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LIEN LAC:

® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo/Phat hanh:
(714) 638-0989

. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén duopg va luu truyén bdl
hang de tor xuat gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thuc hanh ding dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la Ioi cGa thudc. Trong kinh Di
Gido, duc Phat cling an can huan thi lan
chét bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nbu' Lai d& ndi Chanh
Phap /ch Igi mot cach cuu canh. Cac thdy
chi con no luc’ ma thut hanh... Hay tu c6
gang mot cdch thL/dng true, tinh tién ma tu
tap, duhg aé doi minh tréi qua mot cach 7]
ich, va sau nay s& phai lo sg héi hén.”

Bdo Chanh Phap cé mdt dé g6p phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi ngudi. Udc
mong phdp mau cla Phat sé& dugc |
chuyen qua nhiing trang bao nhd nay, moi
ngudi sé tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huong vi.

Nguyét san Chanh Phap la bdo biéu, khong
tra nhudn but cho bai v gui dang. Quy van
th/ hut/ nao muén cd nhudn but xin ghi ré
0 nhuén but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh may
san va gui bang electronic file qua email:
baivochanhphap@gmail.com.

Trén trong cam on.

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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Bdo Chanh Phdp s6 80, thang 07 ndm 2018, do Téng Héi Cu’ Si PGVN
(California) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung
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THAP NEN NGUYEN CAU

K& tir ndm 1975, sau khi Céng san Bac Viét
toan chiém Mién Nam Viét Nam, hang triéu
ngudi da vugt bién, vugt bién, rdi khoi dat nudc
dé muu tim tu do va hang chuc tr|eu ngtrdl
khac da phai & lai de ganh chiu bao bat cong, tui
nhuc, nghéo ddi, mat tat cd cac quyén cdn ban
clia con ngudi trén chinh qué hudng ctia minh.

Sau 43 nam cai tri mot cach doc tai dudi cai
vo “cdng san” 10i thgi, nhitng dang vién CSVN
cang luc cang 16 r6 y d6 ban nudc, bubn dan,
san sang vi Igi ich cd nhan va dang phai ma
quay lung v@i dan toc.

Gan day nhat, Dang CSVN da dua ra moét du
Iuat ma bat c ai doc vao cung hleu ngay 1a mot
gidy phép chinh thirc mdi goi va mé dudng cho
ngoai bang Trung Qu6c xam thurc, ddng hoa Viét
Nam; d6 la “Du Luat Ban vi Hanh Chanh - Kinh
Té Dac Biét” vdi thdi gian cho thué dén 99 nam,
bién 3 hai dao Van Don (t|nh Quang Ninh), Bac
Van Phong (tinh Khanh Hoa) va Phu Qudc (tinh
Kién Giang) tréd thanh ngi don nhan di dan dé
dang, va chac chdn sé la nai trd quan hgp phap
cho Quén d6i CS Trung Quéc nham uy hiép va
thuc hién y d6 xam lang nudc ta trong tuang lai.
Du luat nay do Pang CSVN chi thi Qudc Hoi
théng qua vao ngay 15/6/2018, nhung vi su
phan anh, chong doi cia hang triéu con dan
nudgc V|et khap cac tinh thanh cling nhu hai
ngoai, Qudéc Hoi da tam hodn viéc bleu quyét
thong qua du luat cho dén thang 10 ndm nay.

Ngoai du Iuat vé “bPac khu Kinh té” naéi tren
Dang CSVN con dua ra Luat An Ninh Mang, néu
ly do nci biéu 1 rang dé “bdo vé an ninh quoc
gia va bao dam trat tu, an toan x& hdi trén
khéng gian mang,” thufc chat 1& nhdm kiém
soat, bit miéng ngudi dan, xam pham quyén tu
do ngén luan, tu do bado ch|', ti€p can thong tin,
va quyen riéng tu cua ngudi dan dugc hién dinh
trong Hién Phap 2013, Chugng 1I, bidu 25 va
21. Luat An Ninh Mang khong du‘oc pho blen
rong rai va cling vi tinh cach chuyén mén cua
nganh IT (Information Technology), nén quéan
chung nhan dan da khéng chu y nhiéu cho dén
khi Quéc Hoi thdng qua vao ngay 10/6/2018, va
s€ co hiéu luc tir ngay 01/01/2019.

T6 chic Phéng vién Khéng bién g|d| (RSB -
Reporters Without Borders) nhén dinh rang Luat
An Ninh Mang Viét Nam chi sao chép lai Luat An
Ninh Mang Trung Quéc vén da cé hiéu luc tu
thang 6 nam 2017 tai qubc gia cong san “dan
anh” noi trén.Trudc nguy cd dat nudc bi xam

N

thuc kinh té€, va dong hoa van hoa bol Trung
Quoc cling nhu’ trudc noi thong kho vO van cula
toan dan dudi ché do6 doc tai cla Dang CSVN,
ngudi con Phat khong thé thu dong ngO| im de
cho cai ac smh sOi, ap dao khong che sinh dan
vO toi; vi vay, dl.rdc su Uy nhiém clda Gido HOi
Phat Gido Viet Nam Thong Nhét Hoa Ky, chung
toi du’ng ra to chifc cudc hop bdo va thdp nén cau
nguyén hom nay dé,

Thu‘ nhat, cao tri cung thé gidi hlem hoa xam
Iang cua Trung Quoc d6i vdi ianh thd, 1anh hai
Viét Nam, bao gom mot phan blen Dong thuoc
hai phan V|et Nam, dé nhd su glup dg, can thlep
bang kinh t€, truyen thong ngoai giao va chinh
tri cua cac chlnh phu, cac to chiric quéc té (NGO),
cac cong ty cong nghé thong tin;

Th{ hai, tao cd hdi cho cac t8 chirc tén glao
va doan the ngudi Viét tai Hoa Ky dugc ngoi lai
vo| nhau dé thao luan va dé ra cac phuong an
yem trg toan dan chdng lai du luat “bac khu Kinh
te” va Luat An Ninh Mang nham bao vé chu
quyen dat nudc va quyen tv do cdn ban cua
ngugi dan trong ché do CSVN;

Th ba, keu goi toan thé con dan nudc Viét
trong va ngoai nudc hdy manh dan ding Ién,
trong hoan canh va diéu kién riéng ctia minh, bay
to 1ong yéu nudc va y chi quat cudng bao vé qué
huong von ham tang trong mau huyét clda con
chau Lac Hong.

Thir tu, kéu goi quy vi dai biéu Qudc H0| va
chinh phd nuéc CHXHCNVN hay thirc tinh, y thic
trach nhiém va luong tri cua nguol V|et chan
chinh, dLrng vé phia nhadn dan ma hay bd hoan
toan du’ luat “dac khu kinh te" va thu hdi tdc khéc
Luat An N|nh Mang dé€ ho qudc an dan;

Va cudi cling, trong tu cach nhl.rng ngugi xuat
gia theo Phat, chung téi xin nguyén trai long TU
Bi dén vdi tat ca, thanh tam thap lén nhufng ngon
nén Tinh Thic dé nguyén cau dat nudc Viét Nam
dudc yén binh thinh tri, dan téc Viét Nam thuc su
dugc hanh phuc, an vui.

Thanh that tri an tat ca quy liét vi.

Hoa thugng Thich Tin Nghia
Cha tich HGi Bong Biéu Hanh GHPGVYNTNHK

(Phat biéu trong Budi Hop Bdo va Thap Nén
Nguyén Cau Hay Bé Dy Luat Bac Khu Kinh T€ va
Thu HOi Luat An Ninh Mang tai Chua Bat Nh3g,
Santa Ana, California, Hoa Ky, ngay 29.6.2018)
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM /uot dich

LIEN HIEP QUOC (LHQ):
Tong thu‘ ky LHQ kéu goi:
tim ngu6én cam hirng tu
thong diép dong cam cua
birc Phat giira cudc khung
hoang vé doan két

Tai mot su kién ky niém
Ngay Vesak, Téng thu ky LHQ
Antdnio Guterres da kéu goi
cong doéng toan cau tim dén
vGi cam hing tir nhitng I1Gi day
va thong diép cua bdc Phat vé
su khoan dung, d6ng cam va
chu nghia nhan van.

Tong thu ky néu r6 su nhan
manh cua Phat gido vé phi bao
luc nhu mot 16i kéu goi manh
mé cho hoa binh va ndi rang
nhitng IGi day cua Dldc Phat
van con rat lién quan trong
cong viéc cua LHQ.

Cung véi 6ng Guterres, Chu
tich Dai H6i Bong LHQ Miroslav
Lajcak clng nhan manh tam
quan trong cua “dao ly vugt
thdi gian” cua Phat gido doi vdi
cong viéc cta LHQ.

Nam 1999, bai Héi Bong
LHQ da théng qua mot nghi
quyét cong nhan Ngay Vesak
dé thira nhéan su déng gép ma
Phat glao - mot trong nerng
ton gido lau ddi nhat trén thé
gigi - da thuc hién trong hon
2,500 nam va tiép tuc thuc
hién cho tam linh cda nhan
loai.

(Tipitaka Network - May 8,
2018)

Téng thu ky LHQ Antdnio
Guterres
Photo: Google

NHAT BAN: Quang tuyen X
cho thay 180 hién vat an
bén trong tudng Phat Nhat
Ban 700 nam tudi

Qua viéc quét quang tuyén
X, mot tugng Van Thu B6 Tat
nho 700 ndm tu0| dugc phat
hién bén trong c6 an chira 180
hién vat.

Pho tugng nho tai chua
Hokkeiji ¢ c6 d6 Nara nay chi
cao 73 cm (30 inches), nhung
bén trong co chu’a it nhat 180
hién vét, ké ca cac cudn glay

C&c vién chirc tai Bao tang
Qudc gia Nara - ndi tudng
Phat noi trén hién dang dugc
trung bay - da nghi ngd
rang pho_tugng cé chira vat
gi do, co I1€é la mot khoang an,
nhu‘ng ho khong biét them
diéu gi khac.

Khi chup CcT (CT
scanning), két qua cho thay
pho tugng nay vé cd ban la
rong. Va khi st dung cac tia
X, ho kinh ngac khi thay &
phan dau cla tugng cob

khoang 30 cudn gidy, xa Igi va
cac vat khac. Con & phan con
lai chia tugng co6 thém khoang
150 vat.

(iflscience.com -
2018)

May 9,

Tugng Van Thu B Tat dugc
phat hién bén trong cé &n
chi’a 180 hién vat.
Photo: nhk.or.jp

NEPAL: 23 qudc gia dong y
phat trién LAm Ti Ni l1am cua
ngo dén Mang mach Phat
giao

Ngay 30-4-2018 tai
Kathmandu, mot cudc tu hop
clia 23 quoc gia trén toan cau
da dong y quang ba Lam Ti Ni
la ngi Bdc Phat dan sinh, va la
moOt nén tadng cla Phat gido va
hoa binh thé gigi — nhu da hinh
dung trong tuyén bé trudc dé
cla ho, dudc ban hanh vao nam
2016.

Trong nam 2016, Tuyén bd
Lam Ti Ni da quyet dinh khai
dong mot dién dan Phat glao dé
thiét Iap mot mang Iugi gilra
cac truyefn théng Phat giao.

Nam nay, ban hanh Tuyén
b6 Lam T| Ni 2018 gom 10
diém, cudc tu hop nay thlra
nhan nhing thanh tuu da dat
dudc trong quéd khir de quang
ba tdm quan trong cua Lam Ti
Ni la noi dan sinh linh thleng
cua blc Phat va la nén tang
clia Phat gido va hoa binh thé
gldl Nerng ngerl tham gia dén
tir 23 quoc gia trén toan cau da
tu hoi tai LAm Ti Ni d€ danh dau
Lé ky niém Phat Dan 2562 va
tham ga HOi nghi Phat gido
Quoc té. Ho thao luan mot loat
cac van dé doéi va@i viéc quang
ba trén toan ciu vé thanh dia
Lam Ti Ni.

(tipitaka.net - May 9,

2018)

Thanh dia L&m Ti Ni, Nepal
Photo: Wikipedia
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AFGHANISTAN: Cac di tich
Phat gidao cua Afghanistan
dugc ciru khdi cac phé tich
va phuc ché tai Nhat Ban
Mot bl bICh hoa Phat glao
cao 79 ¢cm va rong 117 cm, va
moét tuong bdng dat sét kha|
quét tai mot dia diém khao cé
Phat gido & Afghanistan d&
dudc dua dén Nhat Ban va
phuc ché.

bugc cong bd vao cudi
thang 4-2018, day la cac hién
vat phuc ché dau tién tai
trudng Dai hoc Nghé thuat
Tokyo theo mot chuong trinh
cltu cac di tich tur phé tich.

Ca hai hién vat ndi trén da
dugc khai quat tai khu phé€ tich
Mes Aynak (Afghanistan), mot
thanh phé Phét gido tung thinh
vugdng tir thé ky th&r 3 dén thé
ky thir 8.

(The Asahi Shimbun - May
13, 2018)

Bich hoa tu Mes Aynak,
Afghanistan, dudc phuc ché tai
Nh&t Ban
Photo: Eiichi Miyashiro

VATICAN: Ban thao Phat
gido co xua tu Thai Lan sé
dugc trién 1am tai Bao tang

Vatican

Ngay 16-5-2018 tai

Vatican, B0 trudng B Van hoda
Thai Lan Vira Rojpojchanarat
da tang Gido hoang Fracis
cubn sach thiéng liéng cua
Phat gido. Ban thao nay se
derc trung bay tai moét cuoc
trién 13m cac ban thao thé gidi
G Bao tang Vatican.
. Trong chuyén tham chau
Au vao nam 1934, Vua Xiém
Rama VII da tang Gido hoang
Pius XI mo0t ban sao cua ban
thao néi trén, dudc viét bang
ngdén nglr Khmer c8.

"Khi Vatican dang co ké
hoach trién 13m cac ban thao
thé gidi tai Bao tang Vatican,
Gido hoang Francis mudn djch

ban thao nay sang ngon ngit
Bali-Thai ngay nay”, ong Vira
noi.

Thang 8 nam ngoai, Giao
hoang da yeu cau cac Giam
muc Cong gido cua Thai Lan
lien lac v6i Chuia Wat Pho dé
mugn va dich ban thao.

Du an d|ch do ThaiBev tai
trg d& mat gan mot ndm de
hoan thanh. Ban thao gdm
186 trang, v@i 6 chuadng cé
kém cac tranh vé nhiéu mau
sac.

(The Nation -
2018)

May 17,

B6 trudng B6 Van hda Thai
Lan Vira Rojpojchanarat (bén
phai) va Gido hoang Fracis

Gido hoang Francis xem ban
thao Phat glao cd do Théi Lan
tang Vatican
Photos: The Nation

MA LAI: Hoi Phat glao TU
T& td chirc 3 1& ky niém tai
Kepong

Hon 2,800 tinh nguyén
vién da tap trung tai hoi
trudng Jing Si cta Hoi Tu Té ¢
Kepong dé ky niém Ngay lé
Wesak, Ngay clua Me va Ky
niém 52 nam toan cau cua
Hoi.

TU T€ hy vong su kién nay
sé nhac nhd Moi ngu’dl ve
Phat dao va dé dua y niém
vao thuc hanh, cling nhu
truyén ba long t6t va tinh
thuong dén moi chdng téc
hay toén gido.

Trong l€ Ky niém noi trén,
70 nha su tren toan quoc da
tham gia cung cac _tinh
nguyén vién dé huéng dan 1&

tam Phéat va cau nguyen doc
theo 144 tugng Phat bang pha
Ié dugc xép thanh hang trudc
hoi trerng

Pé tang tam ky niém su
kién, cac té chic T Té trén
toan quoc cung sé t6 chic Ie
nay nhu moét bi€u hién tri an
blUc Phéat, gia dinh va toan
nhan loai.

(thestar.com.my - May 17,
2018)

Quang canh 3 1& ky niém do
Hi Tur Té t6 chirc tai Kepong,
Ma Lai

Photos: thestar.com.my

AN PO: Pic Pat lai Lat ma
tham gia cuéc déi thoai Ian
th hai glu’a cac khoa hoc
gia Nga va cac hoc gia Phat
giao
T ngay 3 dén ngay 4-5-
2018, bldc bat lai Lat ma da
tham gia cudc doéi thoai lan th&r
hai gira cac khoa hoc gia Nga
va cac hoc gia Phét gido tai
Dharamsala, dusi cha dé
“Thong hidu thé gici”.
Nhirng ngudGi tham gia va
cac quan sat vién cla dién dan
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dad tap trung tai Thekchen
Choling - nai cu trd chinh thic
cua buc bat lai Lat ma. Cac
dai biéu Nga bao gom 10 khoa
hoc gia va 75 khach mdi, cling
tham du su kién nay véi chu
tang, cac quan chdc va sinh
vién, hoc sinh Tay Tang.

HOi nghi néi trén do Trung
tam Van hoda va Thong tin Tay
Tang tai Moscow, HOi Clru Tay
Tang tai Moscow va Quy Dat
lai Lat ma t6 chic, v3i su tai
tro tu Vién Triét hoc Vién Han
lam Khoa hoc Nga va Trung
tam Nghién clfu Y thuc cula
trudng Dai hoc Qubc gia
Lomonosov Moscow.

(Buddhistdoor
May 17, 2018)

Global

Duc Pat lai Lat ma tham gia
cudc doéi thoai lan tha hai giira
cac khoa hoc gia Nga va cac
hoc gia Phéat gido

Photo: dalailama.com

HAN QUOC: Cac vi lanh dao
Phat giao bay té6 hy vong
cho hoa binh trudc lé Phat

_ ban

Trudc |1é Phat BDan moéng 8
thang tu (22-5-2018), cac vi
l&nh dao Phat gido tai Han
Quoc da cé nhu’ng ba| phap
g|ang va phat biéu chic
mung.

Ho bay té hy vong cho hoa
binh trén Ban dao Triéu Tién
trong boi canh tai hoa hgp sau
hoi nghi thugng dinh lién Triéu
va viéc théng qua Tuyén bd
Ban Mo6n Diém.

Trong mot bai phap giang
vao ngay 18-5, Hoa thugng
Jinje, nha 1&nh dao tinh than
t6i cao cla tong phai Tao Khé,
Phat phai I8n nhat cua quéc
gia, néi rang mot ky nguyén
hoa binh d&8 md ra trén Ban
dao Triéu Tién.

Thugng toa Seoljeong,
Trudng ban Tri su cua Tao

Khé, da noéi trong mot ba|
phat bi€u chuc erng rang
hoa binh da dén trén Ban dao
Triéu Tién sau mot mua dong
dai cua su chia cit. Ong kéu
goi quoc gia vuon Ien khoi
cac tang I16p xa héi va nhiing
khac biét y thic hé dé mang
lai hoa binh.

(world.kbs.co.kr -
18, 2018)

May

Hoa thuong Jinje, nha lanh
dao tinh than téi cao cua téng
phai Tao Khé
Photo: YONHAP News

SINGAPORE: Lé ky niém

100 nam cua ngm chua

Phat gido Nam tong c6
nhat tai Singapore

Chuia Wat Ananda
Metyarama da to chu’c & ky
niém 100 nam vao ngay 13-5
—2018 Day la ngO| chua Phat
gido Nam tong co nhat tai
Singapore va 1a ngdi chua
Thai dau tién dugc thanh lap
bén ngoai vuaong qudc Bong
Nam A nay, va dugc gia dinh
hoang gia Thai Lan chinh
thirc cong nhan.

Le ky niém cé su tham du
cta khoang 1,500 ngudi, bao
gom Thu terng Singapore Ly
Hién Long, cac dai biéu cua
10 ton g|ao tlr té chic L|en—
Ton glao cua Singapore va
634 tu si Phat g|ao dén tu
chau A, chau Au va Bic My.

Chua Wat Ananda
Metyarama do Hoa thugng
Luang Phor Hong
Dhammaratano thanh lap vao
nam 1918, va viéc xay dung
hoan thanh vao nam 1923.
Ké tir khi thanh lap, chua nay
da trai qua mot so lan tu stra,
va cac toa nha mdi da dudc
xay thém. Dang chi y nhét 13
V|ec bd sung toa nha mdi
nam tang vao nam 2014.

(Buddhistdoor Global -
18, 2018)

May

Lé cdu nguyén cua 10 dai dién
lién tén giao tai I€é ky niém
tréam nam cua Wat Ananda

Metyarama.
Photo: facebook.com

Thd tudng Singapore Ly Hién
Long dam dao vdi vi tru tri cua
Wat Ananda Metyarama trudc
Ié ky niém.
Photo: facebook.com

Toa nha mdi, cao nam tang,
cua Chua Wat Ananda
Metyarama
Photo: aasarchitecture.com

HAN QUOC: Lé Phat Pan tai
chua Jogyesa & Seoul
bong dao ngudi dan thu
do Seoul d& dén chua Jogyesa,
ngoi chua chinh cta Tong phai
Jogye clia Phat gido Han Quéc
dé miUng Ngay Lé Phat ban
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mong 8 thang Tu am lich, moét
ngay qudc 1€ tai dat nugc nay -
nam nay nham ngay 22-5.

Moi ngudi chap tay cau
nguyén, mong dugc may man va
phudc lanh trong tucng lai, cung
vG8i cau cho gia quyén dudc
manh khde va cho hoa binh trén
ban dao Triéu Tién.

Chua Jogyesa, toa lac tai
trung tam Seoul, cho biét co
hang ngan Phat tu’ va ngu’dl dan
tham du vao Ie budi sang. Va
nha chua da t6 chlc cac hoat
ddng thu coéng cho tré em tham
gia.

(heraldcorp.com - May 22,
2018)

bén I6ng tai chua Jogyesa
Photos: wikipedia &
heraldcorp.com

INDONESIA: Tro nui Itra bao

trum chua Borobudur

NUi Merapi da hoat dong tu
ngay 11-5 va nhiéu vu phun trao
da dudc ghi lai. Vao ngay 17-5
tro nui Ira tor NUi Merapi da lan
dén chua Borobudur, ngo6i chua
Phat gido Dai thira thé ky th(r 9.

Hari Setyawan, mot nhan
vién cua hiép hoi Bao toén
Borobudur, noéi, “Lép tro trén

chua nay rdt mong, gan ngoi
bao thap. N6 bao phu toan b6 bé
mat cua chua.”

Ong noi thém rang ngudi ta
dang theo dGi tinh hinh. Nhém
nghién clfu dang danh gia I8p tro

ndi Ira va d& chudn bi mot 13
chdn cho bao thap va nén cua
ngoi chua.

Mac du vu phun trao nui
[ra tai NUi Merapi vao ngay 17
-5 chi xay ra trong 4 phut, tro
cla noé phun ra cao dén 6.000

mét hudng veé huyén
Srumbung.
(catchnews.com - May

24, 2018)

NUi Itta Merapi phun trao géy
tac déng xau dén chua
Borobudur & Indonesia

Photo: catchnews.com

THAI LAN: Céng chiia Maha
Chakri Sirindhorn khai mac
tuan le Phat giao

Cong chua Thai Lan Maha
Chakri Sirindhorn hom th(&
Sau , 25-5-2018, da khai mac
Tuan & Phat gido tai mot budi
I& & thu d6 Bangkok.

Tuan lé dac biét nay trung
vGi Ngay Vesak (Ngay Visakha
Bucha) - ky niém ngay buc
Phat dan sinh, glac ngd va
nhap Niét Ban. Ngay Vesak
nam nay nham ngay 29-5-
2018..

bPé danh ddu Ngay Vesak,
Quéc vuong Thai Lan Maha
Vajiralongkorn da chi dinh
Tu’dng Sarayud Chulanont, Uy
vién Hoi dong Co mat, la ngu’dl
dai dién nha vua cTe 1am cong
dlrc dang tdng c6 phu vuong
Bhumibol Adulyadej va Hoang
thdi hau Sirikit. Le lam cong
difc da dién ra tai quang
trudng Royal Plaza.

(The Nation -
2018)

May 25,

Céng chua Maha Chakri .
Sirindhorn khai mac Tuén lé
Phét giao
tai Bangkok, Thai Lan
Photos: The Nation

MA LAI: Chiém ngudng
tranh vé cudc dgi Piuc Phat
trén thap chuoéng cao 8 mét

Trén thap chudng cao 8
mét tai chua Mahindarama &
Jalan Kampar (George Town,
Penang) Phat ti cd thé chlem
ngudng nhitng blrc tranh mo ta
nhitng sy kién lich si vé cudc
ddi cua buc Phat.

Vao ngay 29-5, 9 bic tranh
nay sé dugc trung bay dé€ danh
dau ngay 1& Wesak, va céc tin
dé cung tang si ung dang
chuan bi cho |& ky niém 100
ndm thanh |1&p chua.

Lilianne Lim, tin d6 phung
sy tai ban tuy trong hon 20
nam, noi rang: M6t sé nha su
tir Tich Lan da dugc mgi dé
thiét ke cac do trang tri, bao
gom cac biéu ngtr va den Iong
Tat ca vat liéu dung lam do6
trang tri dén t& Tich Lan va
cling do cac nha su nay thuc
hién.

(thestar.com.my - May 26,
2018)
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\ ) \ \\ Wa\L
Dén 16ng khéng 16 tai chua Mahindarama
(M5 Lai)

Tranh vé vé
cudc doi cua
buc Phét trén
thap chuéng
cua chua
Mahindarama
Photos: Chan
Boon Kai

HOA KY: Hoc gia Phat gido cua trudng Pai
hoc Chicago dugc Hoc vién My thuat &
Khoa hoc My vinh danh cép quéc gia

Matthew Kapstein, mot hoc gia triét hoc
Phat giao cua trudng Pai hoc Chicago, cung
VO'I cuu Téng thong Barack Obama va dién
vién Tom Hanks va nhitng ngudi khac dugc
Hoc vién My thuat & Khoa hoc My danh t|eng
tuyen chon 13 thanh vién mdi nhat cua vién
nay.

Lam viéc ‘tai Dai hoc Chicago, Matthew
Kapstein la gido su chuyen vé lich sur triét hoc
Phat gido G An Do va Tay Tang

Kapsteln ndi rang ong “co6 niém vui dudc
gap buc bat lai Lat ma lién tuc” trong han 40
nam qua. Ong da ting & trong mot phai doan
di theo vi lanh dao tinh than Tay Tang trong
mot chuyén di dén Israel vao thap nién
1990.

(Chicago Sun Times - May 27, 2018)

MAU DA PO

Maéu da dé trén qué huwong 10i,
Ngan canh tay gio cao lén roi.
Nhitng to giay viét lén tiéng noi,
T trai tim cam hon suc soi...

Mau nguoi dan yéu nuoc, thwong noi,
Mau thanh nién khong con so hai.
Cong an kia hay nguoi du thu?

Lang long nghe tieng Me Viét Nam.

Hay dveng tay, Vvé ciing ddn toc,

Ké thix ta méi chinh la Tau.

Ngan nam xua Cha 6 ong chién dau,
Diét Nguyén, Méng, giiv nweée lam dau.

Tdu dd chiém bién ta, ddt ta,

Cdm khéng cho ngw dan ddanh ca.
Chung nghenh ngang nhu trén dat nha,
Cuong quyén van lam ngo, gian trd.

Tau thué ddt lam nhitng déc khu,

Xa chdt thai ban tay sdt thil.

Dem qudn doi bao vay, dong hoa,
Ngay Viét Nam mat nuoc khong xa!.

Hon bén mwoi nam dan tinh qua khé,
Thang nam dai 6 nhuc hon cam.

Da den lic oan khién dén tra,

Hoa tu do no khap Viét Nam...

Tiéng toan ddn, y troi da 10, .
Chinh nghia nay, cugc song am no.
Co ddu tranh, tung bay trong gio,
Tay trong tay dung lai co do...

/
“t40° TUE KIEN
Dallas 11/6/2018
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BON MUOI NAM XA QUE

Mbi nam thdng ha veé,
Phu’ong Vi cuoi do hoe,
Ve sau kéu vang doi,
Ca thanh thi thon qué.

T iéng ve khcfp dat troi,
Huyet phwong mau do tuoi,
Bon mwoi nam cach biét,
Don Phat Pan xu nguoi.

Hoa Ddam dang thi hién, MOT CHIEU

Ha vé ha cir ve,
Riéng t6i, tam thon thirc...

o018 1 575 G Rurng ch{éu dong bong ta duong

May chiéu nghiéng xuong tim huong cugc doi
Troi chiéu mot thoang Ta-Nguoi (*)

Bon muot nam ao u’Uc \ , 7
Tu tinh hoa co, nu cwoi binh an.

Bén muoi nam mo ve
Qué cha va dat to

Bidt Iohi nao ta vé? Canh chim bat gio lén ngan

Tram nam con mot cung dan thanh am.
Ngueoi vé tir mién xa xim

Bugc tham lqi co by, Ngueoi di tir buede thang tram cude choi.

Dung hong gio bo de...
Nhin rugng dong [ua chin...

/
Mive ding dantrdue. Da danh vay van danh thoi!

Tim chwa rao l¢ gidc doi con say
Up ban tay, mo ban tay

Ngam nhin canh sinh hogt, May gidng bong niii méi hay swong chiéu.

Troi chzeu anh ta dwong,
Phii dan canh dong noi,

v ) @R v v Ta vé cham hmfng tich liéu

Bén thém hoa c6 diém kiéu sdc hirong
Ngueoi cung gieo hat yeu thuong

Bon muoti nam don Phdt dan, Cho tram canh méng vé phwong troi hong.

Bon mwoi nam cur xa qué,
Hoa dam twr bi mai no,
Riéng minh t6i van xa qué.

Doi ménh mong Xuan ménh mong
Tiéng chuong co do rot dong thoi gian
Nghiéng vai do luy swong ngan

DIEU’NGU TU TiN NGHTA Trit hén ddau bé, hoa vang dong dua.
Mau tudt Manh ha - May 10, 2018

Mal chia tram mdc som trua

Tiéng chim thirc gma bon mua nuoc may
Tinh Tam, rang 0 noi nay

Cho phwong hong cé vé ddy mét chiéu.

MAC PHUGNG TU

Jacksonville, FL, thang 4.2018.

(*) Tang Toan, Diing, va qui PT chua Tinh Tam. /

<
o
=
«c
( ]

(ot
y
>

1

(



TU TUONG PHAT HOC

NOI DUNG KINH DIEU PHAP LIEN HOA

HT. Thich Thing Hoan
(trich tir tac pham YEU CHI KINH DIEU PHAP LIEN HOA)

(tiép theo)

19.- PHAM PHAP SU CONG PUC:

Pham Phap Su th 10 & trudc, ddc Phat
day ngudi hanh tri Kinh Phap
Hoa phai tdn trong vi Phap Su E4 X
va kinh vi Phap Su nhu kinh dLIc bl 2
Nhu Lai. Phdm nay dirc Phat con 'R
phan chia vi Phap Su thanh ndm
loai. R|eng pham Phap Su Cong
Plc th&r 19 ddc Phat day bén
phan cla mot vi Phdp Su phai
hoan thanh 6,000 cb6ng dulc
thanh tinh cla sdu can. Mot vi
Phdp Su mu6n hoan thanh
6,000 cong ddc thanh tinh caa
sau can, phai tho tri kinh Phap
Hoa. Tho Tri thi khac hon Tung
Niém. Tung niém phap Phat cé
cong dung la thau vao cho tham
nhap kinh tang cling nhu ngudi
thé gian trong giai doan hoc
nghé&, hoc hanh mai dén khi nao nghé nghiép
cua minh hoc dd dugc tinh théng 180 luyén mdi
th6i, con Tho Tri phap Phat co cong dung la
phat huy tri luc mau nhiém cua kinh tang da
tham nhap dé chi dao cho chung sanh giac ngo
va giai thoat cung nhu ngerl thé gian trong giai
doan hanh nghé, hanh tri nhiing nghe da tinh
thong gua su hoc tap lao Iuyen dé nuoi song
cudc ddi. Su khac nhau gilfa y nghia tung niém
va tho tri dugc so sanh nhu sau:

A/- Y nghla Tung Niém dugc giai thich
trong IGi néi dau Nghi Thitc Tung Niém do Téng
HOi Phat Gido Viét Nam bién soan danh cho
hang cu si sif dung v@i su' chirng minh cta Hoa
Thuong Thich Tinh Khiét, Hoa Thudng Thich
Giac Nhién, Hoa Thugng Thich Khanh Anh, Hoa
Thugng Thich Giac Nguyén, Hoa Thugng Thich
Thién Hoa xin ghi lai nhu dugi day:

"TUNG la dqc tung. NIEM 13 suy nghi nhé
tudng. TUNG NIEM la miéng doc tung tam nhdé
nghi, tam va miéng hop. nhut chd dinh vao i
kinh tiéng Phap Tung niém c6 nhiéu y nghia:

"Tung n|em dé qilr tam hon dugc trong
sach giao cam vdi cac tdm niém téi cao. Tung
niém lai la cach huan tap tam thic rat tét, rat
dé dang".

"Tung niém dé 6n lai nhiing IGi Phat day,
hdu 18y dé lam phuong cham cho dSi sdéng

hdng ngay va gieo giéng B6 Dé giai thoat vao
tam thuc".

"Tung niém dé€ kém ché& than khdu trong
khudn khé thanh tinh, trang nghiém, chinh
dang, khong cho néi nang, hanh
dong budng Iung theo tap quan
dé hen tham duc".

"Tung niém dé cau an, dé ngan
long toi 16i, dit trir nghlep chudng
lau dai hau tranh khoi tai hoa do
toi 10i nghlep chufdng gay nen i
"Tung niém dé& cau siéu, " dé
chuyén tam niém cua ngudi khac,
khién ho xa lia nghiép nhan xdu
ac, rdi khoi canh gldi toi tam, siéu
sanh vé lac quéc”.

"Tung niém dé lam cho tiéng Phap
Am luu chuyen trong nhan gian,
cam hodéa moi nguGi cai ta quy
chanh". )

"Tung niém dé kich thich, nhac
nhd minh va ngudi trén dudng
lam lanh, hoc dao".

"Tung niém dé hu’dng Iong bi nguyén dén
tat cd chung sanh, cdu cho ching sanh thuan
hoa vui vé". i 5

"Tung niém dé to Iong sam hai tdi l0i trudc
ngéi Tam Bao, la noi hoan toan thanh
tinh, khong chut toi 10i nhlem 0"

bay la y nghia tung niém trong giai doan
tu hoc dé tham nhap dudgc kinh tang giup cho
tri tué naoi tu tam khai mé rong Idn nhu bién ca

B/- Tho Tri & day la tho tri cong hanh caa
Kinh Phap Hoa. Tho nghia la ti€p nhan va tri
nghia la git gin dung cho mat. Céng hanh
nghia la nang luc mau nhiém cua Kinh Phap
Hoa. Cong hanh cta Kinh Phap Hoa cé nang luc
tdy tr’ vO minh phién ndo cua tit ca chung
sanh, the hlen Phap Than mau nhiém (Phat
Tanh) cta mdi ching sanh va ddng thdi khién
cho cac can déu dudc thanh tinh. Ngugi tho tri
phai qua phucong thuc doc kinh, tung kinh,
giang g|a| bién chep Kinh Phap Hoa nham phat
huy nang luc tri tue mau nhiém cla Kinh Phap
Hoa cung nhu cac Kinh khac dé dugc thé hién
chiéu soi sau khi da tham nhap kinh tang tri
tué khai mé nhu blen ca. Nhitng phuadng thirc
tho tri céng hanh cac Kinh Phat dugc trinh bay
nhu dudi day:

1/- POC KINH: doc kinh nghia la doc cai

Jwll » V.V W
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dao ly sau xa cla kinh ch& khong phai doc IGi
van trong kinh. L&i van trong kinh khéng phai
la dao ly cua kinh, mac du khéng co IGi van
trong kinh thi dao Iy cua kinh khong biét nuong
tua vao dau dé biéu 16. Cho nén trong kinh dirc
Phat day rang: "Y kinh dién nghid tam thé Phat
oan, ly kinh nhat ty tdc dong ma thuyét",
nghla | cdn c noi kinh dién dé gidng nghia thi
noi oan Phat ba dsi va néu nhu lia kinh dién
mot chir thi giong ta thuyét cia ma quy.

Thi du, hai chr Nam M6 néu nhu phat am
dung chir cta ng, ching ta phai doc la Nam Vo,
nghia la hudng nam (Nam) khéng cé (V0) gi
hét, nhung dao ly cta hai chir Nam M6 nghia la
kinh dang, phuc tung, quy mang, danh Ilg,
hudng vé v.v... Nhiing dao ly nay khdng phai la
nghia ctua hai chlr Nam Vo6 va ngoal hai chi{r
Nam V6 d6 nhiing dao ly ndi trén khong biét
nuang tua vao dau dé thé hién. Chlng ta doc
kinh Ta doc nhitng dao ly chlta dung trong hai
chr Nam V6 va khoéng phai doc nghia cta hai
chr Nam Vo.

Kinh Phat thudng noi "doc kinh dé cau Iy
ma khoéng pha| doc kinh d& cau hiéu biét van
tu". Pao ly cla chu Phat hau hét déu chla
dung trong cac kinh van va cac kinh van theo
IGi Phat day la ngdn tay chi mat trang va cac
kinh van khéng phai dao ly ma ciling khdng
phai l1a mat trang. Ngudi nao doc kinh nam
dugc y€u chi cua dao ly trong cac kinh thi do
theo Phat gido mai that su la ké biét doc kinh.

2/- TUNG_KINH: ngudi tung kinh khong
pha| la tung van chuong trong kinh va cling
khong phai la tung theo y nghla cua kinh.
Ngufdl tung kinh dung theo y clua Phat day la dé
phat huy ndng luc tri tué mau nhiém cda Kinh.
Moi quyen kinh cua dic Phat ndi déu cé &n
chra ndng luc tri tué mau nhiém & trong. Ning
luc tri tué mau nhiém dé c6 cong didc vo bién
hoa giai tan gbc ré tat ca phién nao cua chung
sanh va khién cho sdu can ngi moi ching sanh
trd nén thanh tinh. Ngudi tung kinh cé can ban
thi nang luc tri tué mau nhiém cua kinh tu
nhién phat sanh, cling nhu ngudi tu tap nam
Can (Ngl Can) cbé can ban thi nam Luc (Ngi
Luc) tu nhién phat sanh.

Thi du, ngu’dl hoc Anh Van cé can ban thi
nang luc Anh V3n tu nhién phat sanh va ldc d6
ndng luc Anh Van diéu khlen ho noi tleng Anh
thao thao bat tuyet trudc cong chung, n0| mot
cach tu nh|en noi khong sai mot cer méc du
trong lic néi tleng Anh, ho khong dé y tim chit
dé ndi.

NguGi tung kinh cling nhu th€, tung dén
khi nao tham nhéap kinh tang thi nang Ich tri
tué mau nhiém tu nhién phat sanh va nhd nang
luc tri tué dé tay trir tat ca ngh|ep can phlen
ndo, dong thdl khi€n cho than tam trd nen
thanh tinh sang suot Nhu’ vay, muc dlch cla
ngtrdl tung kinh 1a cdu ndng luc tri tué thé h|en
ma khong phai tung kinh dé thu‘dng thic y
nghia van chudng trong kinh dlen

3/- GIANG GIAI: Ngudi giang giai la trinh

bay yeu chi ctia kinh ma ddc Phat mudn trao
truyen cho chung sanh nudng tua dé tu tap
Bat cr quyén kinh nao cua dlrc Phat trinh bay
déu chlra dung mot th& yéu chi & trong. Yéu
chi cua kinh Phap Hoa la "Khai thi ching sanh
ngd nhap Phat tri ki€n". Khai la md bay tri ki€n
cua Phat; Thi la chi bay tri kién cta Phat; Ngo
Ia khién cho ching sanh giadc ngd dudc tr| kién
cua Phat; Nhap la khién cho chung sanh thé
nhéap du’dc tri kién cua Phat E)ay la yéu chi cua
Kinh Phap Hoa. Ngerl glang giai 1é di nhlen
pha| trinh bay sang tdo yéu chi dé trong moi
quyén kinh thi mgi thuc su la mot vi Phap Su.

4/- BIEN CHEP: Ngudi bién chep Kinh
Phdp Hoa dé phd b|en cho nhan gian tu tap
phai la ngudi da séng qua Kinh Phap Hoa,
nghia la ngudi da thau triét dugc yéu chi cua
Kinh Phap Hoa. NgudGi da s6ng qua Kinh Phap
Hoa thi khi bién chép, trinh bay rat sang sua,
c6 mach lac, cé th& tu, khién cho ké hoc hdi
ti€p thu dé dang huong vi cia né, mac du van
dé dé da bi tan nhuyéen, da bi Phap Hoa lodng
tinh chat. Cling nhu mét gia’o su da nam dugc
tinh than toan hoc thi du gdp bat c’ bai toan
nao khé dén may cung déu glang giai dé dang
va dé hiéu, con ké khong ndm dudc tinh than
toan hoc th| ho ch| trinh bay nhtmg bai toan
nao da hoc qua va nhitng bai toan chua hoc
dén thi khong bi€t trinh bay Ngudi bién chép
Kinh Phap Hoa dé pho b|en cho nhan gian tu
tap thi dugc cong duc vo lugng. Nhg Kinh Phap
Hoa cua ngudi bién chép, nhan gian tho tri va
doc tung nén dugc dat dao. Ngudi tho tri va
doc tung Kinh Phap Hoa co6 bao nhiéu cbng duc
thi ngugGi bién chép dudc erdng sau phan cong
du’c trong bay phan cua ho, con nerng hanh
gid doc tung nhu’ng quyen Kinh Phap Hoa cua
nhifng ngudi bién chép cé kinh nghiém séng
qua su hanh tri thi ti€p thu yéu chi ciia Phat rat
dé dang.

Mot vi dugc goi la Phap Su Kinh Phap Hoa
phai tho tri dung chanh phap qua nhiing doan
du’dng thuc tdp nhu doc kinh, tung kinh, giang
g|a| bién chép thi mai c6 kha nang chi dao cho
moi ngudi tu hoc dé€ dugc an lac va giai thoat.
Theo [Gi Phat day, vi Phdp Su tho tri Kinh Phap
Hoa dung chanh phap thi c6 sau ngan cong duc
mau nhiém phi thudng phat khdi. Sau ngan
cong ddc nay cua Kinh Phap Hoa cé nang luc
mau nhiém trang nghiém sau Can cua vi Phap
Su trd nén thanh tinh. Sdu Can trong Kinh
Phap Hoa ndi khong phai chi cho sau giac quan
béng xac thit thé trugc va sau can ¢ day chinh
Ia sau loai nghlep tudng Cerng Tu Ching Phan
cua hat gidng sau Thuc va bao tri ban chat sau
Thic ton tai trong tu the hat glong dé sinh
hoat, cling tuang tu nhu vé hat mit bao tri ban
chat mam mit ton tai trong tu thé hat gibng
khoéng bi hu thoi. Sau loai nghlep tudng Chu’ng
Ty Cerng phan con cé tén khac nia la sau
Nhan Tudng dé€ bao vé sau loai mam séng tri
gidc mang tén Tu Chling Phan ton tai dé tri
giac. Sau Thuc an tru trong sau can va nuadng
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ndi sdu gidc quan dé hiéu biét su tran. Sau
Terc cla vi Phap Su nhd sau ngan cong dugc
clua Kinh Phap Hoa trang nghiém siu Cin
thanh tinh cé thé ngo nhap dugc tri ki€n cua
Phat Cung nhu cac bong dén dién xanh, do,
vang, trang bi thay déi cung mdt loai thi anh
sang dién trong cac béng den ndi trén chi€u
soi cung moét chat va chi€u xa cung mot kha
nang. Sau ngudi cong dudgc cua Kinh Phap
Hoa trd duyén cho sau Thiic dudc phéan ra
nhu sau:

a/- 800 C6ng Piuc Noi Nhan Thirc:

Nhan Can & day la chi cho Cerng T
Ching Phan cua Nhan Thic, la moét loai can
mang tinh chat nghlep tufdng dé phat huy su
thay blet cling nhu vi trung cuc nho. Su thay
bi€t cua nha bac hoc qua dung cu trang bi
khong bi tré ngai cho nhan quan, bong dén I3
mot loai dung cu dé phat huy anh sang. Tam
Thirc an trd trong Nhan Can lién bi bién
thanh Nhan Thu’c va Nhan Thuec khi sinh hoat
chi c6 kha ndng hiéu biét van phap qua lanh
vuc nhin thdy. Biéu nay ciing tuong td nhu
dong dién an trd trong bong déen lién bi bién
thanh dién bong den va chi biét soi sang.
Nhan Can cta vi Phap Su nhG 800 cong dic
Kinh Phap Hoa trang bi cho nén dudc thanh
tinh va Nhan Thic nhé Nhan Can thanh tinh
cé thé thay biét khap ca ba ngan dai thién
thé gidi, tu dia nguc A Ty dén Trdi Sac Clu
Canh. biéu nay cung giong nhu nha bac hoc
nhg cong dic hoc hanh trang bi cho nén cé
thé thdy xa h|eu rong (th| du cho Nhén Can
thanh tinh) ma ngudi binh thudng khong thé
h|eu biét, cung nhu nha bac hoc nhg kién
vién vong (th| du nhg glac quan con mat)
thdy dugc vi tru bao la va nhd kién hién vi
nhin thdy dudc, thi su thdy biét cua vi Phap
Su qua 800 cong duc cua Kinh Phap Hoa
trang bi trudc cling khdng ngai cho Tinh Sac
Can (giac quan con mat) cta Nhuc Nhan.

b/- 1,200 C6ng Pc Ndi Nhi Thirc:

Nhi Can d day la chi cho Cerng Tu
Ching Phan cta Nhi Thic, la mét loai can
mang tinh chat nghiép tufdng dé phat huy su
nghe bi€t, cling nhu radio la mot loai may
méc dé phat huy am thanh. Tam Thic an
tru trong Nhi Can lién bi bién thanh Nhi Thic
va Nhi Thic khi sinh hoat chi cé kha nang
hiéu blet van phap qua lanh vuc nghe tiéng.
Diéu nay cling tuong td nhu dong dién an tri
trong radio lién bi bién thanh dién radio va
chi biét phat thanh. Nhi Can cua vi Phap Su
nhd 1, ,200 cong ddc Kinh Phap Hoa trang bi
cho nén dudc thanh tinh va Nhi Thic ciing
nhd Nhi Can thanh tinh mdi cé thé nghe biét
tat ca tam y clia muodn loai chung sanh qua
vO lugng thur tleng khap trong ba ngan dai
thién thé gldl trén tu trgi HOu Dinh, dudi den
dia nguc VO Glan Nhi Thirc thong thu’dng co
thé nghe biét am thanh xuyen qua tu’dng
vach, co thé nghe biét ti€ng noi clia cac quoc
gia trén thé gia qua dai phat thanh va cho

\_

HAY MANH DAN
CAT LEN TIENG NOI

Ngwd’i ddn Viet ving len danh tiéng noi
Bao vé tung tat dat ciia t6 tzen

Lii tham tan (TQ) muu chiém ddo dat lién
Hay quyét liét mét long luén doan két.

Pt nuée ta muon doi la trén hét

Ké ba quyén dung ke sach bao vay
Muon thué bao dé chiém doat sau nay
Réi dong hod dan ta thanh né 1é.

Viing bién ddo qué hwong bao the hé

Me Viét Nam oi ! chung con van con day
Du trong ngoaz hay mdi o troi Tay

Khéng bdn miede vao tay nguoi phwong Bic.

/

0" TANH THIEN
Dallas Texas, 8-6-2018
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dén cung c6 thé nghe biét dugc tleng long sau
thdm cua moi ngu’dl ma khong tré ngai dén nhi
quan thi su nghe biét cua vi Phap Su qua 1,200
cong ddrc cua Kinh Phap Hoa trang bi cung khong
trd ngai cho Tinh Sic Can (gidc quan 16 tai) cua
Nhuc Nhi.

c/- 800 Cong Puc Nai Ty Thic:

Ty Can & day la chi cho Chu’ng Tu Ching
Phan cda Ty Thdc, la mot loai can mang tinh
chat nghlep tudng de phat huy su ngui biét. Tam
Thirc an trG trong Ty C&n lién bi b|en thanh Ty
Thuc va Ty Thic khi sinh hoat chi c6 kha nang
hiéu biét van phap qua lanh vuc ngm mui huong.
Ty C&n cla vi Phap Su nhS 800 cong dirc Kinh
Phap Hoa trang bi cho nén dudc thanh tinh va Ty
Thu’c cling nhd Ty Can thanh tinh I|nh hoat vo
cung co the nguri biét chinh xac tat ca mui hu’dng
Xa gan cla chu Phat, B6 Tat, A La Han, Trdi
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Pham Thién, cho dén mui huong cita muon
loai ching sanh nhu loai suc sanh, loai nga
quy, loai A Tu La va cla co cay hoa la v.v...
Su ngui biét nay cia Ty Thdc thanh tinh
hoan toan khong trd ngai cho Tinh Sac Can
(giac quan 10 mii) cta Nhuc Ty.

d/- 1,200 C6ng Puc Ngi Thiét Thirc:

Thiét Can & day la chi cho ChLIng Tu
Chitng Phan cua Thiét Thirc, 1a mot loai cdn
mang tinh chat nghiép tucng dé phat huy su
ném biét. Tam Thuc an tru trong Thiét Cna
lign bi bi&n thanh Thiét Thic va Thiét Thic
khi sinh hoat chi c6 kha nang hiéu b|et van
phap qua |&8nh vuc chat vi. Thiét Cin cua vi
Phap Su nhd 1, 200 cong duc Kinh Phap Hoa
trang bi cho nén dudc thanh tinh va Thiét
Thic cling nhd Thiét Can thanh tinh cd thé
ném biét chat vi cam 10 cua cac phap. B4t c
phap vi nao trong thé gian, nao chat vi chua
cay, dang ngot v.v... muon ngan sai khac,
Thiét Thdc moi khi ném dén déu dudc bién
thanh vi cam 6 thom tho va ngon ngot.
Ngoai ra Thiét Thitic thanh tinh con khéo diéen
dat phdp mau sau thdm khién tam luon loai
ching sanh, b&t c& hang nao mdi khi nghe
dén lién pha’t khd@i phap vi an lac phi thudng
va cling nhGd d6 ho ham thich nghe ti€ng noi
vi diéu ngot ngao cla vi Phap Su qua Thiét
Thuc thanh tinh.

Thi du, dal phat thanh da dudgc trang bi
toi tan, cho nén phat ra @m thanh trong tréo
va sau xa khap chon cung ngi. Nhg do tat
cd moi ngudi G bat c dadu néu nhu cé may
thau thanh déu co thé nghe dugdc hét, nghe
r§t ranh manh va tiép nhadn mot cach tham
hau. Bong thdi ti€éng ndi cia c6 xudng ngodn
vién trén dai rat ngot ngao ém diéu khién
moi ngudi say mé nghe mai khéng chan.

Thi day cling vay, su ném bi€t va su noi
nang cua vi Phap Su qua Thiét Thic_thanh
tinh mac du sinh hoat ngi nhuc thiét van linh
hoat vO cung trong phap gidi ma khong trd
ngai cho Tinh Sic Can (gidc quan miéng
|uGi) cua Nhuc Thiét.

e/- 800 Céng Buc Noi Than Thirc:

Than Can & day la chi cho Chu’ng Tu
Chirng Phdn cua Than Thirc, la moét loai can
mang tinh chat nghlep tu‘dng dé phat huy su
hi€u biét qua cam xGc. Tdm Thic an trl
trong Than can lién bj bién thanh Than Thic
va Than Thirc khi sinh hoat chi cé kha nang
hi€u biét van phap qua lanh vuc cam xuc.
Than C&n cla vi Phap Su nhd 800 cong durc
cla Kinh Phap Hoa trang bi cho nén dugc
thanh tinh va Than Thuc cung nhd Than Cin
thanh tinh md&i cé thé biéu hién than tudng
thanh tinh luu ly ndi trong nhuc than trong
trugc va than_tudng thanh tinh dé khién cho
moi ngudi moi khi nhin thdy thady déu ham
thich, quy mén va kinh trong.

Thi du, mot ngudi tu hanh thanh tinh thi
nci nhuc than cda ho hién ra tudng tu thanh
tinh va tudng tu dé khi€én cho moi ngudi nhin

thay déu kinh mén. Tudng tu ddé thudng goi la
ddc tudng hay gidi tudng.

Ciing nhd than tudng thanh tinh nay, tat ca
phap gidi, tat ca ching sanh trong tam thién déu
thé hién & trong. Cho dén than terng cua chu
Phat, chu B6 Tat va phdp &m clia cic ngai ndi
thay déu thé hién trong thén tu’dng thanh tinh doé
cua Phap Su. Nhitng canh gidi, nhiing chung
sanh hay chu Phat, chu Bo Tat V.V... the hién
trong than tudng thanh t|nh n0| trén ch| riéng vi
Phap Su dé thdy biét va ngoai ra cac ké khac
khoéng thé biét dugc.

Thi du, nhitng nhan vat trong ma, thé& hién va
sinh hoat nhu’ thé& nao, chi ngudi ndm md mdi
biét dudc vi nhifng canh vat dé thé hién nai Thic
Than cua ho trong mad va ngoai ra ngu’dl khac
khong th€ ndo cam nhdn nhitng gi cua ngudi
nam ma hiéu biét.

Tudng tg nhu thé nhg cbng duc cua Kinh
Phap Hoa trang bi. Than Thic mac du sinh hoat
trong nhuc than 6 trugc van thé hién dugc than
tuéng thanh tinh dé thau nhlep tat ca chung
sanh cung nhu tat ca phap gldl vao trong ma
khong tré ngai Tinh S&c Can (gidc quan than thé)
cta Nhuc Than.

g/-1,200 Cong Pirc NGi Y Thirc:

Y Can G day la chi cho Chung Tu Ching Phan
cia Y Théc, la mot loai can mang tinh chat
nghiép terng dé phat huy su phan biét, Tam
ThUc an trd trong Y Can lién bi bién thanh Y Thic
va Y Thic khi sinh hoat chi cé kha ndng hiéu blet
van phap qua lanh vuc phan biét tinh chat, gia tri
va y nghia. Y Can cua vi Phap Su nhd 1,200 cong
dic cua Kinh Phap Hoa trang bi cho nén dudc
thanh tinh trong sang va Y Thuc cling nhG Y Can
thanh tinh md&i cé thé nhan biét tinh tuéng mudn
phap, thong dat thau sudt voé lugng nghia ly,
nhan biét tat ca tam niém cla moi loai chung
sanh, c6 kha nang Idnh tho tdt ca phap mén mau
nhiém cua chu Phat Su glac ngo6 nay clua Y Thic
thanh tinh khong can phai dung cong phan biét
dé nhan biét. Mac du chua dugc tr| tue vo lau, Y
Thirc cla vi Phdp Su suy nghi, néi ndng nerng
diéu chi qua y can thanh tinh dau 13 Phat Phap
ca.

Tom lai, theo 18i Phat day, d& lam tron s
mang truyén dang tuc diém cua Diéu Phap Lién
Hoa, vi Phap Su pha| hoan thanh sau can thanh
tinh qua nhu‘ng cong trinh doc kinh, tung kinh,
glang kinh, bién chep Kinh Phap Hoa dé pho bién
va luu truyen khdp dan gian khéng cho mai mot.
budc nhu thé mdi ding la vi Phap Su truyén
thira diéu nghia cta Kinh Phap Hoa.

(con tiép)
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Gap ghénh son dao nho
Doc ding trién vuc sdu
Nam ba con séc do
Pudi bdt vom I sao

Puong vé Pai An Son

Chdp ching mdy xudng thap
Vai con ong hut mat

Canh hoa dai swon non

Con mot chut swong dem
Don mung tia nang am

Thoi gian qua thdt cham
Giita cuoc doi bién thién

Duong khiic khuyu 0 ga
Con xoc nao rém nhirc
Hon da roi xuong viee
Tzeng vong tit mu xa

Tir gid chon phong ba

Khach giang hé chén kiém
Tie leng chuéng chiia Léc Uyén
Léng Iéng bong mdy qua

Nha su gia ngoai quoc
Gio pho phat tang bao
An si quay vé nili

Am nho swon nui cao

Bc?ng hitu la cay co
Bang hitu la gio trang
Tiéu dao ngay thang do
Chop mat gidc ké vang

Trang treo trén dau nii
Bang bac lop swong mo
Nai con di lac me

Goi réo bo suoi kho

N

AN Si

Day nha thap dinh doi
Don moi tram lwot khach
Buwoc chan nao an lac

Budce chin nao thanh thoi ?

Thién dwong tram hidng gié

Bat ngat bo tinh mé
Tram nam la Vo Sy
Tam nhe [oi di ve

Canh hoa dang tan rii
Qua mai lai khai sinh
Loc non dang vira nhu
Thay lop la xa canh

Tie zeng chuéng ngan tram am

Nhdc mét 1oi tinh tam
Hoi tho dai sau cham
Quén thé sy thang tram

Géc séi tram nam cii
Thi swrc voi thoi gian
Con sau vira moi no
Po tirng tic da sdn

An sT bén swon non

Gid tw doi ngang doc
Ngam mat trO’l vita moc
Nhe buée 16i di mon

An st trong am may

Gi6 chiéu lay khém tric
Tung gidy tung tinh thirc
Doi nhw bong may bay

Hom qua va ngay mai

Khoang cach dai hw dao
Vay tay chdo phién néo
Tdan huong tron hom nay...

94" HO THANH NHA
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/ GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT \

VAN PHONG PIEU HQP LIEN CHAU

Chanh Van Phong: HT. Thich Tanh Thiét
Parc aux Liévres, 8, rue Frangois Mauriac, 91000 Evry, France
Phone: +33 1 64 93 55 56

BAN LEN TIENG

VE DU LUAT DON VI HANH CHANH — KINH TE PAC BIET
VAN PON, BAC VAN PHONG VA PHU QUOC

Qua bao chi truyén thong, trong va ngoai nudc, chung t6i duoc biét quy vi dai bleu Qudc hoi dang Vchuan
bi ky thong qua Dy luat vé “Pon vi hanh chinh — kinh té dac bi¢t” (tac Dy luat vé “Dac khu kinh te,” xin
viéet tat ¢ day la DKKT) Vao ngay 15 thdng 6 ndm 2018, va néu duoc thong qua, luat s€ “co hiéu luc thi hanh
tu ngay 01 thang 9 nam 2018” (Piéu 85, Chwong VI, Diéu khoan thi hanh — Dy thao Luat trinh cho ¥ kién tai
ky hop thir 5, Qudc hoi khoa XIV).

Du luat PKKT cho phép thanh 1ap ba dic khu Van Pén (tinh Quang Ninh), Bic Van Phong (tinh Khanh
Hoa) va Phi Quoc (tinh Kién Giang) véi nhung dic mién lao dong, mién thué hay giam thué tdi da, cho phep
nudc ngoai dau tu hang ngan ki-16-mét vudng dat lién va rimg nui, ciing nhu hang chuc ngan ki-16-mét vudn
mit bién, thém lyc dia thudc lanh hai Viét Nam. Dy luat PKKT ciing cho phép cac nha dau tu kinh doanh thiét
bi, quan trang, quén dung cho luc Iwong vii trang, vii khi quan dung, phuong tién chuyén ding quan su, V...
(thtr tu s0 4 trong 131 nganh nghé, trong ‘Danh muc kém theo dy thdo Lugt trinh Quoc hoiky4vas?”). Ngoal
ra, du luat cung s€ tao didu kién cho c4 nhan, t6 chirc nude ngoal thu dic quyen su dung dat va bién dai han
dén 99 nam vé6i quyén chuyén nhuong dé dang cho ca nhén, to chirc thudc bat ctr quic gia nao khac (Diéu 32,
Muc 2, Chuong III).

Theo phan tich va canh bao tir nhiéu chuyén gia Ve kinh té, an ninh quoc phong, cling nhu hang ngan
nhan sf tri thirc trong va ngoai nudc, cung y kién phan dbi cua hang van nguoi déan trén cac mang xa hoi, chiing
t6i hét sirc quan ngai vé nhirng mdi nguy cho dit nudc va nhan dan chic chin s& xay ra mot khi cac dic khu
duoc chinh thirc ky ban hanh.

Y klen chung clia gidi si phu va ddng bao, ddng huong trong va ngoai nudc, xin chia s¢ véi quy vi dai
biéu Quédc Hoi va Chinh phi Nuge CHXHCNVN nhu sau:

1) Dang Cong San Trung quoc tir nhiéu thap nién qua da ¢b tinh 1an chiém lanh hai, lanh tho nudc ta;
gan day da cong khai thuc hién viéc quan su hoa quan dao Hoang Sa va Truong Sa, tao su cing thang nghlem
trong v&i nguy co chlen tranh c6 thé bung nd bat ¢t lac nao tai Bién Dong, chung ta nhit dinh phéi ngay dém
nghlem nhdt, lo cung co bao vé bién thuy, blen dao, chtr khong 1y nao lai tinh nguyén ty hién 3 trong diém
hiém yéu cta an ninh qudc phong tai 3 mién Bac Trung, Nam cho ho.

2) Véi viéc mién thi thuc dai han lén dén 180 ngay/mot ndm, cac déc khu kinh té s& dé dai cho phep triéu
nguoi nudc ngoal tran vao dé du lich, dau tu, lao dong, sinh song; khuyén khich viéc tim dat di dan cua hang
trdm tri¢u nguoi lang gleng Trung quéc, tao didu kién thuén lgi (qua ngd dAu tu dét dai, bat dong san) dé ho
dinh cu 1au dai, tién hanh ké sach tam thyc, di dan va dong héa dan toc Viét nhu trong lich str nghin nam Béc
thudc cua nudc ta.

3) Cho phép nguoi nude ng0a1 dau tu vao DKKT quyén st dung dat, bién dén 99 nam chinh 13 ban nudc,
ban ting phan dat phan bién ciia To quoc do tlen nhén bao doi dé lai.

V6i 3 nhan dinh trén, c6 thé thay trude rang du luat Ve Pon vi Hanh chanh — Kinh té Dic biét s& anh
hudng tai hai va truong ky 1én ca 4 yeu t6 ma bat cr mot qudc gia doc 1ap nao ciing phai quan tim: chu quyén
quoc gia, an ninh quoc phong, mdi truong va nguoi dan.

Vi vay, truge van dé nghiém trong cua nhin dan va dat nudc, . trong nguy co tiém 4n mot cudc xam ling
bang di dan va dong hoa cua Cong San Trung Quéc, Vian Phong Diéu Hop Lién Chau thude cac Giao Hoi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhit Au Chau, GHPGVNTN Hoa Ky, Gido Hoi Phat Giao Viet Nam Thong Nhat Hai
Ngoai Tai Uc Pai Loi va Tan Ty Lan, va GHPGVNTN Hai Ngoai tai Canada ddng thanh

LEN TIENG:

1/ Kéu goi quy vi dai bleu Qudc Hoi dut khoat khong biéu quyét thong qua Dy luat Pon vi Hanh chinh -
Kinh té dc biét Van Pon, Bac Van Phong, Phu Quéc;
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2/ Trong nhung ngay sap t6i, néu khong thé t6 chirc trung cau dany de lay quyét dinh ve Luat DKKT, yéu
cau Quoc Hoi va Chinh phit nuéc CHXHCNVN trigt aé ton trong quyen biéu tinh da dugc hién dinh trong Hién
Phap nuéc CHXHCNVN qua Diéu 25: “Cong ddn co quyen tw do ngoén ludn, tw do bao chi, tlep cdn thong tin,
hoi hop, lap hoi, biéu tinh. Viéc thuc hién cdc quyén nay do phdp ludt quy dinh;’ khong ngan can, bat bo, bo ti
nhitng nguoi biéu tinh dé dao dat ¥ dan, néu cao nguyen vong bao v¢ chu quyen dat nudc.

3/ Kéu goi Nha Nuéc CHXHCNVN trigt d€ ton trong ty do nhan quyén, 13p tirc tra tw do cho nhung nha
hoat dong xa hoi, nhitng ngudi bat dong chinh kién, va nhu’ng tu nhan luong tam; vi chinh nhitng tiéng noi dbi
lap méi co the phan anh trung thuc tinh trang xa hdi va nguyén vong chung cua toan dan;

4/ Thiét tha kéu g01 Tang Ni va Phat tir Viét Nam trong nudc cling nhu hdi ngoai, tuy theo kha ning va
hoan cénh, nhan danh cac t6 chirc Phat g1ao hodc nhén danh tu cach 1a ngum con Phat day du Bi-Tri-Diing,
manh dan cat 1én tiéng néi ciia luong tri va cong bang trudc nhimng hiém hoa va nguy vong cua dat nudc.

Hadi ngoai, ngay 08 thang 6 nam 2018
Giao Hoi Phat Gido Viet Nam Thong Nhét
Vin Phong Diéu Hop Lién Chau

Chanh Van Phong
Hoa Thugng Thich Tanh Thiét
D¢ nhat Chu tich Hoi Ddng Piéu Hanh GHPGVNTN Au Chau

Hoa Thugng Thich Tin Nghia
Chu tich H6i Pong Piéu Hanh GHPGVNTN Hoa Ky
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Hoa Thwong Thich Bao Lac
Ho6i Chu Hoi Pong Diéu Hanh GHPGVNTN Hai Ngoai tai Uc Dai Loi—Téan Tay Lan
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Hoa Thwgng Thich Bon Dat
Chii tich Hoi Dong Piéu Hinh GHPGVNTN Hai Ngoai tai Canada
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PAC KHU KINH TE - BIEN LE NGAM NGUI

Vanipon

Moang Sa

BaG/anibhong:

Xa Viet Nam chung nira qua dia cau Cho vudng vao chut moi nhir loi danh
Long canh canh nho thm)’ng ve To 0 quoc Khién con chau mdi tré thanh no l¢
Nghi dén canh non séng réi se mat Gitt thi kho, ban di thi ra; dé

Bao dém truong thao thire suét canh thau. Dung vi ta, bao the hé dang cay!

Hoi Dong A - hao khi nay con dau? Ho muédn thué tw tri nhitng khu nay
Bén Vin Pén khién ngoai bang kinh hoang Ba vi tri yét hau Nam - T rung - Bac
Trang lich su that huy hoang xadn lan Day thong long da bugc vao xiét chdt
Nay tro thanh to giay rach lot chdn! Ket thé réi biét gé cdch nao ra?
Phirong Bdc am mueu thon tinh ddn dan Xem nhitng gi T rung Québc da gay ra
Mot luoi bo nuot moi ngon chit S Nao Ha Tinh Pho mo sa (formosa) chét choc
Nuot twng phan cho dén khi nuét hét Nao Tay Nguyén canh do cuoi do khoc
Ba ngan nam bao xao quyét muu mo. Khi méi truong bi 6 nhiém tran lan.

Cha Ong ta xwong mau dyng co do Néu chiing ta cir ham ré mua hang

C6 [é nao trong tay ta danh mat? Mon Trung Quoc lai chiva toan do gid
Ho mueu chiém - dé la diéu cé thdt Ban chat ho la gian manh xao tra

Tinh mong di, dung ao twong ngay tho ! Khéng dé phong la toi td x6t xa.

Anh - Em gi ddu khong chut nwong nho? Ho tham lam muon cudng chiém Tmm’ng Sa
Con t¢ hon Anh Tao Phi thuo trudc Ho ngang nhién bdn ngw din danh ca
Neu lo la thi dan em mdt nudc Bao oan hon thét hon trén bién ca

Song loan ly, khong con cira con nha... Dat nwoéc minh khong mo ma chon thdan!
Ho chiém réi sao ho chiu nha ra? Lanh dao quoc gla vi nuoc vi dan

Qua di muon cdi 0 ga dé dé Mbi van dé phai cdn phdn loi hai

Cau mong qua hét thoi ky di nhé Voi bam niit @é roi an hdn mai

Nam mo di, qua sé xé tan tanh... Ddy non séng vao nguy hai, lam than...
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Thuong Viét Nam vén bién bac rieng vang
Sdp tré thanh mot mon hang budn ban
Chin chuc triéu, biét bao nhiéu tinh mang
Nin thé cho nhitng bam niit riii may!...

Bao mau xwong da dé xudng ddt nay
Khong thé dé lot vao tay ke khac
Anh ¢ nghe tzeng kéu gao, xo xat?
Ho biéu tinh vi xa tdc lam nguy.

Pt cho thué can cdn nhdc chi li

Xem Hong Kong chua dé gi lay lai

Ai ciing blet la viéc nay tai hai

Nhat quyét “Khéong”! Can chi phai lugn ban?

Ping trieée canh tinh nwée mat, nha tan
Ngueoi con Viét bao bang hoang, cay dang
Oi Viet Nam hang ngan nam nghiép nang
Biét bao gio tré lai thé Rong Tién?

Bac Trung Nam la mot dai noz lién
Tieng tic dat ciia Té Tién gady du’ng
Hang con chau phai cung nhau gitt viing
Khéng dé ngoai bang chiém dung ldu dai.

Phai nghi xa den thé hé tirong lai

Trung Hoa muon nuoc Viet Nam dong hoa
Muon nuot chimng dat llen va bién ca

Néu tho o phdi tra gia dang cay.

Ching ta ciing ccft tiéng néi hom nay
Néu khéong muon bao thang ngay ém hdn
Budc tinh sai khién toan dan lgn ddn
Ngoi khoanh tay, cho diét tan hay sao?

T6i muon yén, dau cé muon kéu gao?
Truoc tham canh, co 1€ nao im lang?
Séng hién ngang, vi non séng thang than
Con hon la cho qua tang ngoai bang.

Hay nhin xem noi dat nuwéc Bhu — Tan (Bhutan)
Tha dong cira ma ngap tran hanh phic

Ma dong bao khong c6 nhiéu luc duc

Ma toan dan song hoa hop yéu thuong.

Ai la nguoi yéu T6 quéc qué hwong
Gio phit nay can can tnrong dirng day!
La su that, khong thé nao che day

La chii nhan thi sao phdi ciii dau?

N

Photb ﬁdm Facebook

Bd:t nuoc Viéet Nam roi s& vé dau

Néu cai Chi, néu cai Nhdn lun tat?
Neéu van ménh cho ngoai bang sap dat
Chiu vong no, danh cui mat ngan doi.

Tay T ang dén nay chiu canh toi boi
Danh song luu vong nuong nho An Bé
Guong canh gidac vdn dang treo, con do
The ta nhin chua thay roé hay sao?

Ném tay nhau, héi tri thirc, dé‘ng bao
Van ménh ta, phai ty ta quyet dinh

T6i tin twong : moi nguwoi déu thire tinh,
Lanh dao la nguoi chan chinh, vi dan.

Xin nguyén cau qua sam sét bio giong
Quang canh Viét Nam yén binh trong sang
Nguoi Viét Nam ngang cao cung be ban
Dan chu, nhan quyén, hanh phuc, tu do...

/
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TU TUONG PHAT HOC

UNG VO SO TRU vA THIEN DINH

Ni sw Thich N Tri Hai

Cau kinh ma Luc T Hué Nang viura nghe
litn hoat nhién dai ngd la “Ung vo sd trd nhi
sinh ky tam” ‘trong kinh Kim Cuong. Nay ta
hay t|m hi€u y nghia ciu kinh cé tac dung 18n
lao ay.

Ban dich Phap van “Eveiller votre mental
sans le fixer sur aucune chose” (Danh thirc
tam linh cia nguai day, ma dLIng dé né bam
vao mot dbi tugng nao ca). Ban dich tiéng
Anh: “The mind must operate without abiding
anywhere” (Tam thic phai van hanh khong tra
vao dau cd). Ca hai cau Anh va Phap dy da lam
sang to nghia cau ch& Han. “Sinh ky tam” c6
nghla [a mot su terc tinh cda tam tri [1], tdc
la mot su chu toan triét ma khong c6 doi
tl,rdng chd y: khong chd tdm trén mot su vat
nao [2], khong trd vao dau ca [3]. Nghe qua
that mau thuan khi bao rang phai chu y ma
khong c6 ddi tugng dé chu y. Ta nhd lai IGi day
cua Luc T6 trong ban Kinh, rang phep thlen
quan cua Ngai khong quan téam, khong quan
khéng, cling khdéng quan tinh. Dt'mg la tinh
than “ung vo s@ tru”: vi quan khong hay quan
tinh thi khong va tinh dé da tré thanh doi
tugng dé chu y Co 18 VI du sau day g|up ta dé
hiéu vi sao mudn chu y triét dé thi phai khong
co doi tugng. Nhu khi thay gido du’ng trén buc
cao nhin khdp ca Idp dé xem tinh hinh hoc
sinh, mudén sy quan sat dudc toan dlen thi ong
khong dudc co thanh k|en chl y riéng mot vai
tro, cung khong riéng d€ y tim ndi ho mdt thoi
tat nao ma 6ng ghét, vi du ngu gat, cop bai
hodc noi chuyén. Khi ay cé I€ 6ng sé kham pha
nhiéu chuyén hon la néu 6ng chi luu tam vu
ngu gat, hodc té han, chi canh xem tro A, tro
B, c6 ngu gat khong. Nhung da s6 chdng ta
déu thudng lam nhu vay. Mai khi chu y ta déu
c6 dGi tugng san, hoac cé thanh ki€n san, nhu
vay nghia la khong chd y gi ca.

Krishnamurti con di xa hdn, bao rang:
“Thién dinh ma c6 ddi tugng thi khong phai
thién dinh gi rdo [4]”. MOt ngudi chd tam vao
mot daoi tugng thién quén dén nai quén hét
ngoai gidi, v8i mot dlda tré cham chu vao mon
do_choaoi ma no ua thich, ca hai glong nhau o]
chd déu cé mot ddi tu‘dng dé chu y, dé quen di
moi su khac. Krishmamurti goi do la su “giai
tri,” chu khong phai chd vy.

Thién dinh chan thuc phai la “vo sd tra”:
khong trd sac, thanh, hu’dng, Vi, xuc va phap,
tuc la nhitng y tudng. Néu tam con d& vao bat
cir mot doi tugng nao thi khong phai la an tru

trong thién dinh [5]. Thién dinh nhu vay la mot
su tinh g|ac sang suot bén nhay tot do dé co
thé thay ro c0| ngudn cta moi su. “Tinh giac” &
day chinh la “sanh tam” trong kinh van. Nhdg
khong trd vao dadu cd ma tdm mdi tinh gidc dé
thay dudc moi su [6]. Ngugc lai, cling nhg tinh
gidc mdi co thé “vo tru.” NgLIdl toa thién khi
dé&n moét murc do an tinh cao, cd thé nghe ca
tleng tan huong rai mac du khong cha y: doé la
nhg tam trang tinh glac bén nhay khi né khéng
tra vao dau ca. Pay la nhg “vo trd” ma “sanh
tdm.” VO trd 1a tich (véng Iang), sanh tam la
chiéu (soi sang). Ngudc lai, chi€u ciling giup
cho tich; nhu co tinh gidc mdi dudc su vo tra -
khéng bam viu vao mét ddi tugng nao, bdi vi
mot khi danh mat su tinh g|ac thi ta roi ngay
vao trang thai hon tram hoac tan loan. “V6 sd
trd” la phuaong dién tleu cuc, 1a thé cua thién,
13 tich hay tinh chi; “sanh ky tam” la perdng
dién tich cuc, 1a dung cua thién, la chiéu hay
tué quan Ha| cai khong réi nhau ma bé tic cho
nhau. Cé vay mai thau subt mot cach triét dé
nhu Luc T6 Hué Nang rang “"ban lai vé nhét vét,
ha xtr nha trén ai” (XLra nay. khong mot vat thl
bui bdm vao dau), vi con thdy co6 bui cé guong
la_con cho tru trudc, con nhi nguyén ddi dai
gilta cai thdy va cai bi thdy. Trong thién rét
rao trai lai, khong con mot tu tu’dng (phap)
nao d€ ma doan, nhu ciu ké& Luc TGO tra Idi
Ngoa Luan thién su

Hué Nang mét cu lugng

B&t doan bach tu tudng

Kién canh tam sat khdi

B6 dé tac ma trudng.

(Hué Nang khong si’c manh

Khong doan tram tu tudng

Thay canh tam thudng sanh

B6 dé I6n sao dugc?)

Pay la thién dén gjai doan “v6 cong dung,”
khéng con can phai no luc diét vong tudng ma
tam van thudng tru trong dai dinh, luén luén
chiéu (sanh ky tdm) ma van thudng tich (vo sd
trd): di, di'ng, noi, im, lam, nghi déu la thién.
B6 dé cua ngai Hué Nang nhu vay da I6n hét
c3, nén Ngai mdi day: “Bo dé Ién sao dugc?”

Cau ké trén con bao ham moét nghich ly rat
thuc la, con nguGi manh nhat thi khéng can
phé truong sic manh va cling khéng ua tranh
thdng. Phat thudng day: “Ta khong tranh chap
véi thé gian, chi cé thé gian tranh chap véi Ta.”
Con ngudi tri tué nhat thi trong nhu ngu si, con
ngudi dao ddc tot buc thi cd vé nhu khong tu
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hanh gi rdo. Cai cuc thién va
cai cuc ac c6 mét bé ngoai gan
giébng nhau: do la cai bé ngoai
tiéu cuc, Iang I, ngu ngo. Chi
khadc & chd sanh ky tam”:

Pham phu thi sanh nhiing tam
gai goc, hlem doc hai minh,
hai ngudi nén nhé quang di 13
phai. Thanh nhan chi thuan
sanh nhu‘ng tam niém Igi
nhan, Igi vat nhu manh dat tot
da sach co, chi sanh toan hoa
thdm trai ngot thi can gi phai
nho pha| doan? Do do ma
ngai Hué N&ng khong can phai
“doan tram tu tudng” va Ngai
“thay canh tdm thudng sanh”.

Trén phudng dién thuc tien
hanh dong, cau “ung vo sd tru
nhi sanh ky tam” la phuong
cham ly tudng cho tat cd moi
nghé thuat, moi cong trinh
xay dung I6n lao. Con ngudGi
lam viéc I6n phai quén hét
danh Igi, tinh cam, tién nghi
hanh phuc, ngay ca sinh mang
cua rleng minh (v6 s& tru) mgi
mong dé hét tam tri vao cbng
viéc (sanh_ ky tam) dé dat két
qua my man. Ngudi kich si dai
tai thi phai tuyét d6i khong
nghi dén “cai t6i” dang dong
kich (vo s& trd) mdi céd thé
“nhéap vai”, dién xuat mot cach
xudt than (sanh ky tém).
Nhung day thuéc vé mot
pham vi khac, cé I1é nén danh
cho moét cudc khdo sat nhiing
khia canh khac cua cau kinh
ham suc trén.

Rleng khia canh thién, trén
day cing chi la mét gop y rat
tho thlen mong sao khong sai
thanh vy, kh0| dac toi vGi Phat
t& ma thoi.

(trich téc phdm Pudng Vé)

[1] Awareness, alertness

[2] Sans le fixer sur aucune
chose

[3] without abiding anywhere
[4] that ra cau nay khong
khac vdi I8i day cia Luc T
bao nhiéu ]

[5] nhugc tam hi{tu trd, tac vi
phi tri - Kim Cudng kinh

[6] nhu ti du trén kia

o

(Ting Nguyén Luong Vy, mimg ban vira qua con md tim,

NGAY NANG MOI

mong ban lai cung tho rong choi ngay thang...)

/

Co anh nang viii quén trong mat

Va tiéng chudng nhe lam. Trong tim
Nhe nhu thoi gian troi lang im
Khan giong gio dém vé rung cira

Ddc tik sinh lao chao bo vuc

Tzeng kinh tram nwong tua. Ta di
Ay con dwong nghin tay nghin mat
Co mat troi. Toa anh luu ly

Cham vao ta anh sang diéu ky
Ngay bt diy hong hao than thé
Nhip tim reo ba la yét dé

Pd mém chan cimg budc rong choi

O. Tzeng chim bao ngay nang t0i
Ning thang Tuw nang cua mua xudn
Nhac binh minh réo rat phu’ong Dong
Ta thirc gide mot hon nang moi

Nay hoi thé mach trdo sikc song
Nay tinh khoi ting nhip so sinh
Kinh biéc mé 1oi tho long long
Mai ta di minh lai voi minh...

“t46° NGUYEN THI KHANH MINH
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DAO PHAT TRONG DO SONG

Y NGHIA LE BO TAT, THUYET GIOT

Thich Trung Dinh

Duyén khdi

Khi Bic Phat trd tai thanh Vuong X3,
nudc Ma Kiét Da tai day cé cac nhom Pham
Chi ngoai dao cung nhau tap hop vé mot cho
dé gidang dao va tho dung su cing dudng cla
cac dé ttai gia. Ho sinh hoattrong nhiing
ngay ay ratthan mat, dan chung di dén
de nghe phap, ho cé niém tin va cé long mén
mo.

Vua Bimbisara clia xr Ma Kiét Da thay cac
nhém ngoai dao sinh hoat nhu vay bén nghi
rang, néu chung Ty kheo dé t& Phat cling tu
hop nhu vay thi phuc lac cho nhitng ngudi Phat
tUr tai gia bi€t bao! Sau dé nha vua da ngu dén
cho Phat dang cu trd, trinh bay suy nghi cua
minh, “Bach ngai, hién nay cac du si ngoai
dao tu hoi lai va giang phap vao cac ngay mugi
bon, mudi 1am va vao ngay th tdm cua moi
nira thang.

Dan chung di dén nghe phap, va ho
co long tin va mén mo...hay la cac ngai dai
duc cling nén tu hoi vao nhitng ngay nhu vay
vao moi ni{ta thang?” Nhan thay nhan duy-
én hoi du, bic Phat da chap nhan su dé nghi
dé va day rang: ‘nay cac Ty kheo, tacho
phép tu héi vao cac ngay mu‘dl bo'n, mugi lam
va vao ngay th& tdm cua moi nifa thang
déthuc hanhlé B& tat.”[1]Te d6 vé
sau, truyén thong lé B6 tat (Uposatha) dudc
dién ra diéu dan trong tang chidng dé tir Phat
qua nhiéu thé hé.

Y nghia thuat ngir

B6 tatla dich am tu tiéng Phan
Ia ‘Posatha’. TU nay la mot dang hon chung
cua tiéng Sanskrit Phat Gido, ma tleng Pali doc
la Uposatha, va tleng Sanskrlt tiéu chuén goi
la Upavasatha. Thuat ng{t Posatha cé nghia la
nuoi I8n va duy tri. Trung Hoa dich y la trudng

tinh, trudng duGng, tang trudng, thién
tuc, tinh tru, trudng tru, can tru, cong tru,
doan, xa.

Tu’c y noi la nubi Ién su thanh tinh hay duy
tri cac thién phap No cling dugc dich la
hudng vé&i nhau d€ néi tdi, tdc trong moi nira
thang thuyet g|d| hoi su thanh tinh nhau véy.
Nhu vay, B6 Tat la ngay dinh ky thuyet gidi,
cung nhac nhg nhau 2 g|d| phap cua hanh
gia tu hanh, nhdm nudi I6n cac thién phap, g|d|
than hué mang khién ching trudng
thanh trong su thanh tinh, hau duy tri va phat

trién sinh  ménh cla Tang
than hoa hop va thanh tinh.

doan trong tinh

Noi dung cua Ié bé tat

Ban dau, dic Phat chi cho phép chu vi Ty
kheo tu hop vao cac mudi bén, mudi 1am va
vao ngay th& tdm cua moi nira thang, nhung
van chua quy dinh néi dung thuc hién nghi
Ié nay. Do vay, khichu Tangtap trung lai vGi
nhau chi ngdi im lang. Dan chdng di dén nghe
phap thdy chu  tang ngdi im lang nhu  vay
nen phan nan, ché bai rang “Tai sao cac sa
mon Thich Td sau khi hoi tu vao ngay mudi
b6n, mudi 1am va vao ngay th& tdm cua moi
nra thang lai ngdi im lang giébng nhu cac con
heo dan don vay?

Sao cac vi da hoi tu lai ma khong chiu thu-
yét phap? CacTy kheo nghe dugc nhiing
IGi phan nan chi trich nhu vay lién trinh su viéc
dé |1én BDdc Thé To6n, nhan su kién nay duc
Phat day: “Nay cac Ty kheo, ta cho phép giang
phap sau khi héi tu lai vao cac ngay |é cua moi
nu‘a thang. "[2] ROi sau dé du’c Phatsuy tam
va sanh khdi y nghi rang Ta nén cho phep cac
vi Ty kheo doc tung gldl bén Ba la d& méc xoa
(Pat/mokkha), gom cac dleu hoc d& dudc quy
dinh cho cacTy kheo, viéc dy s& la hanh
su Upgsatha cho cac vij ay.

Le BO tat terdng dudc t6 chirc vao nhing
ngay dinh ky ciia moét nua thang, goi la ngay
Soc va Vong, (mugi b6n mudi lam ngay hodc
ba muci, mbng mot trong moi thang, tuy
thuéc vao thai dlem chinh xacclia mat
trang mdi va day du cua hai tuan trang). Nhan
duyen Phat quy dinh nhu vay la vi, khidulc
Phatcho phép doc tung g|d| bén, nhleu vi Ty
kheo khdi Ién y ngh| rang, hay ta nén doc
tung g|d| bén vao moi ngay...vao ba Ian trong
nira thang Dlrc Phat quy dinh, khong nén tung
doc gidi bén trong moi ngay .va ba lan trong
nira thang, Vi nao  tung thi pham
téi dukkata. “Nay cac ty kheo, ta cho phep doc
tung gidi  bén Pat/mokkha mot lan vao ngay
mudi bén hodc ngay mudi 18m cla nifa thang.
[3] «

DEIé B tatcuachu tdng dudc trang
nghiém thanh tinh, noi dién ra lé b6 tat pha|
dugc lau ChUI quet don sach sé tudm tat, thap
hudng dén va trai cactoa cu san sang... Buic
Phat cling cho phép tat ca Ty kheo déu hoc
cach tinh todn ngay cua nla thang. Trong
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Lé Bé Tat tai Tu vién Ti wong Van

khi thuc hién 1& B8 tat chu tdng nén kiém ting
bang cach goi tén, hoac la cho rut thé.

An dinh ranh giéi

buc  Phat cling quy  dinh khéng ~ nén
tung gidi bon Patimokkha theo tap thé rleng
cta minh ma hanh sulé BS tat phai hdp nhat,
tic su hdp nhat trong mot trda xu. Tuy
nhién pham vi cia mét tru x la dén tan dau?
Sy viéc nay ciing nay sinh moét vailing
tung cua chu viTy kheo. Do doé, nga| cho
phep an dinhranh gidi: “Trudc tién, cac diém
moc can dudc dinh danh: dlem moc la ngon
nui, tang da, khu rLrng, cOi cay, dudng di, go
mai, con song, vung nudc. Sau khi dlnh
danh cac diém moc, thi hoi chung nén thong
bao cho Vi trerng 10 Ty kheo va dai
chiing dé tac thanh yét ma.

Tuy nhién khi chon diém méc cho tru X
thi khong nén qua bon, nam hoac sau do
tuan, ranh gigi khong nén vugt qua bd bén
kia dong sb6ng néu khong cé thuyén be va
cac phuong tién qua séng. Trong trudng hgp cé
nhiéu trd x& cung chung ranh gidi thi nci nao
co vi trerng 3o Ty kheo cu ngu thi nén tu hoi
ndi &y déthuc hiénlé Uposatha. Ngay
nay, ching ta cé thé& quy dinh theo tufng dia
phucng nhu tinh, thanh phd, quan, huyén ..dé
lam trd xu ch~o viéc hanh le b6 tat mot
cach thuan tién deé dang.

Chi dinh nha hanh lé Bé tat

Khi trd x{ varanh gigida dudgc quy
dinh, & B& tat se dugc to chu’c tai mot tu
vién trung tam cula tru X do, va ch| co mot toa
nha (chanh dlen) cd thé derc ay quyen nhu
hoi tru’dng lam'I& B6 tat. Néu tu V|enhay h0|
trerng do khong su’ dung dugc, viéc uy quyen
co the bi thu hdi va hoi tru‘dng khac cé tham
quyén dugc chon.

NEu phong quad nho cho s6 lugng cac Ty
kheo, ngudi tham du 1& cé the thé ngdi bén
ngoai xung quanhhoi trudng mién sao ho dang
8 trong tédm nghe cua Vviéc doc gidi

bén Patimokkha. Theo ludt dinh, trong mot trd
x(r thi chi c6 mot nha hanh € b6 tat duy nhat.
Trong ngdi nha hay chanh diénthi chu
Vi Trerng ldo Ty kheo dugc n90| tru’dc va sau
d6 tuan tu theo gidi lap d& sdp x&p chd ngoi
cho phu hgp.

Nam cach
bén Patimokkha

Khi tung doc gldl bén, dai chung thu’dng cur
mot vi Ty kheo co tu0| dao tham nién, c6 giong
doc trong sang rd rang dé tung gidi bdn cho hoi
chung Theo gIO’I luat nha Phat, trudc khi tung
gidi phai qua viéc tu kiém thao minh trong nlra
thang qua cé vi pham gidi khong. Vi Chu toa Ié
BG Tat hdi Tang chung: “Trong nlra thang qua,
ai c6 pham gidi phai ding ra tu bach va sam
hGi véi chung?” Hoi nhu vay ba lan, néu ca
chung im lang thi tuyen bGé: “Tat ca gilr
gidi trong sach”, réi madi bat dau tung gidi.

Theo luat tang, dic Phat quy dinh nam
cach tung doc g|d| bon Patimokkha.

1. Cach th(& nhat: sau khi tung doc phan
md dau, nén thong bdo phan con lai bédng cach
da du’gc nghe;

2. Cach thu hai: sau khi tung doc phan ma
ddu, va tung hét bon gidi diéuBa la
di (parajika), nén thong bdo phan con lai bang
cach da dudc nghe;

3. Cach th{r ba: sau khi tung doc phdn ma
dau, sau khi tung hét bdn gigi diéu Ba la di, sau
khi tung doc mMuGi ba diéu tang
tan (sanghadisesa), nén théng bao phan con lai
bang cach d3 dudgc nghe;

4. Cach th( tu: sau khi tung doc phan mé
dau, sau khi tung hét bén gidi diéu Ba la di, sau
khi tl_.lng doc mudi ba diéu tang tan, sau khi
tung doc hai diéu bat dinh phap (aniyata),
nén thong bao phan con lai bdng cach da dugc
nghe;

5. Cach thd nam: tdc tung doc mot
cach chi tiét toan bd gidi bon.

DPlc Phat quy dinh ndm céch tung doc gidi
bdn Patimokkha d& cho chu vi Ty kheo linh
hoat thuc hanhtuy theo cac tru‘dng hop. Néu
gap cac tru’dng hop nguy hiém tu ddc vua,
nguy hiém tur trom cudp, nguy hiém hoa hoan,
Vi nu’dc ngap, vi loai ngudi, vi phi nhan Vi thu
dir, vi ran, nguy hiém cho mang séng, nguy
h|em cho pham hanh thi dirc Phat cho phép doc
tung gidi bén mot cach tom tat. Con
trong trudng hap khéng cé gl nguy hiém thi
khéng dudc doc tung gidi bon moét cach tém
tat.

Luat tang cling quy dinh, khong nen tung
doc gldl bén Patimokkha & h0| chung co sy h|en
dién'cua nam nir cu si Phat tdr. Quy dinh nay
nh&m tranh su di nghi, co h|em cua Phat tur dm
vdl chu tang. Trong Tiéu pham (Culavagga) noi
rang blrc Phat cung tham du lé BO tat thuyet

tung doc gidi

gidi, trong khi dé cG mot vi Ty kheogia n90|
trong hoi tru‘dng & B& tat, luc dé Du‘c
Phat d& canh bdo nhung vi Ty kheo gia
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van ngoi yén. Luc do, Ton gia Muc Kién Lién sit
dung than thong dung canh tay tum lay va
ném vi dé ra khéi hoi trudng. Tu doé trd di,
cac lé BO tat thuyét gidi dudc thuc hién hoan
toan bdi cac Ty kheo chan chin dé tur Phat.[4]

Tam quan trong cua Ilé B6 tat

Tam quan trong cua viéctuan thua B6
tat thuyét gidi dugc thé hién rd trong Luét
tang bai Pham(Mahavagga) Pai  ddc Maha
Kappina, & vung ngoai 6 cla Vudng Xa sau khi
da dat dugc qua vi A La Han, lién cho rang du
toi c6 di tham du le BO tat hay khong thi ton
van hoan toan thanh tinh, nén cam thay khong
hirng tha dé di.

Lic d6 buc Phat trd tai Trdc Lam Tinh X3,
biét dudc tam niém cua Pai didc Maha Kappina,
ngai lién bién mat khoi tinh xa va dén trudc
mat vi ay, ngai héi, “Néu cac ngudi la nhirng
ngudi c6é Pham  hanhkhong trong  vong,
khong cung kinh, khdng sung bai khdng clng
dudng |é Uposatha thi con ai sé trong vong,
sé cung kinh, sé sung bai, sé cung dudng lé B6
tat nira. Nay_ngudi cé pham hanh, nguci hay
di tham du le B6 tat, chd cé khdéng di. Nguaci
hay di tham du hanh su cta héi ching chd cé
khong di.” Bach ngai, xin vang. Pai dic Maha
Kappina dap IGiddc Thé Ton. [5] Cau
chuyén trén cho thdy tam quan trong cua
viéc thuc hién nghi Ié B6 tat nhu thé nao. Ngay
cad vi A La Han cling khéng dugc mién nghia
vu cong dong noi chung, va lé Bo tat noi riéng.
[6] ) ,

Viéc tuan thu Ié BS tat phai dugc to chuc
trong su thong nhat va hoa hgp. Khéng giong
nhu cac nghi I&binh thudng, tuy nhién, bat
ky ty kheo ndo trd tai Ianh thd nhu’ng
khéng tham gia dudc vi bénh duyén hoac
nhitng Phat su chin dang khac thi phai ggi du
duc. Va ngudi nhan du duc phai ra trudc dai
tangtrlnh [én, nhu vay mdi dung phap [7]

Bat cu’ trd x& nao ma cacTy
kheo khong hoa hagp tu hoi dinh ky nura thang
lam |é B6 Tat dé ‘tung doc giGi bon Ba La Dé
Moc Xoa, thi noi dy tang doan dugc xem nhu la
bi chia ré, chua co su hoa hgp. Va néu tra xu
nao ma Tang chung dinh ky nla thang hoa

hop tu hoéi dé BS tat thi Tang doan trd  xu
ay, xem nhu’Ia Phat gido hung thinh va dugc
coi nhu cé suhién dién cla Pdc Bon Su
Thich Ca Mau Ni Phat. Do d6, “B06 tat la mang
mach cua Tang doan, nén khdng c6 chung Ty
kheo nao dudgc goi la Tang ma khoéng thuc
hanh B0 tat, ngoai trir nhitng ké lam dung Tang
dé pha hoa| chanh phap. Chi co ngoai dao,
kétd kifnmdi lam nhu  vay. Vitinh
chat nghiém trong cua B tat 1a nhu vay nén né
khong thé khéng c6 trong su sinh hoat cua
Tang.”[8]

Ynghla
Nga| Phat Am trong Luén thu cua minh noi

rang: “gidi luat la tho mang clda Phat phap.

(Buddhaghosa also said that
the vinaya constitutes the life-blood of
the sasana [9]). Vi giGi luat con thi Phat

phap con, gidi luat diét thi Phat phap cling diét.
(Ty ni tang tru, Phat phap d/ec tru) Trong Tang
luat Dai pham 1, Chudng Trong Yéu khang dinh
réng: “Cho dén khi kinh va vi diéu phap bi quén
lang ma Gidi luat chua bi tiéu hoai thi Gido
Phap van con ton tai.”[10] Kinh Di gido day:
“Nay cac Ty kheo sau khi Nhu Lai diét do, cac
thdy phai trdn trong ton kinh tinh gidi, nhu
ngudi mu ma dugc mat sang, nghéo ma duoc
ngoc quy. Phai biét tinh gidi la duc thdy cao ca
cua cac thdy. Néu ta & doi thi ciing khong khac
gi tinh gidi 8y.”[11] Qua cac doan trich dan
trén cho chung ta thay tam quan trong vay
nghia cla gidi luatddi vdi hanh gia xuat gia deé
t&r Phat nhu thé nao.

Muc dich chinh cla viéc hanh su BG6
Tat dinh ky nira thang la duy tri sinh ménh ton
tai clia tang doantheo tinh than hoa
hgp va thanh tinh. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban
-Trudng BO 16, (Mahaparinibbana Sutta) Buc
Phat liet ké bay diéu kién giup ngan chan
su’ suy yéu cua Tang chung. Viéc dau tién va
thr hai la nhitng: (1) Chung Ty-kheo thudng
hay tu hop va tu hop dong dao véi nhau, 2.
Chung Ty-kheo tu hop trong niém doan két,
giadi tan trong niém doan két, va lam viéc Tang
su trong niém doan két. Thi Tang chung sé
dudc hung thinh  _ khong bi suy
giam.”[12] Viéc thuc hiénlé BO6 tat cua chu
tang la dap U'ng cho van dé nay.

Thuc hién nghi le BO tat thuyét gigi hai lan
trong mot thang cho chu vi Ty kheo la dé dap
Lrng vGi su tin thanh cua nam ni cu sy Phat
tur, dong thai dé quan Iy cac thanh vién
trong Tang doan. Mac khac la dé dm pho vdai
bat ky cac thanh vién erdng binh, va ta| khang
dinh su tuan tha gidi phap chung cua Tang
theo quy  dinh cua giGi  Luat. Nghi  |é b6
tat thuyét gidi dugc thuc hién nham lién két cac
thanh vién Tang trong mo6t pham vi ldnh
thé nhét dinh.

Plc Phat day, trong ngay B6 tat, hanh
gia thuc hanh luc niém (Niém Phat, niém
Phap, niém Tang, niém thi, niém gidi va niém
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thién) sé dudc Igi ich I&n. Khi ngugi ay
niém tin, gidi, nghe phap, thi va tué cua tu
minh va chu Thién dy, tam dudc tinh
tin, han hoan sanh khdi.

Cac phién ndo cua tdm dudc doan tan.
“Vi nhu, nay Visakha, la vang bi ué nhiém
dugc lam cho thanh tinh nhg phudng
phap thich _nghi.Vao nhu’ng Trai gidi,
nhiing 6 nhiém lau hodc se dugc Iang diu,
ki€ém_thuc véi su trg giup cua viéc tuan
tha 16 B6 tat. Bdi vi, nhiing 6 nhiém va
nhLIng dam me cao do cd thé dugc kiém
soat khi ho cé thé dudc nhin thay - khi ho
la 1anh  manh, thanh tinh nhat. N6 la
khoéng thé kidm ché& cac phién nao trong
chlnh minh khi ho khong thdy biét rd rang,
mdc du chung c6 thé hoat dongdu’dl
dang tly mién.” Do dé,1& b6 tat vo
cung quan trong, day I3 mot phuong
phap giao duc cua Plrc Phat nham clng
cO viéc hanh tri gidi luat cho hang xuat
gia dé tu clia Ngai.

(ngubn: thuvienhoasen.org)
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Sanh tw da vao ra,

Trai qua bao kiép xa.

Chuea tung gap tué sang,

Ctr madi theo dwong ta.
Thang ngdy qua lgi qua,
Roi qué cha dat 16.
Noi tréi va duoz ddm,
Lang quén chén nha ta.

Mit mo noi song chét,

Ludn hoi bzet bao doi.

Diét sanh roi sanh diét,

Pau khé khéng hé ngori.
Si mé lac coi nguon,
Puong vé dai thénh thang
Cung Tuw than mét moi,
U buon ' nang deo mang.

BPam chim trong kho nan,

Phuoc mong nghzep thém day.

Chét di cung song lai,

Liiy kiép mai van quay.
Cuong say noi vong nghiép,
Rong ruoi Zuong thang ngay.
Gieo rdc nhzeu ngan ngai,
Gio nay nguyén chuyén thay.

Tryc nhdan chon tam day,

Xva nay von nhir vay.

Trong sang va tich tinh,

Tuy duyén hién hitu bay.
Dé hoa tam ruc sang,
Thmmg qudn chiéu thién na.
Lia xa dc nghiép cil,
Dung niém vui Ta Ba.

Tu tap chang tir nan,

Gang Xua tan nghlep chudng.

Nguon tam bu’ng 7o thau,

Hy lac luén ngdp tran.
Vion thlen ngoi hoa chiéu,
Tam thién trai khdp noi.
Suoi phap tm’ong luu nhzem
Tué gidc soi muon doi...

/
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NU HOA PEM

Thirong ny hoa dém am tham no

Khong gian vo vun duoi khoi song xa mu

Riéng tir mét céi nong nan hoi tho

Béng dang mé say nhw muén ém chdp ldy troi tho.

Pém im tiéng. Long day den njém co quanh
Rurng trang xanh bong tan bién mit mu

Dém u tich. Pém co mau lop lop

Dém ngung lai cho giay phut thanh thién thu.

U, van hoai niém,
van doi cho dong thoi gian mién vién
Y tudng nén nao nuée bac duwdi chan cau
Mong mj? Khong dau, da doi lan cau mat
Gidn minh cit mo hé gitta hanh phiic véi thwong dau

Buéi khodc do trang s6 thdy la ling hut hang
Khoi hwong tram khong du to khiic noi

Ciii mdt. Bon bé dwong ngo ngac

Chdng phdi tha hwong ciing lac buéc mot doi.

Doi khi vo co doi thu’O’ng doi khon kho
Muén quay tim chut ki u’c an glau mit mung
Lai lich d6. Hay da bién tan vao cugc song?
Nhén dang soi gwong thdy rat doi la liing.

Truoc mat co bao glO’ hanh ngo
Nhitng con dwong noi tiép nhwng con duong
Dap tay lén canh cita ménh mong. Chung cugc.
Troi xanh. Toc trang.

Mo méam tim dwong vé cé hwong.

Say dong sita dém nay chan hoa mong tuong
Thay song gdn Vi gidc ngu dem qua

Chan budc vo cung. Mat khong roi vom la.
Am tham. Am tham. Anh hién mét nhanh hoa.

(trich tur thi tap Phé tich ciia Ao dnh —
Phan III: Con nuéc vo danh)

“t»6° TRINHY THU

A /

CHANH PHAP SO 80, THANG 07.2018 (34_1\_)

TRO'VE MUE LUE




/ GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
HQI PONG PIEU HANH - EXECUTIVE COUNCIL
VAN PHONG THUONG TRUC — STANDING OFFICE

803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704 Tel: (714) 571-0473

TAM THU

VE VIEC MUA NHA HANG REGENT WEST
4717 W. FIRST STREET SANTA ANA, CA 92704 LAM CHUA MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh thua quy Péng huong Phat tu!

Chua Bat Nha tai 803 S. Sullivan Street c6 mat tai Orange County tir nam 1993. Trong sudt quéa
trinh hon 23 nam, Tang Ni Phat tr da va dang phuc vu cong dong trén phuong dién Ton gido ciing nhu
giao duc va tur thién xa hoi bang tat ca thién tim va bon phan cua ngum con Phat.

Chua da mua thém 16 dat bén canh tir ndm 2009 va da tién hanh xin phép xay cat chua moéi tr ndm
2010. Pén thang 5/2016 chua c6 gidy phep chinh thirc xay cat v6i kinh phi lac dau du tri 4,5 triéu
USD nhung vi kéo dai thoi gian hon 5 ndm nén kinh phi xay cét hi¢n tai da 1én hon 7 tri¢u USD.

Sau d¢, Chua thu€ lai nha hang Regent West dé tién hanh xay cat chiia cii va may man tai day, chu
nhan quyét dinh ban nha hang Regent West cho chiia dé lam chua moi. Chua Bat Nha méi toa lac tai
4717 W. First Street, goc duong New Hope. Thanh phé Santa Ana ciing d4 tién hanh cho phép lap Chua
Bat Nha tai dia diém moi nay. Pay 1a mot co s& khang trang, toa lac trén mat tién duong First (tuc
duorng Bolsa nbi dai) vé6i dién tich 1.8 Acre, Parking rong rai, gan vung Little Saigon va tién vigc xe
Bus ciling nhu di lai. Chanh dién c6 suc chua dén 500 nguoi, nha bép day du tién nghi, phong &n sach
s€.

Vira rdi, vao ngay 19 thang 6, Via Ptic Quan Thé Am Bb Tat, chiia t6 chirc Ngay Nhap Tu tam
thoi, Tang Ni Phat tir tat ca déu hoan hy.

Ngay 19/9/2016, chua da hoan thanh thu tuc mua chuia méi va sang lai chua ci, va nay da chinh
thirc sinh hoat tu hoc tai co s& méi nay Dén thoi diém nay, chung to1 rat vui mung vi d3 phan nao thue
hién dugc tam nguyén xay du’ng ngoi Gia Lam, 1am noi sinh hoat tu hoc theo gido 1y Phat da cho thé hé
con em chiing ta trén dat My nay

Tuy nhién, dleu tran tr¢ cua Chua hi¢n nay la Chua con ng lai 2,5 tri¢u USD c06 lai suét va chi cho
vay thoi han ngan Trude d6, chua di thir vay tir nhidu ngan hang nhung chua ¢ noi nao chap nhan.
Kinh mong quy Dong hucrng Phat tr hoan hy phat tam ho tri Tam Bao ciing duong, hay cho chua muon
khong lay 101, hodc quy Phat tir cang dudng moi tac dat $200 (@é ¢ sw tin twdng, moi dong gop va ciing
dwong déu co Recezpt dé khai thué).

Kinh mong quy Phét tir hoan hy tan tdm ung hd cho Chua co6 du tai chanh de som hoan lai s6 no d6
va Chua s& goi hoan lai s6 tién ma quy vi dd cho mugn trong thoi glan som nhét.

Su phat tam cung duong ctia quy Phat tir s& gop phdn vao cong tac Phat su to 16n nay dugc thanh
tyu vién man. Cau nguyén mudi phuong chu Phat thuy tir gia ho cho quy Phat tir va biru quyén than
tdm luon an lac va van sy cat tuong nhu y.

Nam M6 Cong Birc Lam B6 Tat Ma Ha Tat.
Nay kinh,
Ngay 15 thang 9 nam 2016
Vién Chu Chua Bat Nha
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri

Moi su phat tim cung dudng xin goi vé:
Hoa Thuong Thich Nguyén Tri

Bat Nha Buddhlst Temple

4717 W. 13 St., Santa Ana, CA 92703
Phone: 1(714)548 -4148 Tel:(714)571-0473
Bank Account #: 325063638819

Routing #: 026009593
QANK OF AMERICA




TU TUONG PHAT HOC

PANH GIA DUYEN KHOT vA TINH KHONG

DALAI LAMA
Tué Uyén dich

Tin tudng noi nhirng hanh dbéng va két qua
cua chung

Trong su hiéu biét tinh khéng cua nhing
hién tuong

That ky diéu hon ngay ca su ky diéu.

Théat phi thudng hon ngay su phi thuong.

Luan Vé Tam Thirc Giac Ngo Cua Long
Tho

Phan chiéu trén viéc mot doi
tuong duyén sinh nhu thé nao-
sinh khai phu thudc trén nhan va
duyen phu thuoc trén nerng bo
phan cuda ng, va phu thudc trén
tu tuong ho trd vo clung dé vugt
thdng cam nhan réng dsi tugng
ton tai trong nd va cla chinh né.
Tuy nhién, néu chung ta khong
ludn ra moét cach chinh xac
nhirng hién tugng la tréng rong
diéu gi-diéu gi bi phu nhan-roi
thi vao ldc két cudc cua viéc
phan tich nay chung ta s& cam
thay rang dG6i tudng sé hoan
toan khong hién hitu.

Kinh nghiém nay sé lam cho
nhitng hién tugng dudng nhu sém nd toi tan,
giéng nhu nhitng blic hoa khong cé thuc chat,
k& dén khoéng co gi ca. Sai Iam nay dén tu viéc
khong phan biét glu’a viéc vang mat su ton tai
cd hitru va khong ton tai. That bai phan biét
nerng diéu nay lam cho khong thé danh g|a
dung tinh duyen khdi clia moi hlen tugng, trai
lai that thiét yeu dé th&u hiéu rang tinh khong
c6 nghia Ia duyén khdi, va duyén khdi cé nghia
la tinh khong.

TINH KHA THI CUA NHAN VA QUA

Chung ta can thiét dé cd thé nhan thuc
thau dao duyén khdi vé toan bo moi tac nhan,
hanh dong, daoi tuong nhu mot su phu nhan
cua sy ton tai cO hu’u cua chung va dé thay
rang nguyén nhan va hiéu qua ton tai mot
cach rach roi. Qua thuc, mot déi tugng dugc
chirng minh la tréng rong su ton tai c6 hitu (v
tu tlnh) bang ly do cla su kién rang no la mot
su duyén khdi, vi thé dong Iu’c hoc cua duyen
khéi, chdng han nhu nhan va qua, cé thé du’ng
VLrng dugc. Tinh khong khong pha| la mot su
tr6ng rong hoan toan (khong co g| ca) dé phu
nhan sy ton tai cua tdt ca moi hién tugng

nhung la mot tinh khong cua sy ton tai c6 hiru
(tu t|nh khong) Nhitng hién tugng la trong
rong vé thé trang [tu tlnh] nay, nhung tu
chung khong trong rong; mot cdi ban la trong
rong su ton tai c6 hitu, nhung né khong trong
rong trong viéc biéu h|en la mot cai ban. Do
thé, qua t|nh khong - qua su trong vang cua sy
ton tai c6 hiru - moi tac nhan hanh dong va
doi tugng la kha di.

Trong cach nay, thuc té€ tinh
khéng co6 nghia rang ddi tugng
phai ton tai, nhung nd ton tai
mot cach khac biét tur nhiing gi
ching ta da tuong tugng. Sau
khi ching ta da nhan ra y nghia
cua tinh khong, thi khdng du dé
chi cho rang moi hién tugng phai
ton tai nhung khéng cé6 mot y
nghia rd rang vé viéc chung ton
tai nhu thé nao. Chung ta can
biét tur trong chiéu sau cua
chung ta rang thau hiéu duyén
khai thuc day su thau hi€u tinh
khong va thau hiéu tinh khong
thiuc ddy su thdu hi€u duyén
khdi.

LUAN LY TU TINH KHONG DEN DUYEN KHOT

Ddi v8i ching toi dudng nhu dé dang haon
de thdu hiéu tinh khdng bang ly do cla su kién
rang con ngu‘dl va su kién la duyen khai hon 1a
thdu hiéu réang mot déi tugng pha| la mot_su
duyen khai qua su kién rang no la tréng rong
su ton tai c6 hiru. Nhung day 1a tu duy cla
chiing toi.

Trong gia huyén, nhitng su mau thudn hoan
toan c6 thé hién thuc, thi du, mot ngudi tré
bdng nhién g|a di, hay ai day la ngu nggd dan
dan bién thanh mot hoc gia biét rong. Trong
mot thé gidi cua su thiét Iap c6 hitu quy dinh
toan thé, su thay doi triét dé nhu thé sé& khong
the Iam du‘dc NEéu mot cay co thu da that su,
vé can ban nhu né trong mua he, véi nerng
dac trung nhu canh 1a va hoa tra| the th|
nhu’ng hoan canh khong thé tac dong no va
lam cho n6 danh mat nhitng dac trung nay
trong mua dong Néu sy xinh dep cua no Ia tw
phat, né s& khdong thé bién thanh x&u xi do
nhu’ng hoan canh.

Dleu g| la sai c6 thé toan la thu’ ay, trai lai
diéu gi la that phai dang nhu né la. Khi ngon

CHANH PHAP SO 80, THANG 07.2018 Gé)

TRO'VE N

MUC LUC




ngll cua ai day la kh6n‘g dang tin cay, chung ta
noéi no la sai. Su that rang nhirng hién tugng cé
mot tinh tu nhién cua gia déi la diéu cho phep
thay déi rat nhiéu, chuyen tur tot sang xau va
xau sang tot, phat trién va suy tan. Bdi vi con
ngufdl va su vat khong cé tinh biéu hién tu phat
chan that, chung bi anh hudng bdi nerng diéu

kién va co thé chuyen hoéa. Bdi vi tré trung
khong pha| Ia mét su that bat bién, né co thé
bién thanh gia nua.

B&i VI nhu’ng hién tugng la gia doi trong
nghia nay, chung san sang thay d&i mot cach
Iap tu’c nhu’ng vlung day ap con ngu’dl va roi
dan s6 mat di; nhitng x sé hoa binh bt dau
danh nhau véi nhiing cudc chién; nhiing quéc
gia hinh thanh va bién mat. T6t va xdu, sinh
trtrdng va tan lui, ludn ho6i va niét ban, cach
nay va cach kia; thay ddi xay ra trong rat
nhiéu cach. Su klen con ngLFCJ'I va nhifng hién
tugng thay doi bleu thi rang chung khong that
su co nhu‘ng thé trang riéng biét cua chung
nhu’ ching la; chung khong thé tu thiét Iap Bai
Vi chung khong cé nén tang, nén chidng cé thé
chuyen bién.

E)ay la nhan va qua la co thé hién thuc nhu
thé nao trong tinh khong cua su ton tai cd hitu
(vO tu tinh). Néu nhiing hién tugng that su ton
tai tu trong ban chat cua chung, chung khong
thé 1& thudc trén nerng nhan t6 khac. Khong
co su phu thudc trén nhitng thir khac, nhan va
qua ia khong thé [hién thuc]. Vi nhan va qua,
nerng tac dong khong thuan 1gi nhu dén dau,
c6 thé trdnh dudc bang viéc tur bo nerng
nguyén nhan nao day, nhu ganh ty, va nhiing
anh hudng thuan Igi, nhu hanh phlic, cé thé
dat dudc bdng viéc rén luyén trong nhirng
nguyén nhan khac, nhu tuy hy trong su thanh
cong cua keé khac.

NHAN THUC RO Sy HO TRO LAN NHAU

Hay nhg, dang dé mot ben ly thuyet tinh
khéng vai thdi gian hién hu’u néu nd de doa tai
su hiéu biét nhan va qua. Nhan thtrc veé tinh
khong pha| bao ham nhén va qua cua nhu’ng
hanh dbéng. NéEu chung ta nghi rang do vi
nhirng hién tugng la rong khong cho nén khong
thé cd bat cr tét hay xau gi, ddy 1a chung ta

dang lam kho khan hon d& nhén thic ndi dung
cua tinh khéng. Chung ta can danh gia dung
nhan va qua.

Nhirng Doi Tuong Pac Biét cua Thién
Quan :

Poi khi that hitu ich dé& dem mot ngudi ma
ching ta quan tam cao d6 nhu d6i tugng cua
loai phan tich nay-thi du, vi thay ton kinh hay
vi lanh dao tam linh cldia quy vi. Trong anh sang
cta nhitng thdi khac dy nhat Ia khi quy vi quy
trong vi thay tam linh cda minh, chung ta se
khong rdi vao viéc phu nhan nhan va qua, vi
chung ta khéng thé phu nhan tac dong cua
ngudi ay.

Tinh khong la cuc ky quan trong, do VI néu
ching ta thong hiéu thau ddo, ching ta cé the
dugc g|a| thoat khai vong ILru chuyén cua
nhu‘ng cam xuc tan pha va qua viéc khong thau
hiéu tinh khéng, ching ta sé bi 16i di, nhu bi xo0
mii, vao trong nhu’ng cam xuc tan pha ma
nerng th&r &y gay ra khd dau tur ddi nay sang
dgi khac trong vong sinh t& luan hoi. Tuy
nh|en khi ching ta lvu tdm réng tinh khong
cua chlec xe hdi tuy thudc trén chiéc xe, rang
cd s@ cua tinh khong la mot pham chat du’dng
nhu quan trong hon tu chinh tinh khong.

Trong cach nay, doi khi néu ching ta dat su
nhdan manh trén sy xudt hién la tréng rong sy
ton tai c6 hiru (vo tu tinh) va luc khac dat su
nhéan manh trén tmh khong cla su ton tai co
hru cua noé, chuyen bi€n tUr lAn nay dén lan
khac han la chi tap trung trén tinh khong, co
thé rat Igi ich. Su quan chiéu thay ddi nhu thé
hd trg chdc chdn ca duyen khdi lan tinh khong,
cho thay rang tinh khdéng phai biéu hién tu
chinh nd, khéng phai biét Iap, nhung la chinh
tinh tu nhién cia nhitng hién tugng. Nhu Bat
Nh& Tam Kinh ndi, “S&c chinh thuc la khong;
khéng chinh thuc la séc.”

Su thi€u vdng tu nhién cla séc vé su ton tai
c6 hitu la tinh khéng; tinh khong khong la diéu
gi day thém vao, giong nhu chi€c non trén dinh
dau. Tinh khong Ia tinh tu nhién, dac tinh toi
h&u cla tu chinh sdc. Bac hién nhan Tay Tang,
Tong Khach Ba da trich moét doan tir phadm Ca
Diép trong kinh Bao_Tich “Tinh khéng khéng
lam cac phap tréng rong: cac phap tu chung la
tréng rong.” Khi ching t6i ¢ Ladakh mot nam
hay hon truéc day. Chung t6i da thay mot
doan tuong tu trong, Kinh Bat Nha Nhi Thap
Ngii Thién Tung: “Sdc khong dudc lam trong
rong bdi tinh khéng; séc tu nd la tinh khong
Chung téi dugc thuc day de phan chiéu tren
tuyén b6 thadm tham nay, va chldng téi mudn
chia sé véi quy vi diéu téi da tim thay. N6 cé
hgi phirc tap mét chut, vi thé xin hay kién nhan
vGi chung toi.

Trudc tién nhat, khong thé phu nhan rang
nhirng dm tugng xuat hién ton tai tir chinh ph|a
chung, va ngay ca trong Phat Giao, hau hét cac
trerng pha| chap nhan su xuat hlen nay cua
moi vat, néi rdng néu nhitng ddi tuogng, chang
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han nhu nhu’ng
ca| ban, cai ghg,
va than thé khong
ton tai trong chinh
ban chat cua no,
thi khong c6 cach
nao dé thira nhan

rang ching ton
tai. Thi du, ho noi
rang nhan thdc

cam thday mot cai
ban la cé can cu
trong dang thic
clla su xuat hién
cla no dugc thiét
lap mot cach that
su, va phu hgp vai
nhitlng hé théng
ay, khong co cach
nao ma y thic cé
thé cung cé cadn cir 1an sai 1am. Tuy nh|en
theo hé thong trudng phai Trung Pao cula
Nguyét Xing, goi la trudng phai Hé Qua, ma
ching téi nghi la sy dien ta tham tham nhat vé
viéc nhirng hién tugng ton tai nhu thé nao va
chliing dudc nhan thu’c nhu the nao, nhu’ng hién
tugng nhu nhifng cdi ban, cai gh&, va than thé
chi dan gian khoéng ton,tal trong chinh ban chat
cla no: cai thay ciia mat (nhan thic) la sai lam
V€ viéc nhirng d6i tugng xuat hién nhu thé nao,
giong nhu ching dugc thiét |ap trong chinh
ching va ty chinh chung, nhung ciling y thuc
ay la co can cU véi mdi quan hé dén sy hién
dién cua nerng doi tugng, Trong cach nay, y'/
thirc cé thé ca co gla tri l&n sai 1am cung mot
lic - c6 gid tri d&n moi quan hé véi su hién
dién cua do6i tugng va su ton tai cia né nhung
sai lam trong su kién rang ddi tugng dudng
nhu cé vi thé doc lap cua chinh no

Nguyet XUng thira nhan rang nhufng doi
tugng xuat hién dé ton tai tir ph|a chinh chiing
qua mot khuén mau sai [Am cua nhan thic
thong terdng Su that, khéng co g| dugc thiét
lap tu ph|a chinh chung Trong cach nay, tu
chinh sac Ia trong rong, né khong pha| du‘dc
lam trong rong bdgi tinh khong N6 la g| ma
trong rong? Chinh tu sac Chinh tu cai ban.
Chinh tu than thé. Trong cung cach nay, tat ca
moi hién tugng la tréng rong vé su ton tai c6
htu, hay tat ca cac phap la vo tu tinh. Tinh
khong khoéng phai la diéu gi ddy dugc lam nén
bdl tam thuc; day la moi vat da tu‘ng nhu thé
nao tu su khdi dau. H|en tudng va tinh khong
hoan toan la mot, va khong thé bi phan biét
thanh nhitng thuc thé riéng biét.

Thién quan phan chiéu

Quan tam dén

Bdi vi con ngudi va su vat duyén sinh,
nén ca thay la tréng rong su tén tai c6 hitu, tat
ca la vé tu tinh. La Ié thubdc, chung khéng tu
thanh lap.

Bd/ vi con nger/
va su vét la trong
rong su ton tai co
hitu, nén tat ca
phai la duyén
sinh. Néu nhing
hién tugng da
that tén tai trong
chinh ban chéat
cua chung, chdng
khéng thé  1é
thuéc trén nhing
nhan té khac,
hodc la nhiing
nguyén nhén,
nhitng bé phéan
cua chinh chung,
ho_ac la tu tudng.
Vi nhing hién
tuong khong thé
tu thiét lap, nén chung c6 thé chuyen hoa.

Hai nhén terc ro rang nay phai /am viéc
vdi nhau, diéu nay giup cho diéu kia sdu sac
hon. (Tinh Khéng va Duyén Khdi)

Lam phong pha cho su thuc tap

Th&u hiéu Iy duyén khdi s& Iam sdu sac
su' phan tich cua chung ta rang “cdi t6i” va
nhitng thi khac khong phai 1a giéng nhau hay
riéng biét khoi nhirng can c& ma trén ay chung
dudc thiét Iap. _No ciling sé dong vién ching ta
dan than vdi no luc to_I&n trong nhitng su thuc
tap bé thi, tri gidi, nhan nhuc, va tinh tan, trai
tim cla diéu dy la tur di va bi man. Nhitng diéu
nay lan lugt sé lam noi bat nang luc cia chung
ta cho tué giac néi quan. Tat ca nhitng th&
nay phai Iam viéc vdi nhau.

Tat ca chidng ta déu cé tam thiac c6 kha
nang nhan biét, do thé, néu chung ta lam viéc
v@i nd, cudi cung tue tr| cé thé dat dugc. Vi
didu nay, ching ta can phai doc, nghe nhiing
thuyét giang, va nghien ctu hoc hoi, Vi chidng
ta dugc phu cho véi tam thic va vi t|nh khong
la mot déi tugng, co the dugc mang dén tam
thirc, thé& nén nod luc cla ching ta sé& git hai
nhCrng két qua.

(Trich tir quyén How to See Yourself as You
Really Are cua Duc Dat Lai Lat Ma
Tué Uyén chuyén ngir)
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Ba kia bong dira con tho
Dirng chdn héng mdt bén bo ho sen
Thdy tay con tré lam lem
Me bén miic nuede hé dem rira lién
Bt con nam & phia trén
Me di xubng tam canh bén, tréng chimg.
Co con quy dir vo cung
Pi ngang thdy tré, vui mirng thém dn
Da xoa la quy khon ngoan
Bién thanh thiéu nit doan trang, hién lanh
To1 noi tham hoi than tinh
Ngoi khen chdu bé dep xinh vé van
Quy xin duwoc bé bé ngoan
Ngoi cho bii sita duedi tan cdy cao
Me nghe loi noi ngot ngao
Gat ddu wng chiu, dau nao c6 hay
Quy nang niu bé trén tay
Thira co roi khéi chon nay, chay xa
Me viing lén dudi, miéng la.
Quy om bé noi: "Day la con téi!"
Déi bén tranh chap nhiéu 16i
Ba con dwa ho dén noi Phdt dai
Cho xin phan xir noi Ngai
Phan xem dira bé con ai trao vé.
%
Phdt nghe trinh bao moi bé
Nhin qua thdy ré quy kia trd hinh
Nhan loi xét xuir cong minh:
"Ké ngay vach thang phdn ranh trén duong
Bat lung dira bé nam ngang
Hai nguwoi hai phia, doi dang kéo lui
Néu ai sirc yéu buéng xudi
Nguoi kia kéo dwoc con thoi giir luon."
Me hién véi nam hai chan,
Quy thém thit tré, ndm phan hai tay
Muén gianh thang loi vé ngay
Ouy ra sirc kéo cuong say sa gi.
Thuwong thay thdan xdc hai nhi
DPon dau khoc thet, tir chi rad roi!
Dau con, xot me, nghen loi!
Me khong no kéo, buong loi con minh
Roi ngoi khéc tré so sinh:
"Bau xanh sao dd toi tinh con oi!"”
%

A

PHAT XU KIEN

Phdt quay qua hoi moi nguoi:
"Ai yéu dwra tre trong hai ba nay?"
Nguoi xung quanh tra loi ngay:
"Thira la me rudt long day xét xa!”
Phdt thém: "Xét giita hai ba
Cung nhau co kéo. Ai la me day?"
Thua: "Chinh nguoi da buong tay
Xot tinh mdau mu nguoi nay hy sinh!"
Phdt truyén: "Pdy quy hién hinh
Mat trong ngdu do, than minh tanh héi
Dung khong in bong mdt troi
Gia lam co6 gai hai doi tré tho!"
Quay qua phia quy ditng cho
Phdt nghiém nghi noi: "Mi gio hay khai
Tai sao mi qudy phd hodi
Ac tam doa mai lam lodi quy théi
Phai mau tu tinh cho roi
MG&i mong thodt khéi ludn hoi quan quanh
Quay vé dwong phdi cho nhanh!"
Quy kia chot ngg, tam thanh hoan luong:
"Thira con chét dai lam dwong
Twr bi xin Phat xot thwong than nay
Dé cho hét kiép doa day!"
Phat truyén: "Kiép truedc mi gdy toi nhiéu
Con dwong mé mugi mai theo
Pau thai lam quy con kéu néi gi!
Kiép nay ding cé ngu si
Tranh gay toi ac! Tinh di la viea!”
Quy quy lay Phdt xin chira
Quyét tam sam hoi ti xwea di lam,
Gitra viing anh dao thénh thang
Quy xin deO’C t6i dao trang quy y
Xong roi tiép tuc ra di
An tam vi da tim vé dwong ngay.
Me hién hoan hi tran day
Ap 6m con nhé trong tay, dep long
Nguyén tham giit dao cho tron
Ciii dau ta Phdt, me con giad tu.

“Crt’

TAM MINH NGO TANG GIAO
(thi hoa phong theo Truyén C6 Phat Giao)
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

VI NI SU GIUA TROT DONG-TAY

Nguyén Gidac

Khé hinh dung rang mét phu nitr Anh dang
phu trach vé k€& toan trong mét cong ty quan
tri quy dau tu da quoc bong nhién trg thanh
mot vi ni su theo truyen thong Tay Tang, va
roi 1én nhitng rang ndi Hy Ma Lap Son dé giup
cho tré em nghéeo va khuyét tat x{r Bhutan.

Co duyén vao dao cua vi Ni su cling doc
dao ngay tu khi chua téi vdl Phat gido, khi roi
vao cuong vi nan nhan cta mot tay sung, bi

bat céc, bi cu’dp, nhung Iong khong hé day |&n
cam thu ma_ chi y thdc vé mot ndi khé tran
gian sau tham cua
dsi nay dé r0| réi bo
linh vuc ngan hang,
dé séng bang nghe
day yoga va Thién
bén troi Tay
phuaong, cho tdi khi
sang tham Bhutan
va gap mot vi Lat
ma, dugc khuyén
khich xuat gia.

Khi xuat gia
xong, mdi nhan ra
rang néu ba sinh tai
x(r Bhutan, han [a \
da trg thanh ni co
tu‘ thug bé... nhung
vi sinh tai Anh quéc, nén mdi trd thanh mot
chuyén gia nganh ke toan ngan hang de di
khap thé gidi cho cong ty va roi say mé suu
tap cac b6 trang phuc thdi trang cho gigi nir tri
thirc clia khp trdi Tay phuong.

Vi ni su cé thé danh la Emma Slade da
khong quay nhin trg lai nhng ngay thang ci
cla cudbc song sang trong tu‘ khi buéng hét dé
chon Iay nep sOng dadn sd va an lac, theo IGi ba
noi véi bao The Independent khi ke vé khoanh
khéc bién ddi cudc ddi ctia ba.

Vao thang 9/1997 ba Emma Slade hoan
toan tu bién dm cudc ddl La mo6t k€ toan tai
chanh tai mot cong ty quan tri dau tu lam viéc
G Hong Kong - va trugc do la lam viéc 6 New
York va London - thé r6i mot chuyén di cong
viéc cho cbng ty & Jakarta d3 lam d&i ba bién
dai.

Trong khi nghi ngai gilta hai bui hop tai
mot khach san 4 sao, ba Slade md cu’a phong
ra, bdng truc dién vdl mot ngu’dl dan 6ng cam
sung Hung thu di sung vao nguc ba, day ba
vao phong, r6i luc soat khap do dac va nit

y

7

trang cua ba. Ba trg thanh con tin, su6t ba gid
o] chung phong v@3i mot hung thu vi trang, va
nghi rang cudc ddi ké nhu la xong. Cudi cung,
canh sat vii trang xéng vao ctu ba. Tu d6, moi
chuyen thay doi.

Ba k& vGi bdo The Independent rdng tur doé
ba bi h0| chu’ng tam than hau chan lan 16n qua
kh(r va hién tai, khong phan biét g| ra dugc. Ba
noi, “Nerng phan chinh lai la, toi cam thay long
minh tir bi va budn cho ngerl dan 6ng da bat
toi lam con tin, bgi vi y da séng trong mét hoan
canh té hai han toi
nhiéu, thuc thé..
anh huéng I6n nhat
chinh la cam giac vé
guan tam va tu bi
doi véi hung tha.”
Sau vu cudp do,
canh sat Indonesia
dua cho ba xem mot
tam anh chup hinh
hung tha, moét phan
ao quan xo6c xéch
nam gilta moét viing
mau Idn, va hinh
anh nay khic sau
vao tam ba nhiéu
nam sau do.

Ba néi, “Toi khong thay glan dir hay cam
ghét nao dm v@i y. T6i chi cdm thay mot n0|
budn 18n cho su khé dau trong hoan canh nay

Bdo South China Morning Post (SCMP) hom
10 thang 11/2017 ciing viét vé ba qua ban tin
nhan dé “Mét chuyén gia ngan hang Hong Kong
trd thanh ni su, k& vé chuyen bi chia sung bat
gilr & Indonesia da bién ddi cudc ddi cha ba.”

SCMP néi rédng ba sinh nam 1966 tai thanh
phé Whitstable, phia déng nam Anh qudc, la
chi c& vdi hai em. Thdl the du troi qua binh
Iang, VO’I cha di Iam va me noi trg d nha. Nam
16 tuGi, ba chuyén vao tru’dng noi trd. Cudi
n3m th( ba nganh my thuat & dai hoc Gold-
smiths tai London, ba dugc me bao tin la cha bi
chan doan ung thu phdi.

Ba cam thay khung hoang Cu chan dong
dau tién la cai chét cua than phu khi ba 26
tudi. Ba nhd la h0| mgi 10 hay 11 tu0| than
phu c6 ndi rang 6ng thay réng ba cé the nén
vao lam trong nganh ngan hang dau tu. Cho téi
khi than phu bénh, ba van nghi la ba sé la mot
hoa si hay nguGi giam dinh nghé thuat. Nhung
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vi than phu tir trédn, ba nghi rang ba phai thuc
t€ va khong dua vao than mau. Do vay, ba lan
dau téi Hong Kong la nam 1995, mot phan cua
chuang trinh hau cf nhan ciia mot ngan hang
quoc té.

Thé rb6i, trong chuyén di t&i Jakarta vi cong
viéc cho s@ hoi thang 9/1997. Luc do, hung thu
xuat hién, bat coc ba. Khi thoat ra, ba bi khung
hoang hau chan (con goi la_hoi cerng PTSD).
Sudt ba thang sau do, ba van song trong cam
giac nhu dang bi bat céc. Thé r6i ba don vé
Anh, va roi tur nhlem

Ba du lich t&i Hy Lap, ngi day kham pha ra
yoga va Thién tap. Va r6i ba kham pha ra Phat
phap, chinh thirc trd thanh Phat t& & Scotland
vao nam 2003. Lan dau tién ba tdi tham Bhu-
tan la nam 2011, va trd thanh phu nit Tay
phudng dau tién tho gidi ty kheo ni. Nhu thé
(tinh t&i 2017) ba da trd thanh ni su dugc 5
nam.

Trang web cua ba, k& rang tir khi r&i nganh
tai chanh va say mé véi yoga va Thién, ba da
day yoga va Thién trong han 15 nam va say
mé nghién clfu vé Phat gido. Trong chuyén di
dau tién t8i Bhutan nam 2011, ba gap mot vi
su trong thuyén théng PG Tay Tang va sau mot
th@i gian hoc dao, ba dudc tho gigi Ty kheo ni
v@i phap danh Pema Deki - c6 nghia la Hoa
Sen An Lac.

Nam 2015, ba thiét lap hoi tur thién coé tru
sd ban doanh & Anh quéc, vdi tén la “Opening
Your Heart to Bhutan” (OYHB) vdéi muc tiéu
gilp tré em mién nui héo lanh va tré em
khuyét tat o Bhutan. Ba t|ep tuc tol Bhutan
terdng xuyen dé thuc hién cac du &n tur thién
va dé tlep tuc hoc vé Phat glao

Cubn sach dau tién ba viét cé nhan dé “Set
Free: A Life-Changing Journey from Banking to
Buddhism in Bhutan” (G|a| Thoat: Mot Chuyen
Di D6i D&i tir Nganh Ngan Hang T&i Phat G|a0
tai Bhutan) - ké vé nhitng budc di tdi Phat glao
cua ba, xudt ban thang 4/2017, dé gilp lgi tdc
cho h0| sach cé thé mua qua mang Amazon
UK.

Ba nodi vGi bdo SCMP rang ba thdy chuyén

di tu rét la tu nhién: néu ba sinh ra tai Bhutan,
ba tin chac chan réng ba sé la ni co tu’ thai rat
tre Nhung vi sinh ra tai Anh qudc, nén chuyén
cau kinh Y hét nhu nghe giong than phu dang
hat. Ba n0| bay gid o tudi 51, ba tin rang cau
kinh la viéc "hitu ich nén lam, khong hé xua cd
hay phi ly gi.

Lic dau ba do du: la me don than, cé mot
dlra con chua truong thanh, con can cham sdc,
lam sao ba cbé thé xuédt gia lam ni dugc. Tuy
nhién, chinh vi Lat ma khuyén khich b‘a nén
xuat gia. Ba ndi, ngudi ta thudng nghi rang tu
si la phai & trong tu vién, khéng gia dinh,
khong tai san vat chat gi, khéng lién hé gi vdi
dgi thudng. Ba ndi nhu thé khéng thiét su
dung. Ba nodi, c6 nhiéu tu si co6 con, nhung
thudng la dan ong, ho xuat gia, vao tu vién va
dé con lai cho quy ba me cua cac dira tré chdm
soc.

Ba k&, ba con pha| cham séc dira con trai
tén la Oscar pha| lo giat dong phuc nha tru‘dng
cho céu nhoc cling nhu phai lam moén diém
tam Weetablx bu0| sang cho cau nhoéc an Ba
c6 cam giac la néu lam song song dugc ca vai
tro ni su, dong thai la ba me dan than nhu thé,
ba mdi trd thanh mo6t ngudi thuc su tu tap
tuyet Vai.

Ba ké&, sé& khdng cb Igi cho Bhutan néu ba &
toan thdi gian ndi dé; ba phai song mot cudc
dgi hai phucng trai, du’ng moét chan & Tay
phuang, va du’ng mot chan & Dong phuadng. Bai
vi ba dang song trong mot kiéu da phuadng:
vira diéu hanh mot hoi tur thién quoc té, vua
day yoga, vira nudi con nhd, va vua la nit tu si
Phat giao. ROi con phai lam viéc trén mang xa
hoi nita, dau cé phai nhu thgi 100 nam vé
truGc dau.

Ba ndi, co |€ cubi cung ro6i cling sé vé ludn &
Bhutan. Con trai ba da téi Bhutan ba lan, va
cau nhoc ya thich vung nui nay; nhung thuc su
cau bé van la mot cau bé, va clr ua thich
phong chay, tap dot vdi qua bong da.

Hién nhién, Ni su Pema Deki 1a mot trLrong
hgp cuc ky doc déo trong hang ni gidi thé gidi.

Cac ban tudng trinh, hinh anh va cac du an
tUr thién cda ni su hién luu trén hai trang web
sau:

http://www.emmaslade.com/charity-work/

https://

www.openingyourhearttobhutan.com/

Phat Gido dang cé nhitng budc di nhap thé
trong thdi dai toan cau hoda, va Ni su Pema
Deki la mot trong cac hién than nhu thé.
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( TRANG GIA DINH PHAT TU )

THUONG YEU VA KHONG NEN SAT HAI SINH VAT

(Cdu Chuyén Duéi Co— bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thiee hién)

Anh chi em huynh trudng
va doan sinh than mén! Chuing
ta da cé dip hoc qua nhan qua
ludn hGi va nghiép bao nén
biét:

- Chung sanh trong ba cdi
sau loai tuy theo nghiép luc
ma lén xuong tho sanh luén
hoi ddp doi lam cha me, vg,
con, anh, em, bdng hu’u cla
nhau

- Chung sanh mé mudi giét
hai an thit lan nhau. TOi
chudng oadn doi kéo dai biét
thud nao dut.

- Lai n{ta vi gian tham IUa
ddo, bip quit lan nhau, nén
pha| sanh than trau ngua ma
tra ng cho ngudi. Vi boéc 16t,
keo 1&n tham dam cua tlen
chét khong toai nguyén nén
thudng dau thai lam chdé meo
gilr cha. Vi lam biéng an hai
cla ngudi ma khoéng chiu lam
viéc thi dau thai lam heo un in
trong chudng chG ngay bi giét,
V.V..

Cau chuyen con ché nha
ong De D6 ma toi sé ké ra sau
day ndi Ién dugc mot phan y
nghia ay:

bé b6 la mot trudng gia
giau co, nha 6ng cé nudi mot
con ché hung dir. b€ b6 rat
quy con ché khén ngoan ay.

MOt hoém, Phat kinh hanh
khat thuc qua day Cho chay
ra vb Phat. Phat dung Phap TLr
Bi Tam Mudi nhin thang vao
chd va dua tay dd hai chan
trudc no Trong hao quang
khai ngo cia Phat, ché hiéu
rang Vi tdm tham lam keo I3n
ma nay phai tho than lam ché
cuc nhuc khon ludng. Hay sém
hGi xa bo tdm hanh &y, va né
thanh tam sam hdi thuc hanh
nhin @n nam li mot nai.

D& DO khi vé thdy cho
bénh nén hdi gia nhan dugc

hoc thuat lai dau dudi su
viéc. bé b6 gap Phat dé bat
dén con ché quy. Phat thuong
x06t day cho Bé D06 biét chd
ay chmh la me Ong. De bo
tch gian khong tin ma cho
rang Phat c6 y ma ly tong
mon nha 6ng la loai cho. Phat
chi r6 cho 6ng biét Iuc sanh
thdi ba c6 dé riéeng mot soé
vang bac chau bau quy gia,
ba dem chén dau trong goc
phong, khi chét chua chi cho
ong, nén thac sanh Iam ki€p
ché dé gll.r gin tai vat ay.

Khi 'vé “dén nha, bé boé
cho dao chd ché terdng nam
qua nhién bt gap mot hu
day vang bac chau bau. Bay
gid 6ng khdi tam tin kinh tam
bao va bay té su an nan. Ong
trd lai gap Phat thanh tam
sam hoi. Sau day khoéng bao

ldu con chd nha 6ng chét mot
cach binh than.

T6i hom ay, P€ Bo6 nghe cé
ngudi goi tén minh, ngudc nhin
Ién hu khdéng, 6ng thday mot
ngudi dan ba dep diu dang xac
chi’ng cho 6ng hay: “Choé ay
chinh la ta, la me ngugi nhg su
sam hoi clla con va su té€ do
clla Phat ma ta dudc sanh Ién
cOi trgi.”

Lai nira_tién bac ngoc nga
chau bau cung la mot th& cho
du’ Iam hac am tam tri. La dau
moi gady ra bao nghiép téi. La
me cua téi chudng phién nao.
Hay khai t&r con cho tham ac
trong tam cua minh. Mudn doi
tri tham téam thi hanh than bo
thi. B6 thi chon chanh cung
giup ngudi dén bg giac ngd nén
goi la BG Thi Ba La Mat vay.

(Trich 52 Cau Chuyen Dudi

Co—Thi Nguyen Nguyén Dinh
Khoi)
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Nhitng bai hoc vé
TAM PHAP AN

(Phdt Phap Thir Nam — tai liéu tu hoc cua GDPTVN)

Thua Anh Chi Em (ACE),

Chung ta da ting hoc va thuyét trinh ve
Tam Phap An nén Nhém Ao Lam khong ban vé
Tam Phap An ma chi chia sé v@i ACE nhifng bai
hoc vé Tam Phap An ma th0| Chung ta da han
mot lan suy gam khi mudn chon phat biéu
nao cho 3 Phap an day:

“Chu hanh vo6 thudng, Chu Phap vb6 nga,
Tho thi khé.”

Hay: “Chu Hanh vé thudng, Chu Phap vo
ngd, Ni€t Ban tich tinh.”

Vi chung ta dudc chu Tang Ni day gido ly
bai thira s6m han gido ly Nguyén Thuay, vé hai
chir “Niét Ban.”

Chung ta dugc day vé V6 Du Niét Ban,
HGu du Niét Ban, Niét Ban cua A la Han, Niét
Ban cua Phat v.v... Tri 6c chung ta cera san
sang dé tiép nhéan nerng tor ngt.r hoi xa la va
cao siéu.. chung ta cur ngh| rang Niét Ban 1a
mot canh gidi xa vai khong bao gig dat tdi
dugc... n6 la thanh qua cudi cung danh cho
nhitng bac cao Tang siéu pham da ching dac...

Cho dén khi ching ta dudc ti€p xuc vdi
nhitng tu tudng cia Kim Cang, Hoa Nghiém,
Bat Nha... (n6i chung la vdéi Thién) va vdi
nhirng nhan vat nhu Thién Tai Dong tu&, Hué
Nang, Duy Ma Cat, véi nhitng bac Thay nhu
Bankei, Thera Narada, v.v... thi nhiing tu nhu
“ching dac,” “ching ngo6,” “tu tanh thanh
tinh,” hay “tam Phat bat sinh,” v.v... da thic
tinh chung ta va d& md ra trudc mat chung ta
mot chan trdi mdi, nhu’ng cau reo vui cua T8
Hué Nang dua chung ta vao thuc tai hién tién
(Thlen chinh la song trong Chanh niém Bay Gig
va & day) nhu tac gid Scott Shaw da noéi trong
tac pham Niét Ban (Nirvana In A Nutshell) [1]:

..H3y bubng xa hét moi tham duc, khdi su
t/ep nhan su' thanh thdn ndi tdm va Niét Ban
chdng cdn mong cdu niia, Niét Ban sé thi hién
chinh ndi ban. Niét Ban h/en hitu. Chinh I3 ban
day! Chinh ba’n than ban hdy chudng nghiém
chén ly nay.”

Nhu chung ta da biét, trong Kinh Phap Bao
Dan Luc To Hué Nang da cerng nghiém chan ly
nay va ngai da thot Ién:

"Dau ngd tu tanh vén tu thanh tinh,

Péu ngd tu tanh vén khéng sinh diét

D&u ngo tu tanh vén tu day dua

Dau ngd tu tanh vén khéng dao dong

Dau ngao tu tanh hay sanh mudbn phap.”

Va Igi day cta Thé Ton vé Thudng, Lac,
Nga, Tinh” trong Diét D€, do la Tu Tanh Thanh
Tinh hay la cai Chan Nga: Tam thanh tinh nhu
mot tam guong cdé kha nang chi€éu sang ky
diéu, ghi lai hinh anh cua bat c& vat gi di
ngang qua nd (“hay sanh mué6n phap”) ma
khong hé c6 phan (ng g| ca (von tu thanh tinh,
von khong dao dong, von khong sinh dlet)

Cai “Tu Tanh” clda Luc T6 Hué Nang cling
chinh 1a cdi “Tdm Phat bat sinh” cta thién su
Bankei, hay cai “Tam Ban nhién” cua Thién su
Sogyal Rinpoche trong thgi dai chung ta hay
Phat tdnh ma chung ta thudng dudc nghe
nhiéu nhat trong kinh dién Dai Thira. TU do,
khai niém v& Niét Ban cla ching ta thuc te
hon va chdng ta de tu tap han. Thién su
Sogyal Rinpoche nhan manh: du dgi ta c6 thé
nao di nira, Phat tanh cling luén c6 mat & do
va noé luon Iuon toan hao. Ngay ca chu Phat vai
tri tué vo bién ciling khong thé Iam cho no tot
hon, va ngi ching sanh vdi tat cd vo minh bat
tan cung khdng thé lam cho né x&u di.

Thién su Bankei thi day: “V&i mot ngudi
thuc chL'rng tam Phat mC)t cach roét rao thi khi vi
dy di ngu cling di ngu véi tam Phat, khi thuc
day la thic day vGi tdm Phat; khi di, cTLrng,
nam, ngdi, ndi ndng, im Iang, an cdm udng
tra, mac do... cling la di, ding, nam, ngdi, noi
nang, im lang, an com, u6ng tra, méc 4o... VGi
tam Phat. Vao moi llc, vi dy an tru lién tuc
trong tam Phat, vi dy hanh x(r ung dung tuy
theo hoan canh, cir d& moi su troi theo cach tw
nhién cua chung, c6t 1a khdng lam viéc ac, chi
lam viéc lanh... nhung khong tu hao vé nhG’ng
viéc lanh ctia minh, khong bam viu vao dé ma
ghét nhiing ngudi xau, vi nhu vay la di ngugc
lai tam Phat. Tam Phat khong thién, khong ac,
ma vugt ra ngoal ca thién, ac. [2]

! Nhu vay, Nlet Ban hién 16 khi hoan toan
vadng méat tham &i va chdp thu. Néi cach khac
don gian hon: khi Tham, San, Si vdng mat!
Cho nén mdi nodi: hdy budng xa moi tham duc
thi Niét ban sé hién hi{tu. Nhung ching ta dang
G cOi Ta Ba — la Duc Gidi — lam sao budng bo
hét moi tham duc? [N6i nhu vay khong co
nghia la “bo cudc” dau nhé!]

Ngu6n goc cta Tham chinh la “ban ngd”
nén co cau: “V6 nga la Niét Ban.” Nhu vay, cai
gi ngan cach ching ta vdi Niét ban? — Xin
thua, doé la “cai T6i” va “cai Cua To6i.” Niét ban
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s& hién 16 khi va chi khi ching ta biét Dirng
Lai, thoi, khong bam viu vao mot cai téi ao
mong (va “cai cua t6i”) khong con tam
phén biét gilta ta va ngudi H3y lang nghe
Scott Shaw noi: “"Ngung lai. Hay di ra
ngoai , Hay di xuéng con phé déng duc nhéat
ma ban biét. Hay tha thd. Hay chdp nhan.
H&y nhin thdy tinh yéu thuong & khap moi
noi. H3y quan sat su hoan hao cua cac
thanh phan luén hoa hop vd&i nhau cua
chinh cai thé gidi dbc nhét va thu vi nay.

"Thé gidi nay la hoan hao — néu ban
nhin né la hoan hao.

T4t ca cac hanh dbéng cua ban, tat ca
cac cam xuc cua ban déu hoan hao.

T4t ca cac hanh déng va cam xuc cua
ngudi khac cling hoan hao — du cho ban
khéng thich nhirng thu dé.

Moi thd déu hoan hao va hoa hop tuyét
diéu vdi vii tru.

H&y nhin thdy su hoan hao khi ban tiép
xuc vdi thé gidi. Chap nhan su hoan hao thi
& khdp noi déu 1a Niét ban.” [1]

Thua Anh Chi Em,

Dé la nhitng bai hoc tUr hai chlr “Niét
Ban” cta Tam Phap An ma NAL xin dugc
chia sé cung ACE. Ap dung nhing hiéu biét
nay vao dai song hang ngay chinh la tu
tap / rén Iuyen dé an tru trong chanh n|em
va t|nh thirc..! Thé cho nén cé thé cung con
vai “a tang ky ki€p” nira thi Niét Ban mdi
hién hifu trong chung ta.

Xin chdc ACE dén mua Phat Ban trong
an lac va giai thoéat .

HAPPY VESAK 2642!

Tran trong,

NAL

[1] Niét Ban (Ngb Tang Giao Viét dich)
[2] Tam B&t Sinh (Ni Su Tri Hai Viét
dich)

VE PEP TU THAN

Dong song bao nhiéu nhanh
May cao co may tang

Ai oi dwng so sanh

Séng mady dep mudn ngan!

QUAN CHIEU

Bao ngay reo ban rau xanh
Ma treo ld héo c6 thanh chiit nao
Nbéi buén ta cé lao dao?

THUYEN VA SONG

Song bzen co gian dir?
Sao cuong no phong ba
On do réi yen da

Khi thuyén mai di xa!

MAY CHAT PQC

Tham cau ngii nghi
An uong danh vong
Tién tinh long dong
Sao khong buong bo?

HUONG CHI SANH TU

Nhan gian \ﬁn thé
Dai tién, tiéu tién
Van phai tu lo

DONG SONG CAN

Dong séng can ddt khé vang 1énh ldng
Cdy con xanh nha thva thot do day

Ai xa nha bo Lang que 16 am

Vi do com ai nuot l¢ am tham

Pay dadt lanh mot thoi chim ddu

Ai dé lam 6 nhiém, can dong séng?

TAM VA TAM
Neu ké hoach co tam, cé ‘tam sé khac
Pt nweée nao cing sé tlen lén

Xin dirng hoc nhitng gi do nat
Durng khoc than cho thdan phan bot béo.

/

“t»6° BACH XUAN PHE
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LICH ST / TAI LIEU

THIEN PHAI TAO DONG
TOI VIET NAM

(Chwong XXIII, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAPII) |

Nguyén Lang

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG
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CHU TRUONG CUA TAO PONG

Thién phai Tao Bong dudc truyén vao bai
Viét tur thé ky thir mudi bdy, cd 8 Pang Ngoai
lan Bang Trong.

Thién phai nay c6 hai thién su Bong Son
va Ludng Gidi (807-869) va Tao Sdn Ban Tich
(840-901) sang lap, vi th&r hai la dé t& cua vi
thu nhat. Dao trang cua Ban Tich la ¢ Sung Tho
Vién nui Tao Son, Giang Tay. Sau d6 mot dao
trang khac dugc md tai Ngoc Ha Son. Hai noi
dy la c diém cua pha| Tao Dong

Noi dén pha| Tao Pong la noéi dén nguyén
tac nam dia vi (ngl Vi) glu’a thang (chinh)
va nghiéng (thlen) Y niém Vvé dia vi g/Lra thdng
va ngh/eng von la cua Dong Son Tao San da
x€p dat va trinh bay lai y niém dy, va truyén lai
cho thé hé ké& tiép. Thang g day tuogng trung
cho tuyét déi con ngh/eng tugng  trung
cho tuong déi. Tong Nho sau nay co y niém veé
Ly va Khi rat tuong tu véi y niém vé thang va
nghleng nay.

Dong Son noi: "Co mot vat trén thi chéng
trgi, dudi thi d8 dét. N6 den ner san, ludn luén
chuyen dich va hoat déng.” DBé la cai Thang.
Cai thang con co nghla la Tuyét D6i, la nén
tang cua trgi dat va muon loai. Cai tuyet doi ay
vén khong thé ndm bét bang khai niém, khong
thé dién ta dugc bang ngon tur.

Con ca| ngh/eng? Cai nghiéng la khi ca|
thang di vao thé gidi hién tugng, thé gidi cua
su vat tuagng doi.

Tuy nhién, Thang va Nghleng khong pha|
la hai vat khac nhau: tuong doi la dGi vai tuyét
ddi ma co, tuyét doi la d6i vai tuong ddi ma
thanh. Cling nhu séng la nudc, nudc la song
Song tuy nhiéu nhung la mot, nLro’c tuy mot ma
la nhiéu. Thdng va chén khong, nghiéng 13 diéu
hiru.

Su lién hé gilia Thang va Nghiéng lam
thanh nam dia vi nhu sau:

1) Cai thang di vao cai nghleng (Chinh
trung thién): Vi cai Tuyet D6i nam tron trong
cai tuang dm nén ta cb thé hiéu dudc cai Tuyet
DO6i qua cadi Tuong DG6i. PoOng Son cé néi:
“Trong cai Tuyét DG6i da c6é cai Tuong DS roi,
néu khong thi hoa ra cai Tuyét DGi co trudc cai
Tudng D6i sao?”

2) Cai nghiéng di vao cai thang (Thién

trung chinh). Vi cai Tuong Dé&i chi cé thé cé do
nhG cai Tuyét D6i, cho nén trong cai Tudng DaGi
phai xap mat cho dudc cai Tuyét B6i. Dong San
lai néi: “Cai Tuong DGi da co trong cai Tuyét
DGi r6i, néu khong thi hdéa ra cai Tudng Da6i co
trudc cai Tuyét Boi sao?”

3) Cai nghiéng trong tu than cua
noé (Chlnh Trung lai). Day la cai Tuyét Doi trong
tu thé tuyét doi ctia no, khong dudc nhan thic
qua lién hé ban thé - h|en tugng. Pay ia phap
than, 1a chan nhu.

4) Cai nghiéng trong tu than ca
né (Thién trung chi). Pay la cai Tuong DGi
trong tu thé tuong doi cua nd, khong dugc
nhéan thic qua lién hé ban thé - hién tugng.
Dong San vi trudng hc_ip nay nhu la trerng hgp
hai ngudi dang dau ki€ém véi nhau, khéng bén
nao ap ddo dudgc bén nao. Hoac la mot bong
sen ng trong 10 Ira, khong hé bi Ira chay xém.
NguGi dat dén vi tri nay la ngudi da tham nhap
thé gidi phap than va trd ra tung hoanh ngi thé
gidi hién tugng.

5) Cai thdng va cai nghiéng trong
cung mot tu tinh (Kién trung dao) TGi vi tri
nay thi moi phan biét gilra Tuyet D0| va Tuong
D6i, ban thé va hién tugng, khéng con nita.

Nam vi tri glu’a thang va nghleng cling
dugc giai thich bang nam su lién hé glLra vua
va toi (ngl vi quan than). C6 vua 13 vi cé bay
toi, co bay toi la vi cd vua:

1- Vua trong thay bay toi.

2- Bay t6i hudng vé vua

3- Vua (mot minh)

4- Bay toi (mo6t minh)

5- Vua va bay t6i (bén nhau).

Sau nay trong phai Tao Bdng, nhitng chu
truong sau day dan dan lai dugc hinh thanh:

1) Chi can ngo6i thién ma khoéng can chu
dé thién toa (chi quan da toa)

2) Ngbi thién va dat dao la mot viéc chr
khong phai la hai (tu chu’ng nhat nhu‘)

3) Khéng trong chd su chiing dac (vO sd
dac)

4) Khéng c6 déi tugng giac ngo (vo sé
ngod)

5) Tam va than nhat nhu (than tam nhat
nhu)

Nhirng nguyén tdc trén dan dan dugc ap
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dung trong cac thién pha| khac. Thién su Phan
Dudng (947- 1024) cua pha| Lam Té chang han
cung da su dung khai niém vé nam VI tr| g|u’a
cai thang va cai nghleng Khai niém “v6 dac”
cung rat dugc pho thong trong thién phai Lam
Té&. Ngudc lai, 16i dung thoai dau cling dugdc ap
dung trong thién phai Tao Bong.

Vao thé ky th& mugi bay, khi phadi Tao Bdng
truyén sang Pai Viét thi nhitng khac biét giira
hai téng phai hinh nhu khéng con bao lam nira.

TAO DONG O bANG NGOAI

O bang Ngoai, nhu ta da biét, thién phai
Tao Dong do thién su Thuy Nguyét di du hoc
Trung Hoa mang vé. Thién su Thdy Nguyét
hiéu la Tong Giac, sinh nam 1936. Ong tén la
bang Giap, qué lang, Thanh Triéu, & Hung
Nhan, tinh Thai binh. Ong tu ¢ mot ngoi chua
trén nui Hung Linh. Cung vGi hai dé tu, ong di
qua H6 Chau, tham hoc véi thién su Nhat Cu
Tr| Giap tai nui Phung Hoang. Ong roi Dai Viét
ndm 1664, lGc ong md&i hai mudi tam tudi. Ong
tu hoc tai HO Chau trong ba nam. Dén nam
1667, 6ng va hai ngudi dé tor vé, cu trd tai
chua Vong Ldo & nui An Son, huyén Doéng
Triéu, tinh Hai Dudng. O Hai Duong, 6ng gap
va lam quen vdi mot cao tang tén la Tué Nhan.
Tué Nhan tu & Pong Saon, tén tuc la Mai Tu
Phung, qué & Iang Derng Mo6ng & Kim Thanh
Hai Duong. Vi tu & chua lang, Duong Moéng nén
dng dudc goi la T6 Muong O Pong Saon, ong
day rat dong dé tcr. Ong tirng dudc vua Le sac
phong 1a “Pai Thanh Dong Son Tué Nhan TU
Gidc Qubc Su.” Chua biét vua nao da sac
phong, va tif nam nao (86).

Thién su Thuy Nguyét cling tung tdi hanh
dag & chua Tu Phudc, nui_ Cén Son, va chua
Nham Dudng & Ha Long Ong mat nam 1704,
tho sau mugi tdm tudi.

HGi con hoc vai thién su Tri Gido ¢ H6 Chau,
co lan ong dugc Tri Gido hdi:

- Chd an than Ia&p ménh cla 6ng la chd
nao?

Thay Nguyét dap:

- Trén séng nudc an nhién.

Tri Gido lién hoi tiép:

- D&m ngay 6ng gilr gin n6 ra sao?

Thay Nguyét dap:

- Pung ngo trang sao hién

Nua dém mat troi héng.

Tri Gido:

- Chuyén an than lap ménh nhu thé dudc
roi, con chuyén mat miii xua nay clia 6ng nhu
thé nao?

Thuy Nguyét:

- Quo sao trén béng cd

Tén nhon sé bay ra (87)

Tri Gido khen: “Con rén hai dau dy, dung dé
no chay thoat! Hay xo6 mU| nd! Cén than! Ngudi
la con chau xUng dang cua tong Tao Dong Ta
cho phép ngu‘dl phap hiéu la Thong Giap.”

Ong c6 dé lai mot bai ké sau day:

NUi séng dét gédm vé tranh

Tu noi sudi ngoc chay thanh siia thom

Trén bo oanh hét hoa vang

Dudi song ca 16i ttfng dan thén tho

Ong chai ngu der/ trang md

Nong tdm phai nang he trua nuc nbng.

(Son chirc cam thuy hoa do

Ngoc tuyén diing xuat bach da to6

Ngan thugng hoang hoa oanh 16ng ngir

Ba trung bich thuy diép quan ho

Nguyet bach du’o‘ng du’dng ngu phu tay

Nhat hong canh canh kién ba pho).

Vi dé ty dugc Thuy Nguyét truyén phap tén
la Tong Dién, hiéu la Chan Dung. Thién su Tong
D|en khi téi vdl Thuy Nguyét da Ia mot vi tang
co trai qua nhiéu ndm tu hoc roi Ong vén 13
ngu’ol Dong San; nghe Thuy Nguyet hanh dao &
gan, Ong tai tham van, thi gap lGc Thuy Nguyét
dang nghi ngai, Thuy Nguyet noi: “T0| dang
nghi ngdi, chang biét Iic nao mdi co tin tuc.”
Tong Din tra I5i ngay: “Gld dan mat trGi moc,
glu’a ngo trdl dLrng bong Thuy Nguyet ngac
nhlen vl cau tra I6i gian di d6. Ong hoi: “Vay thi
gilf gin ra sao?” Téng Dién doc bai ké:

Da cé gi cling cé

Khi khdng gi cling khéng

Khi c6 khéng nhao xudng

Mat trdi moc dé héng.

(Ung hiru van duyén hiru

Tuy vo nhat thiét vo

Hifu v6 cau bat lap

Nhat canh bon ducng bd).

Thdy Nguyét nghe bai k&, lién budc xudng
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vO vai Tong Dién noi: “Dong Tao Béng chu
truong Ngd Vi Quan Than, nha ngudi dung
la ngudi phai thira k€ mén phai nay.” Noi
xong trao cho Tong Dién bai ké sau day:

Khéng cé phap nao sinh

Khéng cé phap nao diét

Sen nd trén luGi nguoi

Chuyén tuong truyén ta biét.

(Nhat thiét phap bat sinh

Nhat thiét phap bat diét

Phat Phat to to truyén

Uan khong lién dau thiét).

Vé bong Son, Téng Dién ra sic hoang
hoa tong Tao Dong Hoc gia bon phuong
nghe tleng tim tdl tham hoc rat dong. Nam
1709, ong mat c6 dé lai bai ké sau day:

Hoa ndé xudn mdi dén

La rung lién biét thu

Pau canh suong dong ngoc

Trén la tuyet thanh chau

Buédi séng trdi quang vay rong hién

Xé& trua may tanh co voi chdu

Van cop ngoan ngoeo moét th

Phuong b3y thé tinh nhu nhau

Phap cua bat Ma co gi la?

Lénh dénh mét bién cénh hoa lau (88).

(Hoa khai xuan phuong dao

Diép lac tién tri thu

Chi dau suong oanh ngoc

Ngac thugng tuyét lién chau

Thanh than van tan san long giap

Bach nhat ha quan I6a tuong khi

Bao van tuy kién nhat

Phung chung thé toan cau

Pat Ma Tay lai truyén ha phap?

L6 hoa thiét hai thay phu phu).

Phai Tao bong do Thuy Nguyet va Tong
Dién truyen ba d Dang Ngoa| rat dugc
thinh hanh vao cudi thé ky th& mugi bay va
trong thé ky thd mudi tam. Ti€c la chua
khao cliru thém dugc vé su truyén thtra.
Hién nay cac chua nhu Ham Long, Hoa Giai
va Tran Qudc 8 Ha NOi déu thudc tong phai
Tao Bong.

(con tiép)

(86) Theo tai liéu cha Pac Nhéat, chua
Thudng Tin Ha Noi, viét trong Dudc Tué s6
20 ra ngay 20.3. 1938.

(87) Cay sao va day co la dung cu
ngu phu dung dé mang ca vé mot nai, turc
la su song terong nhat. Hai cau cua Thuy
Nguyet co y n0| la tu’ trong su s6ng hang
ngay ma su giac ngo hién hién.

(88) Tuc truyén bat Ma cu‘dl trén mot
bdng lau trdng, vugot bién ma vé An DJ.

HON THO LUC BAT

(Tang cu si Tam Minh Ng6 Tang Giao
Nguoi thi hoa Truyén Cb Phat Gio
bang tho lyc bat)

Nguoi o1 luc bat trir tinh
Cho ta sdnh budc dwa minh vao tho
Tinh ta oi chang bén bo
Pady duwa tiéng hadt, cau ho nhan gian.

Tuyét chieu voi mot van bang

Em nhu tiéng sdo du du’O’ng chiéu vé
Trong 107 chi d6 thwong yéu

Trong cdu me hat dat diu ca dao.

Cho van luc bat ngot ngao

Gieo vao hon tré dat dao tinh qué

Tho Du"ong tho Moi nhiéu khé

Hai cii — tho Nhdt thodang nghe vi thién.

Theo van luc bat ta vé .

Troi xanh, mady trang ciing déu la tho
Tao niém cam xiic vo bo

Tho van dé khién ru hon nguoi ta.

Huy hoang trén dinh thap nga

Nghin nam lvu mot déa hoa Truyén Kiéu
Cho nang luc bat men yéu

Ciing thi nhan chdp canh diéu bay cao.

Ngoai tho Ta, do tho nao?

Cudi cdu va ca giira cdu co van

Tung doi sau tam nhap than

Cd thanh lan diéu mwoi phan ven muoi.

Lay ling nay luc bat oi
Doi doi chém ché trén ngoi thi dan
Hé bao gw’ luc bat con
Thi ta con giit coi nguon Viet Nam.
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TU TUONG PHAT HOC

HANH LANG NGHE
TRONG PHAT GIAO NGUYEN THUY
vA PHAT TRIEN

Dirc Quang

Con dudng dé hiéu dao d6 la 13ng nghe,
bdi nhd van ma cé tué, thudng goi la van tué.
Cho nén trudc khi giang phap, ddc Phat thudng
nhac nhg dai chung: ‘Hay lang nghe va suy
nghlem ky, Ta s€ nai.[1] Day la mot phuong
thirc t|ep can dir I|eu truc ti€p (perceptlon),
nhap liéu bang nhi can, goi la 1dng nghe. Chu y
ldng nghe cé vi trlquan trgng trong viéc mg
mang tri thdc va tué giac. O day sé xét hanh
ldng nghe trén hai phudng dién (Phat gido
Nguyén thuy va Phat tr|en) bao gém: hanh
Iang nghe va Thanh-van qua va su 18ng nghe
-cttu khé va Quan Am Bo-tat.

MOt la th@i Phat tai thé (Phat gido so ky),
1dng nghe 1a nac thang nhap dao, bdi chi ¢
lang nghe I&i Phat day, mdi hiéu dao tor hiéu
dao mdi tu dao ding, tu dang mdl c6 qua
bao tét dep va dat dao Thanh. O day la trudng
daon c la trudng hgp clha Thién tur Hatthaka,
sau khi 13ng nghe chan diéu phap, tinh cantu
tap dd co6 qud bao sanh VO6-phién thién.
[2] Vi dbc ac nhu Vé-ndo (Angullmala) sau khi
l&dng nghe diéu phap cung quay dau tu dao,
chirng Thanh qua La-han.[3] Cac ngoai
dao thd Ifa nhu ba anh em nha Ca-diép da
quay dau theo Phét cling nhd lang nghe diéu
Phap.[4] Cac Ba-la-mon ciling xin quy y Tam
bao, thuc hanh nam gidi, séng dgi cu si va ung
hé Phat phap cling nhd nghe phap.[5] Lédng
nghe covi tricao quyvd cung trong hoc
dao, tu dao va ching dao. Phat day, bac tu
hanh theo IGi day cua Phat dat két qua goi
la Thanh van, vi “Cac 6ng la con, ti miéng Ta
sanh ra, t phdp héa sanh, duoc gia tai
phap.”[6] Nhu Phat day cho thay Xa-lgi-phat
trong kinh Phap Hoa: "Con t& miéng Phat sinh
ra, tor phaphoa sinh va dugc phap Phét, nay
mdi biét minh that su la con cua Phat co
thé thanh Phat”(Tung Phat khau sanh
tung phap hoda sanh, dac Phat phap phan, co
danh Phat tu‘) [7] Dleu nay Phat cung day cho
thay ‘Tu B6 Dé la chon Phat ta, tu m/eng Phéat
ma sanh, tu thdy phap ma sanh tor phap héda
sanh, /ay dugc phap phén, chang lay tai phan.
Trong chanh phap tu tin than duogc
ching.’'[8] Vay nén, ldng nghe trong thdi
Phat tai thé la phuong thirc dé hoc dao, nghe

dé hiéu, hiéu dé tu, tu dé chlilng dao. Pao qua
A-la-hén cling la két qua cua su ldng nghe
|Gi Phét day va tu tap theo ma thanh tuu Thanh
qua, terdng goi laThanh van, nghe @m
thanh cua Phat.

Hai 1a Phat gido phat trién (Mahayana/Dai

thl,ra), Iang nghe la phuong phap dé cliu
khé va tu tap. DPau tién la trong kinh Lang
Nghiém, BO-tat Quan Am 13 biéu

tugng. ctia hinh anh dung su 1dng nghe dé tu
dao va chiing dao _ngay ndi ‘tdnh nghe’. B3i cho
rang, tinh chat cla tanh nghe la khéng hu
vong, chac that vOn vién man tron day,
[9] va nhi can co su uu viét hon nam can (mat
mdi, luGi, than, y). [10] Hdn nira, phap tu 1dng
nghe tron day (Nhi can vién thong) la phuong
tién tu tap toét nhat & thdi mat phap.[11]Ngoai

ra, kinh con ghi nhanthay Kiéu-tran-nhu
da ching  dao nho lang nghe phap T
dé va quan satban chat cia am thanh.

[12] Nghia la nuong ndi IGi Phat day, thay hiéu
dugc glao Iy va van dung chan lydé hiéu ban
chat vo tudng, am thanh chi la su d6i dai nén
cht thé vucgt thoat nhi nguyén khd-vui, ngd
dugc that tudng cua am thanh dong thai nhan
dién tanh diéu chan nhu.[13] Th& hai la & kinh
Phap Hoa, BG- tat la hién than dudi phuaong
dién clu kho quan chiéu &m thanh dé Cqu
kho do nguy., Phat giai thich nhan duyén cua
tén goi Quan Am cho Nga| Vo tan-y: ‘Ong nghe
hanh Quan Am/Kheo rng cac ndi cho. [14] Bo6-
tat da phat nguyen I6n rong dé cac chung
sanh, theo hau cac vi Phat, clu glup cac kho
nancula chung sanh, ndi nao co tleng khé 1a co
su hién dién cua Quan Am. Do d8, Su lang
nghe tu than 1a phap tu (Nhi Can vién thong)
va co vi tri quan trong trong viéc ciu do chung
sanh, bgi chi cé Iang nghe mdl hi€u, hiéu mdi
thu’dng, thuong mdi co thé giup dg, tir d6 méi
mong dua ching sanh nhap dao xuat thé.
Vi Phat glao Phat trién nhan manh dén phuong
dién nhap the cliu khé @6 sanh, nghia la vién
dung tu Igi va lgi tha. Nghia 3 su‘ lang nghe da
bleu hién du’dc hai phuong dién phap tu
dé ching dao va phuang tién dé do sanh.

Hon nifa, vé&i hinh anh thay Kiéu-tran-

nhu, ngu’c‘jianh cacta hang Thanh-van,

CHANH PHAP SO 80, THANG 07.2018 eé)

TRO'VE MUE LUE




da thuyét minh cho su
giao thoa gilra hanh
Iang nghe cla Phat
gido Nguyén
thay va hinh anh quan
chiéu tanh nghe va am
thanh dé ciu

khd ciia Quan Am Dai
Si. Thay Kiéu-tran-nhu
la dai dién cho Nguyén

thay, nhung & Lang
Nghiém véi thanh
tran vién  thoéng dudc

coi la cay cau gilra tu
tudng Nguyen thuy va
Phat trién ma cdc nha Dai thira d3 c8 cdng xay
dung ngay trong kinh Thu L3ng Ngh|em Bdi
Thay ngoai viéc hoc Tu’ d|eu d€, thay con quan
chiéu ban chét cua &m thanh dé& chi’ng
dao, dat dudc ‘thanh tran vién théng.” Con *Nhi
can vién thong’ 1a cla Quan Am BO tat, hanh
lang nghe da thé hién tron ven ca
trong phuong phap tu va perdng dién giao
héa. O day, diém can luu y, qua ching 1a
ngang nhau, deu dtrang thai vién thong chan
ly, dat dugc vién glac diéu tdm, nhung phuadng
d|en tu thi c6 khac. Day 13 mot dlem tinh té€ caa
cac nha bai thura, cai goi la ‘khdac phucong
tién nhung cung mc")t két qua.’

Tom lai, hanh Iang nghe trong Phat gido
Nguyén thuy va Phat trién cé diém g|ong nhau
nhung cling cé di biét nhat dinh. Diém g|ong
déu thira nhan su lang nghe E phuadng tién tu
tap, nhung c6 su di biét & Nguyen thuy la Iang
nghe dé nudng ndi I&i Phat day tu tap ching
qua A-la-han, & Dai thira ngoa| Iang nghe
phap t& dé Iam tien dé dé quan chi€éu am
thanh ctda thay Kiéu-tran-nhu, thi con nuang
noi su nghe de clu  khé va quan sat ban
chat tanh nghe dé chirng Vién thong cla Quan
Am BO-tat. le h|nh anh thay Kiéu-tran- nhu
la dai dién va cau néi gila Nguyen thuy va
Phat trién. Nguyen thay Phat glao thi lang nghe
la phudng tién dé hoc dao, dé hiéu dao, roi tu
tap thay chan 1y 'vo thu’dng khé- khong vo
nga chu‘ng quaA la- han Phat g|ao phat trién
thi nhan manh dén quan chiéu ban chéit cla su
nghe va am thanh, nhan dién am thanh kho
dau dé tu tap tir bi va clru khd, dat Vién thong-
that tanh. O day co su khac blet 3 cach thuc
hay phuong thdc van dung IGi Phat day ‘hay
l&ng nghe va suy nghlem ky’, theo cac cach
hi€u khac nhau. Noi rd theo cac nha Phat
hoc Nguyén thay la Iang nghe Igi Phat day, suy
nghlem ky nhing g| dugc day va hiéu chan
ly, ching dao. Con cac nha Pai thira, Iang nghe
chinh nhifng am thanh (thanh tran) va su nghe
(tanh nghe) roi suy nghlem k¥, hi€u rd ban
chat- chan Iy va chilng dao. Ngudi hoc
dao cua Nguyen thuy phal nuang fo] day cua
Phat dé h|eu ro ban chat cac phap, con bai
thira thi_ cac nha tu dao tu quan sat cac doi
tugng san cé dé rd ban chat cla cac phap. Ca

hai chi c6 mét muc dich la hi€u rd ban chéat cla
cac phap, dé chdiing Thanh dao (A-la- han
hay Vién thong) Qua day, Phat gido Phat
trién ké thira va phat trién hanh 1&ng nghe dua
trén I0i day cla Phat, bang cach thic d|en
dat va cach nhin mdi véi su nhan manh ca tu
tap va gido héa.
Delhi, ngay 4.4.2018.
Ky niém ngay lang nghe yéu thuong

[1] Xem °‘Kinh Phan Biét Sdu X&' trong Kinh Trung
B¢, Thich Minh Chau dich, Nxb. Ton Gido, Ha NoGi, 2012,
T. 2 tr.555. Va “Hay Iang nghe lang nghe, va suy nghl ky
Ta sé& phan biét rong rdi cho cac nguoci.”Thich Dlc Thang
dich, T8ng Nh&t A- Ham, Nxb.Phuong Déng, TP. Hd Chi
Minh, 2011, t.1, tr,43.

[2] “Pugc lang nghe Diéu phap /Hoc tap tang
thugng gldl /Thich thu nghe Diéu phap /Do d6i vé@i ba
phap /Cam thdy khong vira du /Thién t&r Hatthaka /Bugc
sanh v6 phién thién (Aviha)”"Kinh Tang Chi BQ, 2015,
Thich Minh Chau dich, Nxb.Tén Gido, Ha N6i, 2015, tr.310.

[3] ‘Khong lau, toi sé doan trir ac phap,

Sau khi dugc nghe phap ké ctua Ngai.

Noi xong tén cudp lién quang bd ki€m,

Quang bo khi gigi xuéng vuc tham sau,

Tén cudp danh Ié dudi chan Thién Thé,

Ngay tai cho dy, xin dudc xuat gia.’

Xem “Kinh Angulimala” trong Kinh Trung BG,
Thich Minh Chau dich, Tén Gido, Ha N&i, 2012, t.2, tr.127.

[4] “Khi Kassapa dudc dic Phat gidao hda, ngai la
mot trong ngan ngudi dé tlr clia Kassapa ching dugc qua A
-la-han, khi nghe diic Phat giang kinh Adittapariyayasutta
(Kinh  Ltra Chay) " Xem “Trudng Ldo Tang Ké”
trong Kinh Tiéu BJ, Vién Nghién Clu Phat Hoc Viét Nam
TP. H6 Chi Minh, 2001, t.3, tr.26.

[5] Nhu Ba-la-mon Ghotamukha dugc Ton
gid Udena gido héa, Xem ‘Kinh Ghotamukha’
trong Kinh Trung B6, Ton Gido, Ha NG6i, 2012, t.2, tr.201.
Va hai thanh nién Ba-la-mo6n Vasettha va Bharadvaja
xinquy y Tam bao vg8i Thé Ton trong ‘Kinh Vasettha’
trong Kinh Trung Bé, Ton Giéo, Ha Noi, 2012, t.2, tr.250.

[6] Xem “BO A- Ham VII, Kinh Tap A- Ham S& 3”
trong Pai Tép VII, Thich Tinh Hanh HGi Van Hoda Giao
Duc Linh Son Dai Bac 2000, t.3, tr.23.

[7]‘Ngay nay mgi bi&t  minh that la Phat to, tUr
miéng Phat sinh ra, tir phap héa sanh, dugc phap phan cla
Phat.’

Kinh Diéu Phap Lién Hoa, Thich Tri Tinh, NXB. Ton
Gido, Ha Ndi, 2007, tr.100.

[8] Kinh Bat Nh& Ba La Mat, Thich Tri Tinh dich,
Nxb.Thgi Dai, 2012, t.5, tr.128. Bugc thay Nagarjuna lap
lai trong ban Ludn Pai Tri 6, Thich Thién Siéu dich,
Vién Nghién Ciftu Phat Hoc Viét Nam,TP. H6 Chi Minh, 1999,
t.3, tr.40.

[9] ‘Do con khong quan am thanh d6i tugng, ma
quan cai tam nang quan cla m|nh khién cho chung
sinh kh& ndo khap mugi phugng, quan am thanh nhu vay
thi dugc gidi thoat.” Va ‘Cho nén biét tanh nghe /Ban lai
vén vién man, /Khdng vong, khéng hu d&i.” Xem ‘Nhi
Can Vién Thong - Nhiép Tam La Gidi’ trong Kinh Dai Phat
Panh Tha Lang Nghiém, Cu siHanh Cd dich, Phap
Tang Viét Nam, 2012, t.2, tr.10 va tr.27.

[10] 'Ndm cdn so sanh that khéng bdng,/Nhu’ thé,
mdi la thong chan that.” Thich Thién Siéu, Gidi ThiéuKinh
Thu Lang Ngh/em Nxb. T6n Gido, Ha Noi, 2004 tr. 501

[11]1'0 thai ki mat phap, /Ngu’dl mudn cau xuat
thé€, /Thanh tyu tgm niét ban, / Thi phuadng tién "nhi can" /
Cuia B6 Tat Quan Am /La sieu’ viét han hét;’Xem Cu' si Hanh
Co dich Sdd, tr.33.

[12] Xem Cu si Hanh Co dich Sdd, tr.183-184.

[13] Thich Thién Siéu, Sdd, tr.432.

[14] Kinh Diéu Phap Lién Hoa,
NXB. Tén Gido, Ha Noi, 2007, tr.544.

Thich Tri Tinh,
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

Lai Mét Miia An Cu Ving Béng On

THICH NGUYEN TANG

Nghiép da qua réi Iong nhe nhém
Ngan xua mdy tréng van thong dong.

D3 ba [an Thu tan Béng dén, bg mua An Cu
thi€u vang On Nhu Hué. Co Ie On dang an
nhan mim cudi ngi canh Phat. Bau trdi Ade-
laide, Nam Uc, may trdng van thong dong bay,
nhu‘ng dai chung tai Phap Hoa T6 Dinh lai cam
thdy nhu c6 mot ddm may u budn gidng phu,
vi dudng nhu & ngi nay, vi tri nao cling khién
moi ngudi hinh dung ra bdéng dang théan
thuong cia On nam nao. Tam tu ai ciing
vuong budn vdi noi niém kinh thudng luyén
tiéc.

T ngay GH Hai Ngoai thanh lap (1999)
dén nay, GH da to chufc 18_khda An Cu khap
lién bang Uc, moi nam moi tiéu bang, khac
nhau, riéng ta| T& Dinh Phap Hoa Nam Uc, d3
to chu’c ba ky trudc day la 2000, 2007, 2017
va nam nay 2018, khda An Cu ky 19 tlep tuc
dudc té chirc tai To E)lnh Phap Hoa, Nam Uc.
Pay ciing 1a chu dich cua Giao Hoi, dé trong
khoa an cu lan nay tai T6 dinh Phap Hoa, toan
thé chu Ton Thién Plrc va hang Phat tLr dugc
tham du |1& Pai Tudng ctia On Nhu Hué, Ngai
da ra di vao mua An cu lan thr 17 nam 2016

T6i nhéd nam 2016, nhan luc ve thdm On
[an cubi vao ‘trung tuan thang 6, nam |ay tay
toi luc tr biét, On noéi: “Cam on TT Nguyen
Tang vé thdm téi, nhdt dinh téi sé xubéng Tu
Vién Quang buc du‘ khoa An Cu cua GH nam
nay dé cung chia sé Phat su ndng né cla
Thugng Toa V/en Chu Thich Tém Phuong &
cung Thuong Toa". Khong ngG dé la IGi néi sau
cung cia On ma dén nay nhu van con vang
vang bén tai tbi.

To6i biét On IUc nao cling tha thiét vé hai
sinh hoat chinh cia GH la Khéa An Cu danh
cho gigi Xuat Gia gifa nam va khda tu Hoc
Phat Phap Uc Chau danh cho gidi Phat tu tai
gia cudi nam. Ba gan 20 nam roi, bat cu Iuc
nao va § dau, On cling c6 mat day du tai hai
khda tu nay Cho den nam 2016, khoa An Cu
ky 17, du trudc ngay vién tich, than lam trong
benh t&r thé bat an, nhung On van ky vong sé
Ve tham du Khoéa An Cu tai Tu Vién Quang
DUrc, nhung cudi cing On d& thu than vién tich
trudc ngay khai mac khéa An Cu mot tuan lée.

T6i nhd On qua qua nhitng chén tra dam
vao sang sém moi mua An Cu, cé luc & Phap
Bao, cd luc 6 Quang DBulc, cé luc d Van Hanh,
c6 lic & Minh Quang... 8 dau va sang nao toi

\ u%mngd‘a o

cling tim dén dé hau tra Ngai. Cau chuyen tra
dao cta On ltc nao cung hap dan vGi nhiéu dé
tai khac nhau, phan I6n toi n90| lang nghe On
hoai niém lai nhufng qua kht oai hung cua Ngai
tur nerng nam lanh dao tai Quang Nam. On hay
nhac lai nhitng ngu’dl ban dong song cung lam
V|ec v@i nhau, nhat la HT Thich Chon Phat, la
mot trong “TLf Tru Quang Nam”, hai Nga| di
hodng phap cac_ndi tren 1 chiéc xe dap tranh,
nhung tai x€ la On vi HT Chan Phap khong b|et
lai xe dap, qua sudi, qua song On phai vac xe
dap Ién vai dé di, rt cuc khé nhung quy On
van kién gan ben chi tién vé phia trudc dé
mang anh sang Chanh Phap dén cho ngudi.

Ndm 1975, dat nudc déi thay, sinh hoat
thay doi, On da tim dén ben bd tu do. Sau 18
ngay Ienh Iénh trén bién ca, On dudc tau Nhat
vdt va tam tru tai Nhat Ban On phal di 1am
viéc trong cac co xudng cua Nhat dé séng qua
ngay, “an ban thu dao” dgi ngay di dinh cu &
nudc thur ba. Sau do6, On dén dinh cu tai Ade-
laide cho dén ngay vién tich. Trong thdgi gian &
Nhat, On ap u trong Iong nerng u’dc md du
dinh sé& xay dung mot n90| chlia dé cé ndi the
Phat hau duy tri nén van hoda Viét ngi x& la
qué ngudi. Vi rang:

"Mai chua che chd hon dan téc,

Nep séng muédn doi cua Té téng”

Va:

"Qué tb6i cé gié b6n mua

Co trang gilia thang, c6 chua quanh nam.

Chuong hém, gid sdm trang ram

Chi thanh dam thé, &m thdm thé th6i”

Nén khi dugc den Nam Uc do mot nhom
Phat tor & Adelalde qua su gldl thleu cua HT
Thich Nhu Pién & Hannover Plrc quoc, da bao
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Ignh_ thinh Ngai qua dé lam Phat su tai Nam
Uc, On @3 cung vdi Ban HO Tri Tam Bao (ltc dé
H0| Tru‘dng Ia bac Thién L|en Nguyen Van Tugi)
ti€n hanh xay dung ng6i gia lam Phap Hoa,
mot ngO| chua co dang dap nhu T6 Dinh Chuc
Thanh Héi An, ngO| chia ma On xuét gia tu hoc
tlr thud nhd d qué nha. Nam 1986 khi Thién Su
Nh&t Hanh dén Uc hoang Phap, On thinh Ngai
vé thdm Phdp Hoa thuyét gidng, ch|nh tai nai
day TS Nhat Hanh da khen nggi ngm pham vii
Phap Hoa va de nghi danh xung T6 Dinh ke tur
dé. Ky thuc T6 dinh dugc xem la chuia T8, ndi
bdt dau cua moét phap phai do mot vi To su
khai sang nhu Té Binh Chuc Thanh & Ho6i An
(do T8 Minh Hai Phap Bao khai son); T8 Pinh
Thién Tén & Hué do To L|eu Quan xay dung...tai
Uc Chua Phap Hoa do On Nhu Hué khai son
xay dung, va x(ng dang dugc tén xung la Té
Pinh, vi On 1a Trudng Mon Phai Chic Thanh
Hai Ngoal

Hinh anh ngO| chua va sur mang Ianh dao
GH luén gan Jién véi cudc ddi tu tap va hanh
dao cua On. On Nhu Hué 1a ngum hoai co tu‘c
lam viéc gi On cung suy gam va nhdé vé qua
kh&r oanh liét mot thdi cua Gido HOi PGVN
Thong Nhat o] que nha, dé tir d6 lam nén tang
cho tat ca moi cong viéc tuong lai. Bén trong
gian nha T6 Phap Hoa, On Nhu Hué c6 treo
mot birc hinh kho I6n vé ngdi Chua T6 Chlc
Thanh Ho6i An cd kinh, nhu dé nhic nhg On vé
nguon goc truyen thu‘a mang mach Phat Phap
ma On da thtra erdng

Bén chén tra, toi vinh hanh dudc nghe On
Nhu Hué doc lai nerng bai tho, nhimng bai ké
than ma On tdm d&c sudt trong dgi hanh dao
ctia Ngai, xin ghi lai ndi day vai bai dé tudng
nhd dén On va cling dé chia sé cung dai
chung:

“ Nam kha gidc mdng doan, Tay Vic cuu
lién khai, Phién thédn quy Phat Qudc, Hiép

chudng lé Nhu Lai”.
"Wh&t bat thién gia phan, C6 than van ly
du, Ky vi sanh tu su, Gidao héa dé xuéan thu”.
"Thé gian ly sanh diét, Do nhu hu khéng
hoa, Tri bat ddc hitu vé, Nhi hung dai bi tdm.”
"Thién giang hiu thuy thién giang nguyét,
Van ly vé van van ly thién”.
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Nhat la ngay khai ha cho khoéa An Cu ky 12
nam 2011 tai Tu Vién Quang Dlc, Bdc Trudng
L3o HT Thich Nhu Hué, ngai la vira Ho6i Chaq,
vua la chu sam khai kinh hém do, ai ai cling
xuc déng tham du I€ khi nghe giong khai chung
bang, cao vut va bi hung cua Ngai véi bai khai
Pai C& (tréng 16n):

Phap luén thtfdng chuyén hué tdm khai

Cét doan tu sanh, toa bdo dai

Nga kim xung tan Y Vuong vi

Than tam thanh tinh bai Nhu Lai.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

(Tam dich: Phdp Iludn thudng troi, Tué
thudng khai, Poan tuyét tif sanh Ién bao dai,
Con nay tan duong Y Vuong vi, Than tdm trong
sach lay Nhu' Lai).

Pac biét trong mua An Cu Kiét Ha nam
2014 tai Quang Duc, sang nao hau tra, mdé dau
Ngai cling doc bai tan rgi: “Nhat dién mdng
hoang luong” nhu la mét dau hiéu canh bao vo
thudng cla cudc dGi ma ban than Ngai cam
nhan dugc trudc khi gia tur cudéc dgi mong ao
nay, giong clia Ngai xudng tan rdi nay vGi am
thanh @m ap va cao chat ngat: “ Nhat dién
méng hoang Iluong, Nhon mang vé thuodng,
Than hinh bao anh tg ngén suong, Mang to
ngén suong, Nguyén b4t cuu truong, mobng
doan hoang Iuong, Nhét triéu thuong hai bién,
Nhu diép thuong ngédn suong”. (tam dich: Oj
gidc mong ké vang, Mang nguoi v6 thuong,
Thén hinh nhu béng anh, bot nudc, giot suong;
Mang nhu suong bac, Het mong roi, néi ké con
de; Mét mai bién dau bién doi; Nhu‘ trén 1a
dong giot suong).

Va dung nhu linh cam “Nhat dién mong
hoang Iuong”, cudi cing On da trg vé vdi thé
gi6i Niét ban vo tung bat diét, nhuc than cua
On da an nghi trong Lién Hoa bao thap ton tri
trong khuon vién Phap Hoa. Tuy thgGi gian co
tréi qua, khdng gian cé bién dich, song cong
du’c va dao hanh sang ngdl cla Hoa Thugng
van con song mai vdi thGi gian vo cung va
khong gian v6 tan, van hang hitu trong long
ngugi con Phat tai Uc Chau nay:

"Ngudi ndm day cho ngan thu vang béng

Manh hinh hai I6ng I6ng tua hu khéng

Sé séng mai trong long Thich tu

Trong suy tu cung phap gidi vo bién."

Nam Mé A Di Ba Phét,
Viét tai Trudng Ha Phap Hoa 2018
Ty Kheo Thich Nguyén Tang

On Nhu Hué dang xem quyén ky yéu “Tri An”,
Ngai radt hoan hy lat xem tiung trang nhirng
hinh énh, nhing bai vié't, nhitng tam t/‘nh,
nhing cam niém tri on cua Chu Tén buc va
Dong Huong Ph&t tur gan xa viét vé Ngai, day la
mot viéc /am het suc y ngh/a ma Gido Hoi Uc
Chdu d3 c6 gdng thuc hién trudc khi On vién
tich.
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

HOI BAU THI NGAN

Thich Vién Thanh

Co mot nha thd sau khi tham thia dudc
ndi khé dau clia nhan thé& da viét:

"Bé kh6 ménh mong nudc ngép troi

Khach tran cheo mét chiéc thuyén chdi,

Thuyen ai ngugc gio ai xubi glo

Ngam lai cung trong bé kho thoi.”

Chiéc thuyen & trong bién, du ngugc gié
hay xudi gi6 cling déu pha| bi song gi6 dap dUI
va khé Iuy Pa sinh ra lam ki€p con ngerl
trong c6i tran ai nay, déu pha| chiu tdm khd
(sanh, gia, be_:nh chét, yeu ma xa nhau, ghet
ma gan nhau, cau ma khong dudc, nam am
trong ngu’dl Xung dot véi nhau). Cho nen con
ngudi & trong bé& khé tram luan nay, du cé tim
dugc chut vui tam bg nao, roi cung vui trong
khd ma thoi, ch chua pha| la cai vui lau dai,
giadi thoat.

Cho nén co tho: .

"Tréan thé cé nhiéu canh khé vui

Giac ngé thoat ra kéo ngam ngw

Vi trong tham duc vui roi kho,

Khé dé tu hanh kho héa vui

Néu biét cd vui /a c6 khé

Tha rdng dung khé ciing cTLrng vui,

Mong sao gilr tam khong vui kho

Mdi thoat ra ngoai I6i kho vui.”

Bé kho ménh mang “quay dau la bén.”
Pay la cau ndi quen thuoc trong kinh sach
Phat gido, ma quy Thay, Co khi di giang day
thudng hay sur dung. Mot cau nai tuy ngan
nhung rat nhiéu y nghia, ggi cho ta hinh anh
hay moét cau chuyén nao do cia mot ngudi da
tao nhiéu ac nghiép, nay ho6i dau, hudng
thién, nén quay tim vé lai con dudng tot,
trong sang.

O day khong phai la ngudi nao, ma la ca
mot xd hoi cua thai hién dai.

bung vay! Nhin nhitng tham canh cua
cac tran, déng dat, song than, bdo, lut, I6c
x0dy, voi rong... d|en ra trong khap noi, chung
ta da thay su cuong no, noi g|an tan pha cua
thién nhién, that la kinh hoang khung khiép.
b3, dang Va roi cling sé co6 nhitng tang thuong
chét chéc ti€p tuc qua cac cudc khing b6 cua
nhirng ké cudng tin va chién tranh héa hoc!

Tat cd nhtng hau qua ay, la do con
ngudi vai long tham san si dang chat ngat.
Nhom tai phiét véi thé luc ngdm rat manh, da
chi phGi cac cudng quoc, dung kién thiic va su
giau co clia minh, tao ra cac cudc chién tranh,

hét “y thic hé” bay gid c6 thé mudn tao nén
“chién tranh tén gido” hay “chién tranh hoa
hoc”!

R0| khoa hoc ti€n bd, moi tién nghi vat
ch&t moi ngay moi doi md| tai nguyén thién
nhién khai thac can kiét.. Neu con ngugl
khong biét dirng lai ma cr muén thé hién “ban
nga” dé Tham - San - Si ludn khdi ién, thi
dung hy vong cé dugc thai binh, thinh vugng
dich that.

Qua ba nghlep than, mleng va y con
ngerl madc sU'c gieo tao, véi thdi budi tién bo
ve ky thuat so “bung né truyen thong nay, chi
cAn mot phat I3 trén toan ciu déu biét va vi
khi hién dai, chi can nhan nut la héa tien I|en
luc dia, sé& mang dau dan hoda hoc, huy diét ca
mot vung rong idn, cé thé ca mot dan toc, mot
dat nudc. Nén ke x&u da Igi dung, gay han
thu, chia ré, r6i chién tranh, lam giau trén su
chét chéc, tang thucng clda nhan loai.

Mot dgi ngudgi, s6ng t6i da mot tram
(100) nam, chét roi cling bdé lai tat ca, chi
mang theo dudc chang la “nghiép” minh da
gieo tao nhu: Thanh Cat Tu Han, Adolf Hitler,
Saddam Hussein, Gaddafi... ling Iay mot thdi,
roi cung pha| chet tham terdng, bang cach bi
treo c6 va bi bén chet trong ong c6ng! Osama
bin Laden hay IS gay khiép dam, kinh hoang
qua nhitng tran khang bd, roi cGng phai co
ngay bi tiéu diét.

Giau c6 nhu nhitng ty phu: Al-Hariri
ngu’dl Lebanon, Ty phu Ashraf Marwan la con
ré cua cuu Tong thong Ai Cap Gamel Abdel
Nasser. Arkady "Badri"_Patarkatsishvili & mot
dai gia day quyén luc lan tién bac cua Gruzia...
déu cb nhiing cai chét thé tham, hay Job Ste-
ve, roi cling phai tran tréi nhitng I8i dang suy
nghiém!

Tai sao chung ta khéng hoc hoi va lam
theo A Duc Vuong, hay A Lich Son Pai D&, biét
quay dau, sam hoi toi 16i ctia minh, bang cach
theo Phat va truyén ba Phéat Phap ra khap nai
lam Igi ich cho dai, hay nhu’ o] chong Bill Gate
hy sinh ca than mang va t|en cua, dé ngh|en
cttu nhitng th&r chéng lai va phong ngira bénh
tat thgi dai, mang tri tué dén nhitng ngi ngheo
khon kha.

Thdy nhing tran dong dat, séng than...
kinh hoang ma moi ching ta hdy mau thic
tinh, ma lo quay dau. “Quay dau la bd” tdc la
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s€ dén dudc ndi binh yén sung sudng, thanh
thoat... .

Trong kinh Phat cé chuyén Ong VO Néo.
Khi Bdc Phat con tai thé, véi tdm tl, Ngai da
do cho tudng cudp V6 Nao (Angulimala) do
cuodng tin, tin theo I6i Thay, mudn dudc truyén
phép mau, phai giét mét tram (100) ngudi, roi
chat lay ngén tay. V6 Nao da gle't dugc chin
mudai chin (99) ngerl deo mot trang ngon tay
quanh c6, chi con thiéu mot ngu’dl ntra, thi gap
me chang di t&i. Chang xong xao chay den dinh
giét me thi Blrc Phat hién dén, chang lién déi y
chay theo Phat dé ha sat. Chang chay nhu tén
bay ma khong kip. T&c qua chang kéu to: “Kia
ong sa mon! sao ong khong ding chan lai?”
blc Phat dap: “Nay Vo N&o, Nhu Lai dirng budc
da 1au robi chi c6 nguai ghu’a chiu dirng budc dé
thoi.” VO Nao hai lai: “Ong ndéi 6ng dirng budc
sao to6i chay theo mai khong kip? 6ng la ngudi
noi déi.” Phat dap: “Nhu Lai da dirng budc trén
con dudng toi 10i, Nhu Lai da trdt bo gudm gido
tur ldu roi.” Vira nghe dugc bay nhiéu IGi, VO
Nao chgt tinh méng dién cudng, hdi ngo, liéng
dao quy trudc Phét, xin Phat ra tay té do. Cuoi
cung V6 Nao dudc xudt gia theo Phat, nghiém
mat tu hanh, thanh bac A La Han va vién tich
mot cach yén binh, chirng déc Vo6 du Niét ban.
Nén c6 cau “Budng dao thanh Phat” hay “Quay
dau la bg” chinh la vay.

Culc dai la mot chuyen thi phi nhi”éu tép,
la vong phan biét, d6i dai, dua ta vao chon
kh&, néu chay theo hoac bi th| phi_chi ph0| chi
mat r&t nhiéu thdi gian vo ich, vira ddnh mat
chinh minh vira chudc toi vao than. ]

B3 dugc lam ngudi la c6 phudc lam roi,
moi ngu’dl deu co tinh tot, hay c6 cai nhin sang
su6t va niém tin chan ch|nh hau tucng kinh
nhau, tha th, dé tat ca cung erdng thuong,
chung song hoa binh, thi tran gian nay la Thién
dudng roi!

“Gieo gi6 at gat bao " “O h|en th| gap
lanh.” Vay nhithg ai muén cé cudc s6ng an
khang, hanh phuc hay HOI BAU “khong tao cac
viéc ac, S|eng lam cac diéu lanh, glu’ tam y
trong sach lam Igi lac cho moi ngu‘dl thi sé
dugc DEN BEN BO BINH YEN mdi chinh Ia
Nngudai dang dugc tudng nhg, tén vinh.

Ta co tét thi mdi hy vong chién thang
dudc cai xau. “Ai an ndy no, ai tu ndy ching, ai
téi ndy mang” chu’ khongNal cd thé thay thé
cho ai dugc ca, vay nén moi ching ta hdy mau
thic tinh, ma noi gudng nhirng bac anh minh,
bi€t “h6i dau hudng thién,” nhu A Duc Vuadng
hay A-lich-son Dai d€, cho ban than dugc cao
dep, xa hoi dudc an lanh, hau thé ton vinh, ch&
du‘ng chay theo “ban ngd” véi nhiéu vong
tudng, vO minh ma kho luy cubc dai.

“Biét du‘ng lai va quay dau la dén ben
Pliing dé phai dau x6t, ngam ngw hat mai cau:
“Thién dang rong ctra khong ai dén, bia nguc
khdéng mon 1am ké tim.”

Chta Phdp Hoa Nam Uc

TUONG TRI

Em vé phé cii chiéu swong

Vang hoa no gitta con duwong nguyén so
Em oi rang tw bao gm’

Minh quen nhau gitta bén bo hwong quan

Muoi nam gzac mong chua tan

Hai muoi nam lé lai cang thiét tha
Ruéi rong mot coi Sa-ba

Tir v6 lwong kiép ngdm ta dwong huy

Lac loai mot moi tuwong tri

Phit pho em qua mot thi xudn xanh
Nguoi vé phat tiét tinh anh

Ta xa muoi van dam thanh Hac Hoa

T rang dem lanh sang Sa-Ba

Tiéng con cudc vong nuoc nha bé ddu
Minh chung mot bén glang ddu

Vo thuong lang dang sac mau tram nam

Nay em nguon coi xa xam

Miéu dén lang ngdt khoi tram hdt hiu
Oan than cung da dén dzeu

Nuli séng ciing da it nhiéu phé phong

Em vé muon loi bé dong
Thita rdang bién chet Meé Kong nghen dong
Noi sao cho can noi long

/

46" DONG THIEN

At Lang thanh, 4/18/18
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TU TUONG PHAT HOC

MUC DICH cUa THIEN DINH

LAMA ZOPA RINPOCHE
Cuw si Lién Hoa dich

Chuing tdi muén trinh bay vai diéu dé gidi
thiéu cach thuc hanh thién. Nhu da s6 moi
ngudi, tr ngudi phudng Tay dén ngudi A chau,
déu rat ham mo thién dinh, bdi vi bi 16i cuGn
bgi sy thuc hanh va dat dugc nhiéu Igi lac tu
dé. Tuy nhién, du rat nhiéu ngudi ap dung
thién trong ddi s6ng, nhung chi cé moét s6 it la
hiéu dudc sdu xa muc dich cda thién.

Mbi ngudi chung ta déu sd hitu mét co thé
vat ly dugc cdu tao bdi xuong, mau, thit va
nhtmg thu’ khac. Tuy nhién, ban khong hoan
toan kiém sodt dugc co thé cla minh, két qua
[a luén ludn nay smh nhleu van deé. Co thé ban
la ngudi dan 6ng giau cd vdi tich san bang cua
ca thé gldl nhung du co tai san khong 16, néu
tdm tri cha ban bat an v8i mét cd thé khong
kiém sodt dudc, thi sé& van tiép tuc séng trong
dau khé. Cho nén, du glau hay ngheo khong
ai trong chung ta thodt ra khoéi van dé nay.
Dudng nhu chung ta khong bao gig tim thay
dudc su két thuc cha cac kho khan, vi vira giai
quyét mot van dé nay xong, thi sé c6 ngay
mot van dé khac thay thé. Cac xung dét va bat
hanh lién quan V@i viéc g|n glu’ stc khoé cho
thé chat vat Iy cta minh cling co cung van de,
du la bat cir ¢ dau. Néu ban co tué glac dé dl
sau vao tdm diém cla cac van nan va theo doi
cac bién hién, ban s& nhanh chong nhan thuc
dugc rang t|nh trang khong nhu y rat pho quat
va cang ro rang hon neu nhu ban co mot co
thé bat an, se khéng cé cach nao dé ma trai
nghlem gua cac dau kho I|en quan dén.

Van nan chinh ma tat ca chung ta déu co la
su kho dau khi khong dat dugc cac diéu _mong
muén, bao gébm nhirng nhu cau vat chat can
thiét nhu thuc phdm, quén 4o cung nhu nhirng
diéu vui thich khi dugc danh tleng, dugc nghe
|G diu dang, ngot ngao va cac loai tuong tu.
Mot so canh dau khg, chang han nhu su dm
khat cua ngusi nghéo khg, th| cu thé hon cac
diéu khac. Tuy nhién, du néi sao, thi tat ca
chung ta khong klem soat derc Iong ham
mudn dén nhitng th ma minh khong cé.

Lay vi du néu ban may man dugc sinh ra
trong moét gia dinh giau co. Trong suGt cudc
ddi cua minh, chua bao gld trai ngh|em sy
thi€u thon vat chat, vi cd du kha nang dé sg
hitu bt c& nhitng gi néu mudn, hodc tu do di
lai bat c nai nao yéu thich, trai gua cac niém
vui va hing thd vdéi cac nén van hoéa khac
nhau. Cudi cung, khi ban dugc tat ca cac sd

hiru vat chat, khong con biét naj chén nao nira
dé du lich, vui thd nifa.. ban van mang trong
ldbng néi bat an, khong thoa man. Trong trang
thai khung hoang, khong tri tdc, nhiéu ngudgi
mang tdm bénh, khdng thé thlch nghi hodc
chiu dung duac nhLIng cdn dau, bat hanh du
thong thudng.

Cho du ngay ca khi co day du tién nghi vat
chat, ban van cam thay khd dau. Trong thuc
t€, cang sd hi{tu nhiéu cla cai, ma khong biét
tri tuc, thi cang tang thém su ba't an vi khong
sao thoa man hét Iong tham, cling nhu khi tai
san vat chat cang tang, thi né cung khong the
anh hudng hodc cit giam dugc gpc ré cua khd
dau. Do dd, khi long tham véan dugc nu0|
duBng, thi su bdt an, lo lang, phién muén van
con tiép tuc c6 mat. Neu su tich Idy cac tai san
vat chat cé kha nang Iam glam bét hodc loai
trir dugc dau khd, va cé vai giai doan dem lai
hanh phtc vat chat nhung vGi tdm trang bét
an lién tuc, tré thanh nghiém trong va tat ca su
khong thoa man s€ cham dut. Bao lau ma tam
cla ban van gan lién v8i mot co thé bét an, thi
dau kho van tiép dién.

Vi du, dé bao vé do6i chan khi di trén mat
dat go ghe va gai nhon, ban can mang g|ay,
nhung do dau phai g|a| quyet dugc van dg, VI
mang giay doi khi cling lam dau chan, khi ngon
chan bi bam, gay dau va thudng kho chju. van
de chu yéu khong phai 10i clia thg dong giay, Vi
néu ban chan cua ban khong dai, I6n hoac
nhay cam khi bt dau mang, thi no cé the 1a
glay dep thai trang hoan toan thoa| mai. Vi
vay, néu nhin sau vao van dé nay, thi ngudn
goc cua su kho chiu khong pha| la ben ngoai,
ma ndm trong cd thé vat ly riéng cta ban, bi
tinh than chi ph0|

Day chi la mét vi du dién hinh clda su dau
khé trai nghlem tlr thé chat cla ban. TU khi
sinh ra cho den khi qua ddi, ban da hoang ph|
bao nhiéu la nang lugng I6n dé& c6 gang bao vé
cd thé trdnh khoi su khé dau. Thuc t&, thi hau
hét moi ngudi danh tat cad thdgi gian dé& chdm
sOc cho thé chit clia minh déu khdéng mang lai
két qua.

Nhung muc dich cua thién dinh khong chi
don thuan la d&€ chdm sdéc the chat nén tranh
ap dung thlen theo cach nay, vi thién c6 muc
dich cao qui, gid tri hon. Ap dung th|en dinh
nhu mét phuong phap khac bén ngoa| de dem
lai Igi ich cho cd thé 1a vé nghia. Didu nay dan
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dén viéc lang phi mét phuong phap, ma cudi
cung ch| dat dén gla tri cé tinh tam thdi, Xem
thién glong nhu 13 vién thudc aspirine Iam glam
triéu ching dau dau. Con dau cé thé hét,
nhung khéng cé nghia 1a dudc chita tri tan gdc,
vi sau thdi gian thi n6 sé trg lai, bai vi phudng
phap da diéu tri khong I|en quan dén nguyén
nhan chanh gay nén, nén chi g|up khdi bénh
tam thgi. Du dugc niém vui ngadn va bét con
dau qua nhiéu y nghia nao d¢, ban khéng nén
ap dung thién hoac thuc hanh phudng phap
tam linh khac cho muc dich nay hay la lang phi
nang luc cua thién dinh cho clru canh han hep
nhu vay.

Y€u chi cua thién dinh la cham séc tam, du
than va tém lién quan mat thiét va néi két vai
nhau, nhung lai c6 cac loai hién tudng hoan
toan khong glong nhau. Co thé 1a mot doi
tugng ma ban co thé nhin thay bang mat
khong thé nhin thay tam. Cac thanh vién cung
mot gia dinh, cé thé chia sé nhiéu dic diém
tuong tu nhu guong méat, nhung moi dra tré
theo ban nang sé cd ca tanh khac nhau nhu
thai do tinh than, y mudn va cac sd thich. Do
do, du la cung hoc chung trudng, thi tri théng
minh va su hoc cua moi ngudi ciling sai biét,
dugc truyén bdi cha me va 6ng ba. Su khac
biét cua tam nhu vay khong thé giai thich day
du dugc bang thé chat.

Can luu y la cd cac tré em c6 nhiing ky Uc
chinh xac cua dgi séng qua khd, nhu nhg dudc
nai chdn sinh ra, cudc song luc do ra sao hodc
c6 thé nhan ra ngu’dl quen, do vat cua cac klep
trudc. Cac dir k|en nay la bang cerng hap dan
cho bat c& ai c6 y mudn nghién clu vé van dé
nay V@i cai tdm khach quan.

Trong moi trudng hgdp, ly do can ban cua
cac nang khiéu tinh than khac nhau gilra cac
ngudi cung mot gia dinh, va vai ky Uc xac thuc
vé ddi séng qua khua, di nhién noi rd rang tam
thi vo thuy, nén klep qua kh& van ton tai.
Trong khi ban khong c6 kha nang tinh te de
phan tich cac dir kién & day nhitng gi co6 va
nhitng gi khong dudc cung cap lién tuc gilia
cudc sbng hién tai va ti€p theo, nhung diéu
quan trong can luu y la: Nhu ky (c cua ban
ti€p nGi tir qua kh( dén hién tai, do do, cling sé
tr hién tai qua dén dgi sdng tudng lai. Tuong
tu, nhitng hanh dong cua hién tai sé xac dinh
tinh trang tai sinh cua ban trong dgi séng
tuong lai. Cho nén, ban cé trach nh|em vGi
nhu‘ng gi gay ra dé dlnh hinh cho dgi s6ng hién
nay va cac dgi ké t|ep That |& quan trong, dé
nhan thic ro diéu nay, neu nhu ban kham ra ra
derc phuang tlen hiéu qua dé cdt dit vinh vién
g6c ré dau kho ctia than va tam.

Chung ta da dugc sinh la mét hitu t|nh nén
co kha nang Iam cho cudc ddi minh cé y ngh|a
va muc dich s6ng. Tuy nhlen dé dat dugc hoan
toan nhiing lai ich nay, ban can vugt qua
nhitng ban nang thap kém nhu Ioa| dong vat,
bang cach hoan thién con ngudi va kiém soat
tdm, ban c6 thé cdt dit dugdc hoan toan gdc ré

clia moi dau khd. Trong khoang khong gian cua
mot hodc nh|eu ki€p song, ban co thé g|a| thoat
kh0| chu ky rang budc cla cai chét va tai sinh,
vi néu khong, chung ta se pha| Iuan chuyen
trong sanh t&r nhiéu lan ma khong cé bat ky su
lva chon hodc kiém soat, va phai trai qua tét ca
cac khé dau do mot thé chat bat an. Nhung VGi
cac Ung dung déc biét cé thé pha v3 su luan
chuyen khong mong cau nay, giup ban g|a|
thoat vinh vién khoi tat ca cadc dau khé va bat
nhu'y.

Tuy nhién, d€ tranh cho ban than minh
thoat ra khoi vong luan hoi cta cai chét va tai
sinh la khéng du, vi van khdng phai la con
derng dung la chi su dung cac nang luc con
ngudi cho clu canh d6, vi ban khong pha| la
hiru tmh duy nhat trai nghlem khé dau va bat
nhu y, nén moi hiru t|nh déu chia sé chung su
bdt hanh nay Cho nén, khi hau hét cac hiru
tinh déu thi€u tri tué- Tue gidc- dé tim con
du’dng dung hau dem lai su chdm dut khé dau.
Tat ca cac sinh vat trén trai dat, khong tru’ mot
ai, déu danh tat ca cudc dai, trong suot ca ngay
dem dé tim klem con dl.rdng vugt qua dau kho,
dem lai an vui va hanh phtc. Nhung bgi vi tam
tri bi che m& bdi vé minh, sy tim kiém nay tro
nén vo6 ich, nén thay vi dan dén clu canh nhu
mong muon Ia| chi gay them that vong va dau
dén. Ban ¢6 gang loai trir cdc nguyén nhan gay
ra dau khg, nhung ngudc lai, chi lam tlep tuc
Xa cach nlet ban, la chan phuc chdm ddt hoan
toan khdé dau.

Tat ca cac chung sinh déu mong cau thoat
khéi khd dau nhu chung ta, nén néu ban nhan
thu‘c ro rang nhu vay, thi co phal la vi ky khéng
neu ban chi huéng tim g|a| thoat va an lac cho
rleng minh. Do dé, ban can nd luc dé cung moi
ngu’dl thoat khoi khé dau. Tuy nhién, trudc
nhdt ban cadn hoan thién chinh minh dé trd
thanh bac tinh terc thi ban méi cé thé chi rd
cho ngudi khac, cac con dudng dung (chanh
dao) dan dén cham ddt thuc su dau khd. N0|
cach khac ban phai dat du’dc tdnh Phat, mdi cé
thé glup ngu’dl khac du‘dc giai thoat.

Vi du nhu ban mudn dua mot ngudi ban dén
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mét céng vién xinh dep dé cd ta wvui thich,
nhung néu ban mu md khong biét con dudng
nao di dén do, thi du la ban c6é udc vong bao
nhiéu thi cling khong dat dugc két qua. Do do,
ban can cé tam nhin tot va can thi€t |a biét
tudng tan con dugng di dén cong vién dod, trudc
khi c6 du dinh dan ban minh dén. Ciling tuong
tu, ban can thuc chufng hoan toan tinh thic,
trudc khi phan biét (chanh klen) dugc con
dudng ding dé hu‘dng dadn moi hitu tinh, véi
trinh do (khe co), va tanh tinh (khe Iy) sai b|et
mai c6 thé chi dan dugc dén su giai thoat kho
dau cua riéng ho.

Vi vay, khi ching ta néi vé muc dich thuc
su cua thién dinh, la dang noi vé viéc dat dugc
glac ngo su tinh g|ac glup cho ban va cac hitu
tinh déu di dén clu canh hoan thién. Day la
muc dich toi thang va Iy do duy nhat dé thuc
hanh thién dinh. Tat cd cac hanh gia I6n va cac
dai su thuc hanh Phap trong qua kh& déu
mang tam nguyén duy nhat nay. Tucdng tu,
trong tat ca gido ly cua DUc Phat cé hang tram
loai thién dinh khac nhau déu tuy thubc vao su
lva chon va trinh do cua chdng sinh, nén khi
ban thuc hanh thién can nuéi duGng trong tdm
cung moét dong luc.

Vi vay, dgi song tdm linh rat can thiét,
nhung ban khéng bat budc phai thuc hanh vi
cac tac nhan bén ngoa| anh huéng, bdi nhirng
ngLrol khac, ngay ca Thugng de bagi vi ban la
nguadi dang dau khd, va chi co ban chiu trach
nh|em dé chira tri can bénh cua minh. Ban Iap
ra cac tinh huong dé tim lai chinh minh, va tu
doé tao ra cac moi trudng dé cung giai thoat Du
Ia khé dau cé mat trong ddi s6ng, ban can lam
cai g| dé dé thay déi thoi quen thu’dng nhat, do
la trgd vé dai song tam linh, ndi cach khac la
thién dinh. Vi néu khong hu‘dng vao bén trong
dé chuyén hoa tam, thay vao dod, ci dem nang
luc dong ru0| theo cac phdng anh bén ngoai
trong dai song, th| su dau kho van luén ton tai.
bau khé khong co bt dau, va néu ban khéng
nuoi dudng dai song tam linh gua su ap dung
thién, thi khé dau cling khong the cham dut.

Tém lai, that la rat kho dé thuc hanh Phap
trong mot méi trudng qua phong phd vé vat
chat, bdi vi diéu nay gady nén cac phién nhiéu
anh hudng dén thién dinh. Tuy nhién, gbc ré
cla cac loan tam khong phai la vi ty moi

trudng, hay k¥ nghé may mdc, thuc phdm hoéc
cac yéu té khac tuong tu, ma do tU trong tdm
cla ban. That la ngac nhién mot cach tha vi, vi
trong chuyén viéng tham phucng Tay lan dau
cua toi, thi su tié’n bo vé vat chat co kha nang
ich Igi trong viéc thuc hanh Phap va vai loai
thién khac nhau. Nhleu ngu‘ol thanh tdm muodn
tim ki€ém vy nghia clia ddi sdng con ngudi dé
vuon cao hon cac ban nang thudng tinh trong
cuéc dgi. Vé phuong dién nay, téi nghi rang
ngusGi khén ngoan phai biét két hgp vdi doi
s6ng tinh than trong su thuc hanh hang ngay,
dé cé thé dem lai [gi ich sdu xa cho tdm linh
cling nhu su thodi mai ve the chat. boéi vdi
nhifng ngudi nhu vay, cubc séng sé chac chan
khong phai la mot I1Gi hira rong

Thuc pham ché bién tr nhiéu thanh phan
khac nhau cé thé dem lai su vui thich, thi néu
ban co cong V|ec Iam hoac co mot sO hoat dong
hang ngay, cung cd gang lam viéc cang nhiéu
cang tét vao viéc hoan thién moét con dudng
tam linh, ap dung Phap, cudc séng cla ban trd
nén rat phong phd. Nhitng Igi ich nay do ban
trai nghiém bang cach két hgp ca hai cach ti€ép
can trong cuoc song, dem lai Igi ich sau réng.

Co mot su khac b|et rat 16n g|ufa tam cam
tho va kinh nghlem cua mot ngudi céd er hi€u
biét v&é Phap va ap dung vao d&i séng hang
ngay véi nhitng ngudi chua tung biét thuc
hanh. Ngudi trudc thi khi d6i dién véi nhirng
nhitlng van dé kho khan trong thé gidi hién
tugng, do da tung trai nghiém nén tram tinh va
it khé dau, vi biét kiém soat tam va u’ng XU van
dé mot cach khéo léo. Didu nay khong chi ting
dung trong ddi s6ng nhiéu thd& thach hang
ngay, ma con dac biét khi I1dam chung.

Néu ban chua tUng tham du vao bat ky su
thuc hanh tdm linh hodc chua dudc rén Iuyen
tam qua cac ky luat thién dinh, thi kinh nghlem
Vvé cai chét co thé thuc dang Sq. Con doi vdi
ngLrol hanh gid thuc hanh siu xa vé Phap, thi
ca| chét ch| nhu cubc hanh trmh hu’ng thu trg
vé nha, giéng nhu d| dén mot cong vién dep dé
cam tra| Ngay ca, du ngudi hanh gid chua
chirng ngo & trang tha| cao nhat cua thién dinh,
thi cai chét van la mot kinh nghiém thoai mai,
chir khdng phai khung khi€p, kinh hoang. Ngugi
doé co thé ddi mat véi mot cai chét cua chinh
minh, v&i tat ca nhitng gi lam cho tam dugc tu
tai, chur khong bi hoang hét bdi sg hai, au lo vdi
nhu’ng gi phai trai qua, hay déi vaéi ngl.rdl than,
tai san hay the chat déu du’dc bo lai khi lia dai.
Trong ddi song nay, ban da cé kinh nghle_m khi
sinh ra ddi, nay thi la tién trinh gia nua, va dén
cai chet cho don. Do do, su thuc hanh thlen co
thé glup ban déi dién vdl cac diéu khoéng tranh
dugc véi tam tu tai. Nhu vay, th|en that su loi
ich thiét thuc, du rang muc dich cua thién con
la nhu‘ng gi cao qU| hon nhiéu, ma ngudi hanh
gia co thé thé nghiém dudc.

Tém lai, khong phai hinh dang bén ngoai
cua thién dinh la quan trong, du la ban ngoi vdi
doéi tay x€p chong trén doi chan dugc xép bang
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c6 chat két qua, nhung diéu tdi quan trong la
kiém soat va tim thay dugc phuong dugc chira
tri dugc thuc t& khd dau. Thién cé glup ban loai
bd nhitng vong tudng che md tam tri, cung nhu
giup tinh thic, khong con ganh ghet va tham
lam khong? N&u thién giup cho ban giam thiéu
dugc tu tudng tiéu cuc, xau trong tam, thi
thién that hitu ich, hoan hao, thuc hanh dung
va dang gia. Con nhu chi lam cho ban tang
thém ban ngd, co tha| do tiéu cuc, thi do 1a
nguyen nhan khac cua khé dau. Trong trudng
hgp nay, du ban cho rang m|nh co hanh thién,
nhung ban lai khéng hiéu va ap dung hoan
toan sai lac Phap.

Phap thi hudng dan thoat khoi khd dau, xa
lia cac van nan, nén neu thuc hanh th|en ma
khéng dem lai ket qua theo hu’dng nay, th|
trong do co cai gi do sai [lam ma ban can quan
chiéu, kiém soat lai. Thuc té€, th| can ban cua
sy terc thién clia cac hanh gid chan chanh 13
kham pha ra nhu‘ng hanh dong nao dem lai kho
dau hoac hanh phuc. Sau do, tranh cac hanh
dong gay nghiép, lam cac didu thién. DO la tinh
tay thiét yéu cua su thuc hanh thién.

LGi ndi sau cung, vi tat cad cac ban la nhitng
nguol bat dau thuc hanh Phap, ap dung thién
dé kiém soat tdm, ban can phai tim dén dung
ngudén chanh phap, can phai doc sach cua
nhitng ngudi thadm quyen uy tin, néu nhu cé
nhitng diéu nghi ngai, nén tim den nhu‘ng bac
thay cé day du su nghlen clu, h|eu rd thién
gido, thuc cht.fng dé€ hoi. Diéu nay rdt quan
trong, vi néu ban ap dung thién qua, nhu’ng
sach v@ viét bdi nerng ngerI khéng hiéu ré vé
th|en hu’dng dan sai lac, sé& nguy hiém cho
cudc ddl ban ragi theo con du’dng ta dao. Cho du
tim dugc dung vi thay, du la dao si, lama... thi
vi thay d6 ciing phai chirng ngd va thuc hanh
phap mién mat.

Khi thuc hanh thién dinh, Kkhai trlen tam
ban khong nén thu dong, Vi khong cb thé g|a|
quyet dudc ndi két cua dau kho bang cach mu
quang chap nhan nhu’ng gi ma moét ngudi nao
do, ngay ca mot bac thay vi dai, day ban phai
Iam Thay vao do nén sur dung tr| tué bam sinh
dé kiém soat va chap nhan su chi day nay sau
qua trinh thuc tap cé hiéu qua dé ban du
chanh t|n rang IGi giang day c6 hitu hiéu, thuc
dung, va sau d6, ban nén theo dé ap dung
Nhu véi y khoa, mot khi ban dd nhan thay
phucng dugc hdp ly c6 thé chira tri benh cua
ban, thi hay nén dung dén. Ngugc lai, néu ban
dung bat cu thudc gi trong tam tay ctia minh,
sé dem lai nhiéu nguy hiém nang né hon thay
vi chira tri.

Pay la dé nghi cudi cung cua toi danh cho
nhirng ngu’dl mdi bat dau de hi€u vé Igi ich
trong ngh|en clru g|ao Phap va thién dinh. D&
song c6 tdm linh rat cao qui. Tuy nhién, ngay
ca khi khong thé thuc hanh gido Phap, th| sy
hi€u biét cung c6 thé Iam phong phu va y
nghia them cuoc song ctia ban. Toi nghi rang
do 1a tat ca y nghia. Cdm on ban rat nhiéu. -

TRAN GIO TOI

tir bén dé em than tho chuyén cii

ma bén day téi so do tinh xua

con phdé’ nhé dwong vé khuya chua di
trdn gié téi cit mdi chét trong mia.

v3 MONG

cho chiéu méi nhom ven séng

tim em cho vji kéo khong kip do

noi tinh khong kip ra tho

cho tan, em da hitng ho chia tay

161 nao kip uéng cho say?

do roi bén da mét vai phiit qua

thoi thi trd lai vuon nha

vé em lén mong trdng loa chiéu nay.

HIi LONG EM LA

dong dua t6i doi phé nay
phé’kia dién tdt

em bay mong ra

toi di trong coi nhu la
thodt dau dién sdng

em ra mong vo.

VONG

01 toi 01 nhitng vong tinh

va em doi la nita minh 10 ra

cong tay biit mdi canh hoa

0i t6i 6i nhitng hdng ha vong than.

NHU NHIEN

phiit ddu gdp gitta cho doi

vanh moéi em khé nhéch cuoi nhe thénh
hom sau em diing ngoai hién

vanh moi em nd mot thién truyén tinh
hom nay em don tra lén

vanh moi, 6, chot thdy quen la thuong.

/

46" PHU DU
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GIN GIU MONG

Bic si Nguyén Y-Diic

Méng la néi chung cho cd moéng tay va
moéng chan.

Bénh cua mong c thé phuc hoi sau khi
diéu tri, nhung moéng moc lai rat cham. Cho
nén cham sdéc, bdo vé mong, tranh hu hao la
diéu can luu y.

Cham séc mong cung la ca mot nghe
thuat vi thuc hién khong dung cach hodc qua
dang déu cd thé gay tén thuang cho mong

= Dleu rat quan trong trudc het la khong
nén can méng tay hodc lam diéu gl c6 thé gay
ton thuong cho mong Chi vdl mot Vet thuong
nhd cung khién vi khudn cé thé xdm nhap va
dua téi nh|em trung cho mong.

Vi vay, can mang bao tay khi lam cong
viéc cb thé va cham manh téi moéng.

= Tranh dé mong ti€p xuc truc t|ep va qua
lau vdi cac chat tay rira, dung dich hoa tan, dau
nhét... Cac chat nay rat de Iam thay dm cau
trdc, hinh dang va mau sac cta mdng. Mang
bao tay cao su de bao vé mdng khi phai lam
viéc V@i cac chat nay

- M0| tuan cat mong tay mot lan. Mong
chan nen cat ngang bang mat, moi thang mot
l&n vi méng nagi day moc cham hdn mong tay.

Khi méng qua ciing va gion, nén cat sau
khi tam hoac ngam mdng trong nudc, vi lic nay
mong tudng d6i mém hon.

Dung kéo hodc kim cat méng_that sdc va
nho dé cat, roi gilia canh cho nhan, dé€ giam
thi€u tén thu’dng cho mong

- Néu thich @é mong tay dai, nén tranh
bui bam t|ch tu dudi méng va can than khi lam
viéc dé mong khoi gay.

- Ldp da bao quanh mong c6 nhiém vu
bdo vé mong khoi bi nhiem dbc. Nhiéu ngerl
khich 1& cdt got da nay dé€ mat méng bang
phang, nom dep hon. Nhung cac nha chuyen
mon bénh ngoai da lai khuyen la khéng nén
cat, trr trudng hdp da b| xudc hay lat ngugc.

Trude khi cat nén ngam tay trong nu‘dc
dm cho da mém rodi cat sat tan gbc vai kéo sac.

Dung I3y tay giut dut da nay vi lam nhu vay la
ta da ma dugng cho vi khuan xam nhap mong,
dé gay ra nhiém doc.

- S dung my pham dung theo chi dan
clia nha san xuat. Loai_ my pham son mau va
lam béng moéng déu giéng nhau va chi c6 muc
dich th&m my, trong cho dep ch& khong nudi
dudng cho mong tot dudgc.

- Cling nén luu y rang, khong c6 héa chat
hoac dugc phdm nao co the thoa béi dé& “nudi
duBng” méng, ngoai trir viéc duy tri mot ché& do
dinh duGng hop ly va cham s6c mdéng chu dao.

- Khong nén dung thuéc rda mong cé chat
acetone qua thudng xuyén vi héa chat nay lam
mong kho, gion, yeu de gay

- Phong trao gan mong tay g|a rat pho
b|en Tuy vay mong gia cung co thé gay ra mot
s6 diéu bat Igi. Khi gan mong g|a vao ma
khong lau ChUI sach thi vi trung hay nam doc cé
thé sinh san & gilta hai 18p mong va lam hu
moéng thién nh|en Ngoai ra, khi mong tu nhién
moc ra, sé c6 mot khoang tréng gitra hai 16p
mong va vi khuén co thé xam nhap vao day

- Khi di tlem dé dudc chdm sdéc mong, nén
luvu y nhan vién dung dung cu sach s€, ap dung
ky thuat cat gidia can than dé tranh ton thuang
va nhiém trung cho méng.

- Ngoai ra, cling nén luu y rdng tai moét sé
tiém lam modng khong trang bi hé thong thanh
loc khéng khi, nhat Ta ngi gan mong tay gia,
khong khi co the bi 6 nhiém hoa chat va cé thé
gay ra hau qua khong t6t cho sirc khoe.

Cac hoa chat thudng dung la
formaldehyde dé& lam mong chac; chat ethyI
methacrylate lam keo gan mong gia; acétone
dé chui rira thuSc son bong mén

Hoa chat xam nhap cd thé qua dudng ho
hap khi ta hit théd khéng khi, ngdm qua da,
hoac vo y, ta nuét vao miéng. Tuy theo thdi
gian ti€p xuc véi hoa chat, dudng xam nhap, s6
lugng va loai hoa chdt ma anh hudng nang nhe
khac nhau. 3 3

Bui va hoi hdéa chat vao mat lam mat
ngu’a chay nudéc, sung, thi luc bi tam thoi suy
yeu Khi vao mii, cuong hong, phdi, héa chét
gay nghet mii, dau cudéng hong, nghet thd, ho,
nang ngurc, kho thd, doi khi Ién can hen suyen
T|ep xuc qua lau véi hoa chat I|en hé tdi mong
c6 thé gdy nhiric dau, chéng mat, éi mla..

www.bsnguyenyduc.com
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Robert Pack, sinh nam 1929 tai, thanh
pho New York la mot gido su ndi tleng
vé sang tac van hoc trong nhiéu trudng
dai hoc bén My. Ong da xuat ban haon 20
tdc pham, chd yéu 1a the va phé binh.
Theo nha phé binh Harold Bloom, Pack cé
thé dugc xem |a ngerl thira ké su nghlep
van hoc I6ng 13y cua Robert Frost va Ed-
win Arlington Robinson. Bai thd dudi day
[a moét bai tho tinh nhung hoan toan
khéng co ,ché’t I&ng man chu nghia. No
vlra sau sac via tinh té véi nhiéu tru‘dng
I|en tu’dng khac nhau khién bai tha c6 cai
gi ménh mdéng hon hdn mot bai thg tinh
theo nghia truyén thong.

A FAITHFUL LOVER

1 hesitate to write about the spring
there's a fear with all that loveliness
the wilderness 1 feel in everything
though not alone i think of loneliness

of God's late isolation in the sky

of wisdom turned despair not happiness
while we are together you and i
abandoned promises of future bliss

but love me with the truth now in your eye
regard the early falling leaf a kiss

regard fidelity a passing thing

it gives me courage when 1 tell you this

oh do not count on me for anything
although 1 love you as 1 do the spring

by ROBERT PACK

MOT NGUOI TINH CHUNG THUY

anh ngan ngai viét vé miia xudn

co mot noi e sg trudc bao ve yéu kiéu dy

sw tiéu diéu anh thdy noi moi vit

dit khéng mot minh anh van nghi dén sw don dc

ciia Thirong Pé méi bi c6 lap O trén troi

cua sy thong tué tro thanh noi tuyét vong, khong
phai niéem hanh phuc

khi chung ta ¢ bén nhau anh va em

nhitng 101 hira vé chdn phiic ¢ twong lai dé bi bo roi

nhung hdy yéu anh voi sy thdt lic nay trong mdt em
hay xem chiéc ld roi sém la mot nu hon
hay xem sw thity chung la diéu thudc vé quda khiv

O, dirng tin cdy bat cvr diéu gi noi anh ca
du anh yéu em, nhu anh yéu mua xudn vay

PHAN QUYNH TRAM

(Phan Quynh Tram dich tir “A Faithful Lover” cua
Robert Pack, trong Poets of Today, Vol.2, New
York: Charles Scribner’s Sons, 1955)

https://phanquynhtram.com/.../mot-nguoi-tinh-
chung-thuy-a-fa.../
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https://www.facebook.com/phanquincy?hc_ref=ARS-_Ywdw9QI8XvlUIuz-FKRxt1soQnr12ToZTH89SKzNZ_rFjcRSCuDInl4hrjehrY&fref=nf

VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan trim linh tam chi

STEVEN N.

TRUONG HA

Sau khi tho gigi, thay lén
dudng van du bon phuadng trgi
tham van khap nai. Du la xuat
gia nhung than pham nén
nhiéu ldc kién gidi bat dong,
cong v@i nhiéu thi phi chinh
tri... tang doan khong khoi lao
Xao:

- Sao cac thay khéng lén
ti€ng?

Nhung khi mua an cu Vvé,
cac thay tu hop dugi dai Nhu
Lai ty tu.. LOng hoan hy la
nhu chua tung cé bat dong.
Hoa thugng tru tri ngam:

Théy vé truong ha do vang

Thang tu tu t long cang
hy hoan

An cu hoa hop tang doan

Nhu Lai su gia la con Phét
ba...

THE-DUNG

Nam ay quéc gia md cudc
hoi thao: “Ton Gido va Khoa
Hoc” qui tu nhiéu nha khoa
hoc, nha sang ché, tu si va cu
si tai gia tham du. Mot vi doc
tham luan:

- bién cb trong gid, nudc,

than, anh nang... khi dién di
qua tivi, may lanh, phat
thanh... thi né cho cong dung
khac nhau.

Thay phat biéu:

- Phat day diéu nay tu hai
lam thé ky trudc. Kinh lang
Nghlem viét: Phat va chung
sanh déng mot thé nhung vi
thdn nghiép bdo khac nhau
nén cai dung khac nhau.

Thinh gid bén dudi doéng
thanh di'’ng day vo tay nhu
sam.

HOC CU TO
X cd quynh do héng bang
hoi cai tri, nguGi ciia ho tham
lam, gido quyét 1am! Moi viéc
déu phai xin x6. Dan chung
hién nhu ciru nhung nhiéu Ilc
cling chiu héng néi phai biéu

tinh. Bon gia nhan thinh thi
thi bang chu bao:

- Hoc cu t8, bdp cb cho nd
16i ndm ddng th| cung quang
lai  ndm xu d€ nd biét on
minh.

May hom sau dan chung
phan nan:

- Xang dau doc quyén, gia
cao qua!

Bang chu xuéng chi:

- Mai sé ha nam xu tién
xang.

Dan ching sudng ron biéu
tinh ho to:

- DOi dn bang chu va triéu
dinh.

XU SO CHUA THAP

Nam can cuc nam X
minh. Cu dan sung dao Phat
lam, cing dudng va rat trong
Tam Bao. XU 8y cé nhirng san
vat ma ngudi minh mé tit tho
[0: Vit xiém, chuGi xiém, dira
xiém... Pac biét cé mot th«
khong ai khong biét: hai tac.
Bon chung gi€t ngudi, cudp
cua, ham hi€p... gay nén noi
hdi hung kinh hoang trén
bién.

Nhiéu ngudi thac mac:

- Ngudi x&r 8y thd Phat, cé
sao lai lam hai tac tan bao
nhu thé?

Cb ngudi to ra thong thai:

- Tin Phat phap ch& khéng
nén tin ngudi theo dao, vi vo
minh nén lam viéc ma.

NGUOTI LA

Xua dong Mlen tuc goi Iang
16i, ngudi xu dy loi [am. H6m
no mat con chd ca lang suc
sO0i nhung khi mat ca chuc
mau rudng thi im thin thit.
Dao nay ngudi la vao ra tap
nap, noi tieng la, lam viéc la
ngang nhién chiém dat cam
bang:

- P4t thué vinh vién, cdm
ngudai Iang i

Ngoai bién thi tau la giét

ngudi cudp cua, dam chim
thuyén cua déan lang 16i. Ai noi
dén thi bon chic sac danh dap
da man, chung bao:

- Viéc doé deé triéu dinh lo.

Cac si phu khoc:

- Ngudi lang 16i thanh ngudi
la trén dat minh.

DONG A BENH PHU

Ldo vOn gian tham, xao
quyet co tleng Xua nay, to tlen
nhiéu dgi cudp dat thién ha ma
tréd nén rong Idn. Bén ddi y xem
ra con ghé gém hdn, mong lam
ba chu. Cé lan y ca khia vGi ga
bén x6m Bac: )

- Chdang may chi bang mdng
tay ta ma dam khang cu a?

Tuy bé nhung bé hat tiéu,
con chau thai duong than nir
danh cho y te tua da thé con bi
ha nhuc:

- Cam ché va ngudi nha vy.

Y O6m han tdi nhuc nhung
khong lam gi dugc. Thién ha
bén bén con mia mai:

- bong A bénh phu.

NHUONG PIA

Nam ay bon héng mao bach
phat dem ca no6ng dén budc
triéu dinh y phai ky nhugng dia
Cang Thom. Vi qua suy nhudc
nén phai bam bung nhugng cho
ho. Ngudi nha y van khoc than:

- Mat Cang Thom ro6i, dat
cia ong cha sao cho nhugng
dia!

Thai thé thay d6i, nha y dan
manh Ién. Lang giéng co ke vO
lai, chdng cén dgi ca nbng,
chlng tu ddng dang dat nhuong
dia. Ban dan thién ha phan no
phan doi:

- Quan ban nudc, rudc giac
vé nha!

Chau quan xa gan déu coi
khinh:

- Mot dong mot cot toa rap,
ké cudp ngudi dang!

Georgia, 6/2018

CHANH PHAP SO 80, THANG 07.2018 G&)

TRO'VE MYE LYE



The Story of a Brahmin
Dhammapada, Verses 266 & 267

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha uttered Verses (266) and (267) of this
book, with reference to a brahmin.

%nce,hthere was a brahmin, who was in the habit of going round for alms. One day, he
thought,

Samana Gotama has declared that one who lives by going round for alms is a Bhikkhu. That
being so, I should also be called a Bhikkhu. So thinking, he went to the Buddha and said to
him that he (the brahmin) should also be called a Bhikkhu, because he also went round for
alms-food. To him the Buddha replied: Brahmin, I do not say that %/ou are a Bhikkhu simply
because you go rounds for alms-food. One who professes a wrong faith and acts accordingly
is not to be called a Bhikkhu. Only he who lives meditating on the impermanence, suffering,
impersonality and insubstantiality of the clusters of clinging is to be called a Bhikkhu.

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 266. One does not become a Bhikkhu merely because he stands at the door for alms.
One cannot become a Bhikkhu, because when one acts according to a faith, which is not in
conformity with the Dhamma.

Verse 267. In this world, he who lays aside both good and evil, who leads the life of purity,
and lives meditating on the khandha clusters of clinging is indeed called a Bhikkhu.

RITUAL

Not merely from receiving alms is one a Bhikkhu.
The one attached to forms and rituals is not
truly to be regarded as a Bhikkhu.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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MOI KY MOT MON CHAY

MIT NON XAO SA OT THOM CAY

Nguyén liéu can c6 cho mén chay:

1 miéng mit non (khoang 300-400g)
1 chén dira nao

1 mudng canh s& b&m

Hanh boa-r6

2 (mot phan hai) chén nudc dira tuai

dau chién, dudng, mudi, bot ngot, sot tucng,
nudc tuang, 6t kho.

Hudng dan cach lam:

— Mit non chon miéng cé nhiéu xd, hat nhd mém,
khi lam an sé& ngon han.

— Mit sau khi mua vé dung gidy lau sach phan mu,
cat bo phan vo xanh va phan cui trang.

— Tiép dén cat mit thanh ting miéng nhd va dat
chdng vao trong nudc cé pha chiat mudi ngay dé
chdng khéng d6i mau. Ngam trong nudc khoang 5
phut, sau do xa sach.

— Cho 2 muong canh dau chién vao chao, dau
néng cho &t khd vao dao déu sau doé vét ra.

— Cho 6t kho, sd bam vao cbi xay nhuyen.

Dung lai chao, cho hanh boa-r6 vao phi thom, sau
dd cho mit vag xao trong 1-2 phdt. Thém 2 (mot
phan hai) muong ca-phé mudi, 2 (mét phan hai)
muong ca-phé dugng, it bét ngot, 2 muong canh
nugc tuang, 1 muong canh sot tuong, 1 muong ca-
phé ca ri va 6t sa viua xay vao dao déu. Thém
nudc dira tuci vao day nap va ndu trén Ira nhd
khoang 5 phut cho tham gia vi. ]
M& nap, dé Itra 16n, dao déu dén khi mit khd han
hgi chay xém thi tat Ifra. Bay mit non xao cay an
vGi cam.

(Huyén Chdu — bepgiadinh.com)

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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GIEO RUONG PHUQOC

Tam Lwong Dao Manh Xudn

Chdng téi dugc doc mot méu chuyén ngdn minh ma ca cho con chau vé sau nifa. Con
Vvé sy cung dudng. Chuyen coy ,nghia rat tham  ngugc lai, luc nao cling cho minh Ia ké ban adn,
sdu, xay ra 68 nudc Nhat, ké rang Dai Su roi khi khong dudgc ngudi nhan biéu 10 su b|et
Selsetsu can kién thiét thlen dudng I6n hon vi  dn thi glan turc. Vay la PHUOC sé bi giam d|
s6 thién sinh qua déng. Thuong gia Umezu nhu trudng hgp cua vi thudng gia trong mau
quyet dinh cdng 500 dong tién vang ryo dé chuyen dtren

xay mot ndi tu tap rong rdi hon. Sau day la Pé glup minh khoéng vudng mdc vao vjéc
nhitng gi xay ra khi Pai su nhan tién trr vi CHO DI ma kh6éng nhan dugc su PHAN HOI,
thuong gia: hay Iuén nhé cdu “Hanh phic ndm & chit CHO,

Seisetsu noi: “bugc roi. Toi sé nhan.” ch& khong phai chitr BOI.” (Trich tu: “Bung Tim

Umezu bi€u tui vang cho Seisetsu nhung Hanh Phdc”- Tac gia: Khuyét Danh). Xin
Umezu khong hai Iong tha| do cua Seisetsu. chuyén thanh v3n van nhu sau:
VGi 3 ryo ngudi ta cé thé sdng tron mot ndm, “Hanh phuc la CHO, chang phai pO1,”
va ong thuadng gia khong dugc Nhan Ia chan ly, nhé mai thoi.
Seisetsu cdm on viéc 6ng tang Coi Iong nhe nhdm, khong
500 d6ng vang nay. vudng mac,
Umezu am chi: “Trong tui Khi da CHO DI, chdng PHAN
do la 500 ryo.” HOL.
Selsetsu dap: “Ong da ndi Do cling la y Blrc Phat thudng
vGi toi roi.” khuyén day:
Umezu néi: “Mdc du téi la - Thi an bat cau bao.
thuong gia giau co nerng 500 - Thi an durng cau dén dap, vi
ryo la mot mén tién |6n.” cau dap tra la thi an cé muu
Selsetsu hoi: “*Ong mudn tinh.
toi cdm dn 6ng?” - Coi su thi an nhu déi dép bo.
Umezu dap: “Vang, phai Vura roi la phan trinh bay téng
vay.” quat. Bay gid xin di vao chi
Seisetsu hoi: “Sao lai toi. tiét hon. Bao Phat thudng day
Ngudi cho phadi cam dn Tam lam chu. NEu ta lam viéc
ch.” (1) lanh thién, v@i tdm thanh tinh
Cau chuyén trén cho tic khéng mong gi va kinh
chung téi y nghi rang ngu‘dl lam V|ec bé thi, trong ddi tugng ta hu’éng téi, thi Phudc ba’o
cung du‘dng khong nén to y nga man vi cr ngh| dugc erdng tron ven. Con lam VO'I tam cau
minh 1& ngudi cho thi ngudi nhan phai biét an, danh (2), cau Igi, va trong dau co y coi thudng
phéi k|’nh trong minh, phai san dc'm, ti€p déi noi nhan, phudc sé& bi hao tén. Xin dugc téom
minh ndng hau. That su, suy xét ky, néu tat d& nhd 1au:

khong cé nhirng nai, nhu‘ng ngu’dl can su giup Pham khi b6 thi hodc hé tri,

dg thi minh dau co chd dé _cung derng, bo thi. Chd& dé Igi, danh d&n minh d‘/

Tién, cla cai cua minh van con nam nguyén Téam /uon cung kinh, long thanh tinh,

d6. Lac chét, tién cua kia dau c6 dem di dugc, bugc véy, phudc lanh hudng tron y.

duy chi cé PHUOC sé theo ta nhu hinh vdl Trudc day lac chua hiéu Pao, chung toi cur

bong Theo dé, thir hoi PHUOC kia tir ddu ma  nghi, t|en cho 13 tién mat hin. D6 cling la suy
co? Chéc chan la tur su bé thi, cing derng, lam  nghi cua nhleu ngu’dl Vvé sau biét minh hiéu sai
viéc thién lanh, v.v... Con nhu’ng ngudi, nhitng  nén d& dat mady cau van van dé nhdé:

Nai nhan tién, cla cung derng, bo thi cta ta la

nhirng Ruong Phudc d€ ngudi ddl gieo nhan Nhiéu nger/ 1&am terng tién cho di,

lanh vao d6. C& so sanh két qua dem lai tdi La tién mét trang, chang Igi chi,

“bén cho” va “bén nhan”, chung ta thay “bén Chinh ra tién 8y gieo rudng phu’dc,

cho” c6 nhiéu Igi lac. Tuc ho c6 dugc Phudc. Con chdu mai sau hudng rudéng phi
Nhiing ai hiéu dudc dao ly nay va thuc hanh  (nhiéu).

ding thi chdng nhitng dem lai PHUOC BAO cho Con viéc bo thi hay cing dudng nhiéu hay
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it khéng quan trong bang tdm long chi thiét va
thanh kinh cta minh lic déng hién. Chung toi
c6 may cau ghi lai su viéc ay:
BO thi it, nhiéu quan trong chi,
Long thanh tdm réng mdi dang ghi,
Chi hai xu mudi tha thiét cung,
Hién doi hudng qua lam Chanh phi. (3)
Vay nén buc Phat da day: "Ngudi phat tam
rong I6n b thi, cha chi bang hat cai ma qua
bao nhu nui Tu Di. Ngugc lai, ngudi 6m long
nho hep bd th| cua bang nui Tu Di, cong ddc
chi bang hat cai.”
Hién réi, doi dtfdc cam on
Ay tdm t/nh toan thiét hon: hep long,
Du cung tram lugng vang rong,
So long réng md, mot déng van hon.
Do la trudng hgp cua cbd gai an xin va vi
thuong gia Umezu.
Sau day la phan ghi lai nhitng y chinh vira
trinh bay & trén qua bai van van:

Gieo Rudong Phuéc

(Tam Lucng Pao Manh Xuén)

Khi lam diéu thién cho ngudi,

Xin chd ngd man, nhd I0i day ran:

Ngudi nhan mdi that an nhan.

Nger/ cho la ké tho an ro rang.

Néu ho khong to th/eu, can,

Tién ta nam doé, mudi phan cony.

Luc chét, tién chang ich gi!

Chi PHUOC 13 ban sé di theo cung.

H/eu véy pha/ gang khiém cung,

Ai cén, ta giup: vui mung dung thoi,

Nh& d6 PHUOC béo vun boi.

Ta tho on ho, dung réi khdc sdu

Giup, phai nhé Tam rubng (4) sau:

Cung Dudng Tam Bao, Bdc Cau, Bénh
Nhén,

H/eu Dudng Cha, Me rét can,

Nhu‘ng Noi H/em Trd San Bang giup dén,

bao G/eng, G/up Keé Kho Khan,

Trai Pan Chén T€ siéu thang c6 hon.

M3 long, ruéng phudc gieo luén,

Dai ta hanh phuc, ngudi thu‘dng duoc vui.

Tai sao can phai GIEO RUONG PHUOC?

Theo quan niém dao Phat, hang ngay
chung ta lam bat cu hanh dong g| déu cé anh
huéng dén PHUOC ta c6. Lam lanh thi tang
PHUOC, Iam AC thi tén PHUOC. Vay nén, mot
nguadi thanh cong hay that bai cling tur Perdc
ma ra. Vi du, trong cudc séng quanh ta, co khi
ta thdy mot ngudi lam an rat phat dat, dugc
mot thdgi gian thi lun bai. S& di cé vay la vi nhg
c6 phudc nhiéu, ngudi nay mdi lam an hung
vugng, tic ho dang dung Phudc ton trir. Nhung
dung Phudc ma khong tao Phudc thém nen lau
ngay “Rudng Phudc” can dan. Co khi vi nhiing
nguyen nhan khac ldm cho phu’dc TON nhleu
nen lun bai cang nhanh. Chang han khi g|au
co, roi tiéu xai phung phi, chci game, ca do,
khinh khi ké nghéo khé, hong hach, khoe
khoang, s6ng keo kiét, bat hi€u vdi cha me...

D6 I1a nhitng triéu chirng dé€ tai wong, hoan nan
dén.

Chung ta chiu khé dé€ y sé& thdy nhiing
ngudi thanh cong biét séng khiém nhudng, dao
dic, biét chia sé bét cho dgi phan du da cua
minh thi nhing nguGi nay rat kho bi that bai. Vi
nhitng viéc lam vua ghi dang tao Phugc thém
cho ho. Xin mdi qui vi doc thém bai “Tu Nhu Ve
Tu Phudc,” “Hoc Hanh Khiém Cung,” v.v... cla
ching t0| va sach gidi thiéu “Ldm Chd Van
Ménh” trong website nuiansongtra.com dé cé
thém kinh nghlem

Cudi cung, chung t0| xin nhac lai Idl Phat
day trong kinh Phap Cua roi hang ngay cd gang
thuc hanh dé Tang Phucc va khong Ton Phudc:

Chd lam cac VI_eC ac.

Cham lam cac diéu lanh.

Gilr tdm y trong sach.

Ay 16i Chu Phét day

Xin dugc chuyén y trén qua m&y cau van
van cho dé nha:

Viéc Thién nho chd bo qua.

Con viéc Ac nho tranh xa dung lam.

Ludbn gilr trong sach noi Tém.

Ay i Phéat day, pha/ cham thuc hanh.

Néu I3 trong cudc s6ng, c6 khi [dam mot
diéu gi dé qua dang, ta hoi han vi b|et roi sé
tén Phudc. Xin ding lo. V&i ngudi c6 tdm biét
héi cai xin lam nhu sau:

L&3m 16i cai do: lam sao?

Phai biét hé then khi nao lam sai.

T4m khac khoai lo nghi hoai,

Chi thanh sam hdi, toi sai tiéu lién.

Sam héi la Céng duc chd quén!

Phai dem ho6i hudng vé mién Lac Bang!

Pay la bai viét ching t6i tu nhac minh
phai:

- ¢ tu tdp dé lam sao cho tdm dugc AN
khi lam d|eu thién gieo vao “Ruong Phudc”.

- va hiéu rd cach lam diéu thién dé dat
dugc két qua tot.

Nay, xin dugc phd bién. Né&u phan trinh
bay cd giup cho ban doc nao lam tét nhirng
diéu chang t6i vira néu thi ngudi viét xin dem
cong duc cé dudc nay hoi hudng vé cho cha me
nhiéu ddi, oan gia nhiéu ki€p va tat ca phap
gidi chung sanh déu tron thanh Phat dao./.

Cha thich:

(1) Doan ddi thoai & trén gilia vi Thién Su
va ngu’dl thudng gia trich tU “ Dau Tram Ho.”
Tac gia Vinh Hao dang trong Phat Gido Pai
Chung Day la mot mau chuyen trong sach
“Gop Nhat Cat Ba”.Tac gid Thién Su Muju. Ban
dich cua 6 binh bong.)

(2) Cau danh: khi vira phat tdm lam viéc
bé thi, cing dudng thi da cé y nghi mong:

- bugc thdy tén minh trong danh sach
cung dudng, bo thi.

- bugc nghe tén minh trén dai
thanh, truyén hinh.

- Bugc khac tén minh trén bia da v.v...

phat
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Trudng hgp ngoai 1&: C6 ngudi cung
dudng, bd thi vai tam vo tu, nhung ndi nhan lai
muon ghi tén ho vao nerng Nngi nai tren

(3): Chuyen ké tém ludc rang c6 mot
ngudi con gai vi cha me chét sém, khdng ndi
nuong tua nén pha| di xin an. Mot lan no, co
nghe ngudi ta noi Ram Thang Bay di Chua
cung du’dng Tam Bao dugc phudc nhleu lam.
C6 mdi nghi, minh phai lam diéu gi do6 tao
phudc dé thoat khéi canh ngheo khé nay. Mot
hom co xin dugc hai xu, ma lai c6 tdm tha thiét
muén cung dudng mot thit gi, lam sao cho toan
thé qui thay trong chuia déu tho dung, nén da
mua 2 xu mudi roi dem dén chla nhd nha bép
giup. Ngudi nha bép ném mudi vao nbdi canh.
Vay la tat ca chu tang déu dung hét. Lam xong,
c6 bang quén chuyén dy di. Ro6i mot ngay kia,
mot vi quan trong Triéu di tuan tra, qua cho co
nam trong léu chg, thdy co vang may do tu bén
trén khoang khong cho c6 nam, nghi day la di
nhan phudc I6n nén lai xem. Vi quan thay mot
Ngudi con gai xinh dep ma phai di xin an nén
dong long thuong, dem vé nudi lam duGng nir.
Thdgi gian sau, Thai t&f con vua chon vg. Ba cé
khong biét bao nhiéu cd gai dep khdp nai trong
nudc dua dén cho Thai tr chon nhung Thai tu
khong chiu ai. Cubi cung, khi gap c6, Thai t’r
ung y ngay. R6i Thai t&r 1én lam vua. C6 lam
chanh phi.

(4) Trich tir vnbet.vn:

Mat khac, tdm viéc lam vdi tam y thién
lanh sau day ciling dudc goi la “8 loai Rudng
Phudc”

(4.1): bao Giéng & nhitng con dudng héo
lanh xa thanh phd, xém lang, gilp cho ngudi
qua lai cé6 nudc ubng dd khat. Bé la Rudng
Phudc. (Ghi thém cua ngubi viét: Quanh mot
so' Thanh Tich Phat Gido chinh tai 2 bang Bihar
va Uttar Pradesh cua An Do, ngudi dan rat can
giéng khoan dé dung tap the )

(4.2): Bac Cau qua muong, rach. Xay cau
& bén nudc, bs séng v.v...dé glup I’lgLde qua lai
thuan tién, d& bi tai nan rét xuéng nudc. D6 |3
Rudng Phu’dc

(4.3) San Bang Nhitng Noi Hiém Trg; M&
rong nhu’ng chd chét hep dé trdnh nguy hlem
cho ngusi qua lai. D6 13 Ruong Phudc.

(4.4): Kinh Phung Hiéu Dudng Cha Me dé
bdo dap céng on sinh thanh dudng duc. D6 Ia
Rudng Phudc.

(4.5) : Cung Kinh Cung DuGng Tam Bao.
Do la Rudng Phudc.

(4.6) : Thudng xo6t, cung cap thuoc thang
dé chira tri cho ngerl benh an Ui ngerl bénh,
lam cho ho than tdm dugc an lac. 6 1a RuQng
Phudc.

(4.7): Thudng xot, cung cap vat thuc va
nhiing nhu cau thi€t yéu cho ke ngheo thiéu.
bo la Ruong Phudc.

(4.8) : Lap Trai Dan Chén Té& dé clu dod
cho tat ca chung co hon hoanh tf, nhd Phat
luc ma ho thoat dugc cac canh gidi dau kho,
sinh vao cac cdi lanh. D4 1a Ruéng Phudc.

GOP GIO

T6i co mot trai tim

Hoa theo ting nhip tho
Tw ngay Me Au Co

Sanh con, tram tring no

T6i c6 mot dong mau
Theo sudi tir trién non
Ludn lwu dong Lac Viét
Xuébi chay hoa bién Pong

T6i co mot mcfy da
Duwom vang dat phu sa
Giai giang son chit S
On dung nuwéc Ong Cha

Toi co mot tiéng noi

Me day, doc é a

Danh van trang si Viét
Tién nhan ting budc qua

Hay gop gio! gop gio!
Voi ban, tir Ba Lan

Voi anh, tw Hung Gia Loi
Voi chi, tir Lithuania

Hay gop gio! gop gio!
Voi anh, tw Thién An
Voi lvu dan Tdy Tang
Véi dong bao Viét Nam

Gop gio doi quyén song
Nhdn ban va Ty Do

De thé gii an lac

Pé nhén logi ém no.

/
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Vin Pon Trang

TIEU LUC THAN PHONG

Van bon chi la moét dia
danh nhd bé nam trong vinh
Bai T’ Long, 4y vay ma xua
nay s sach nhac dén con
nhiéu hon ca nhiing vung rong
I6n trong dat lién, bdi vi no la
mot ndi hét stic trong yéu
trong viéc gilr gin 1anh thd. T6
tién tUr xa xua nhiéu ddi nay
lubn dat Van Don trong mot
ché d6 dac biét va ci ngudi
gioi dén tran thu.

PdGi Ly Anh Téng, 6ng da
cho lap Van Don trang. Cho
tau bé nudc ngoai vao budn
ban va trd ngu nhung khong
cho ho vao dat lién.

Trieu Tran, Van Don
trang do Tran Khanh Du lam
tran thua. Ong bat moi ngum
pha| bd théi quen &n mac kiéu
Tau va cung tor Van Don ong
da dot chdy doan thuyen ludng
cla Tru’dng Vén HE, gép cdng
to I6n vao viéc danh bai
Nguyén-Moéng.

DGi Lé Thanh Tong viéc
quan ly Van Bon con chat ché
hdn, thanh luat c6 van ban
han hoi. C&m quan hai s tu
tién ra ctra bién kham tau be,
nhifng tau bé buén hang Tau

néu khong coé giday phép hoac
ban lén lut déu bi trung phat
nang. Nhin chung tién nhan
rat coi trong Van Don luén
canh phong can mat va chua
bao gid tin & ngudi Tau. Van
DonN la thé! Tién nhan la thé!

Lich st&r co6 quén minh
cling nhu nhiéu quéc gia
khac, luén luén bién dong va
thay dm co Iuc hung thinh co
[Gc suy vi au cling la Ié
thudng tinh cua cudc song.
DGi thinh thi anh hang, hién
nhan quan td nhiéu. BGi suy
thi phudng luu manh thang
thé. Lich s c6 nhitng lac lap
di 1ap lai nhitng chuyén dau
long.

Chuyen anh hung xua
nay s sach ghi nhiéu, gig
thir diém méat nhu’ng tay luu
manh phan quéc: DG Ly cé
Nung Ton Phuc, Nung Tri Cao
am muu dem cac chiém dong
nhép Tong. K&t qua bi xu
chém. Dgi Tran c6 Tran Ich
Tac tu thong lam nodi gian cho
giac Nguyén, tuy khoéng bi
giét nhung bi xda tén chi goi
la & Tran (mu dan ba hen
nhat) lich s&r ngan dgi phi

Khu du lich Bdi Dai, huyén Vin Dén, tinh Quing Ninh ngay nay.
Anh: Hung Son. Nguén: thuviendientu.baoquangninh.com.vn

— ,,__,
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nhg. Tran Thiém Binh phan
qudc bi xUr lang tri. Cubi dgi Lé
c6 Mac Dang Dung, sau phai
chay trén 1én Cao Bang. Lé
Chiéu Thong, Lé Quynh... thi bi
got toc culi cung chét nhuc
nha bén Tau. Xem ra nhirng ké
phan quéc, ban nudc két cuc
hét sic bi tham va bia da béu
tén xu ué, bia miéng nguyén
rda muon dai!

Hoang Hoa trang mua ha
dang nong lén tung ngay,
nong theo thé su c6 quan.
Ngu’dl ta am muu dem Van
Don va vai nci khac dé€ lam
nhugng dia, hong ldy_ long
Phuong Bac dé lam chd dua
lung. Ngay xua ngudi Anh dén
Tau dung ca nong budc Tau
phadi nhugng dia chin mugi
chin nam. Ngay nay ngudi ta
tu dong dang dat lam nhugng
dia. Su hen nhat khau dau dén
nhuc nha. Nam xua khi co
ngudi cung nif gia vao khoc vai
thai hau: “Nudc Nam ta tir khi
c6 dé vuadng dén gid, chua co
ong vua nao luén cui hen ha,
nhuc nha dén nhu thé.”
Hoang Lé Nhat Théng Chi.
H6m nay nhiing ké Lé Chiéu
Théng thdgi dai nay con nhuc
nha dé tién va giao quyet hon
nhiéu. Tau chdng can danh,
chung cir tu dong cat dat,
b|en dao dang cho giac, gio
con tinh 1ap nhitng khu
nhugng dia!

Co moét nha ngoai giao
nhan xét: “Van dé khong phai
8 si'c manh cua Trung Hoa ma




la 8 tam ly nhu nhugc cua doi
phuong.” Ong @y khong c6 am
chi ai ca, chi noéi khai quat
chung nhung lai hét sic chinh
xac véi hoan canh cua c6 quan
minh!

Dan gian cé cau: “Quan
nhat théi dan van dai,” chi vi
quyén luc Igi danh ma dang
tam ban nudc r6i day lich sur
lai ti€p tuc ghi thém nhiing cai
tén xU u€ noi ti€p sau Lé Chiéu
Thong.

Lich st c6 nhiéu qudc gia
diét vong, diét toc nhu: Phu
Nam, Chan Lap, Champa... co
nhiéu qudc gia bi sdp nhap vao
Tau: Van Nam-bai Ly, Tay
Tang, Bat ngudi Duy Ngb Nhi...
Khéng 1€ c6 quan minh ton tai
gqua ngan nam Bac thudc gid
cling vay sao? Cai nay phu
thudc & ngudi dan, trudc hét
phai no6i dén trach nhiém cua
than hao nhan si, tri thic,
tang I, tu si... Vi ch|nh ho mdi
co thé khdl day lobng yéu nudc
cua ngudi dan!

Ngerl Tau rat dang sg,
ho cé thé bat dong nh|eu van
dé vdi nha cdm quyén cla ho
nhung ho ludén ludn ung ho
viéc xam lang cudp dat cua
ngudi khac. Mau banh trudng
xam lang no di truyén tir ngan
dgi. Hdy xem nhirng quéc gia
c6 chung bién gidi v@i Tau déu
bi 1&n chiém, xa xéo, hoac
cudp  trdng  tron: Viét,
Myanmar, North Korea,
Kazakhstan, Uzbekistan,
Pakistan... Ngay ca An D9, Nga
cling bi Tau 1an chiém. ROoi
bién Dong clia ca nhiéu quoc
gia cling bi Tau thau tom...
Pén ndi cd mot chinh khach
phudng Tay mia mai: “Nay mai
ho (Tau) sé tuyén b6 mat
trang cling la Igi ich c6t 10i clua
ho.”

Vén Do6n trang khdng thé
nao la nhugng dia! Van bon la
cua nudc Viét! Nudc Viét la cua
ngudi Viét!

Giac Han, budng, TOng,
Nguyén, Minh, Thanh déu dai
bai khi dén x& nay! Khong Ié
Ng6 Quyén, Ly Thudng Kkiét,
Tran Hung Dao, Quang Trung...
khong cé hau dué hay sao?!

Hoang Hoa trang, Ha 2018

THANG BAY PHO PHAT
GIQT MUA NGAU

Thang bay mwa ngdu tinh lang dang

Mua ha xon xao

Em Tung tang got do ma dao

Toc may chiéu bay trong gio

Con mwa ngdu

Dadu du vwot doi nguoi

Ay vay ma thoi gian choi voi

Mot chir tinh

Ga kho xinh vinh

Con tim nhiéu lan noi logn

Nhiing con mo tinh ai hoang dang

Nay em oi! Tinh khéng thé ndo tron ven

D ngay xua, du hom nay va mai mai mai sau

Van om hoai khat vong va nhu"ng noi dau

C6 lam liic biing 1én con cudng ca thong khodi

Thang bay mwa ngau, Chirc Nit - Nguu Lang
con khac khoai

Dau don phan nguoi nhitng hé luy dang cay

Troi phuong Pong mdy trang bay

Minh phwong ngoai thang ngay du lang

Tinh mang mang

Con tim yeu thwong chan chita vo bo

Mot lan yeu la mét lan dai kho

Minh mai mai khong bao glO’ [6m

Trai tim nay vinh vién tuoi hai muoi

Thang bay mwa ngau ddu sau xwa heu lai

Cugc tram nam in vet hinh hai

Minh lac loz trong coi tinh bdt tan

Va mét lan 1a lai moi thanh tan.

/
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At lang thanh, 6/2018

CHANH PHAP SO 80, THANG 07.2018 é@

{my

TRO'V

MUE LUC

e
(




NHAN VAT / SU’ KIEN

GIA PINH PHAT TU MIEN QUANG PUC TG CHUC
, DEM THAP NEN CAU NGUYEN,
PHAN POI DU LUAT PAC KHU TAI CHUA BAT NHA

Santa Ana (Binh Sa) -- Trong nhu‘ng
ngay qua, nhitng con dan Viét Nam tren toan
thé gIO'I va trong nudc hét sic phdn nd vé du
Iuat bac khu nham ban du‘ng 3 khu vuc trong
yeu dé la: van Don, Bic Van Phong va Phu
Quoc cho Tau cong, nhu‘ng cubc biéu tinh phan
doi da ram ro xdy ra trong nudc cling nhu cong
dong ngu’dl Viét ty nan khap nam chau. Trudc
hién tinh 1dm nguy cua dat nudc Viét Nam hién
nay.

Ban Huéng Dan Gia Dinh Phat Tu‘ Mlen
Quang Du‘c dd td chic dém thap nén cau
nguyen va phan déi nha cam quyen cOng san
Viét Nam vé Du luat Pac Khu, vao téi Chu
Nhat, ngay 10 thadng 6, 2018 tai Chua Bat
Nhd s6 4717 W. 1% Street, Santa Ana,
California.

Dem thap nén cau nguyen cé su tham
gia cla cac doan thé tré nhu: Poan Thanh Nién
Cd Vang, Boan Thanh Nién Phé Blc Chinh, Ban
Lién Lac cac HOi Doan Tré, BDoan Thanh Nién

rEMPLE

chiia BaY

Cao bai,

Pai dién Tdng HOi Sinh Vién, Phong
Trao Hung Ca, mo6t s6 huynh trudng Hudng
Dao...

Quan khach tham du dém thap nén cé
quy Hoa Thugng: Thich Chan Thanh, Phd
Thugng Thu Gidao HoOi Phat Gido Viét Nam Trén

Thé Gidi, Vién Chu Chua Lién Hoa, HT. Thich
Nguyén Tri, Phd Chu Tich NOi Vu HOi Dong
Diéu Hanh Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong
Nhat Hoa Ky, Vién Chu Chua Bat Nh3;
HT.Thich Giac Si, V|en Chu T6 Dlnh Giac Ly,
HT. Thich Minh Man Vién Chu T8 Dinh Hue
Quang, Thu’dng Toa Th|ch Minh Pao, mot so
Pai BuUc va cac su cb chua Bat Nha chua
Khanh Hy, Tinh X& Giac Ly, T6 Dinh Minh bang
Quang; Ni Su Thich N Tué TU va Thich N
Minh Triét, Ni Su Thich NI Nhu Nhu, Su Co
Thich N Ngoc Lién, Chu Tich Sang Lap Giao
HOi Phat Giao Khat S| Ni B6 Thé Gigi, Viéen Chu
Phap Vién Minh D3ng Quang, T8 Binh Giac
Nhién; Su C6 Thich N& Hoa Lién, Tru Tri Phap




Vién Minh Bang Quang, Td Pinh Glac Nhién..

Quan khach tham du cé: c6 Christy Linh
Lé dai dién Dan biéu Lién Bang Lou Correa,
Nghi Vién Thanh Phé Garden Grove 0Ong Phat
Bui, 6ng ciing la Cha Tich Cong Béng Ngudi
Viét Quéc Gia Nam Cali va phu nhan, 6ng
Nguyén Long (Phdé Chu Tich CDNVQG Nam
Cali); Nghi Vién Thanh Pho Garden Grove cO
Thu Ha Nguyen Cha Tich Lién Uy Ban Chong
Cong San va Tay Sai Nién Trudng Phan Ky
Nhon, LS Nguyen Xuan Nghia (Chu Tich HGi
Dén Hung Hai Ngoai), bac si Nghiém Phu, Nha
Bién Khao Pham Tran Anh, Chu Tich Dién Hong
ThaGi Dai, 6ng Nguyén Dinh Nguyén (Phé Chu
Tich Tong HOi Sinh V|en), Mai An (Pai dién
DPang Dan Toc VN); 6ng Ly Vinh Phong (Poan
Thanh Nién Phan BG6i Chau); cO Asia
Cunningham (Ban Lién Lac Cac HoOi Boan Tré),
ong Tran Trong An Son va phu nhan (gido dan
Céng gido); 6ng Dinh Phudng (Phé CT HGi Tay
San Binh Binh); 6ng Ngo6 Thién Blc va bPai bao
Thanh Nién Hoi Cao bai,

Tham du dém thap nén ngoai mét s6 quy
Huynh Trudng Gia DPinh Phat T va cac em
doan sinh Gia Binh Phat T& Mién Quang Duc
con cé han 200 dong huong, moét s6 cac co
quan truyén thong.

biéu hgp chuong trinh Huynh Trudng
Phan Thanh Chinh.

Sau nghi thuc chao quéc ky Viét Nam
Cong Hoa Hoa Ky, Phat Gido Ky, bai Sen
Trang va phut mac niém.

Ti€p theo Huynh Trudng Diéu Ngoc Cao
Ngoc Diép, Phd Trudng Ban Truyén Thong Xa
HOi |én tuyén bl ly do.

Ba cho biét: “H6ém nay Gia Dinh Phat Tu
Mién Quang blc dudc su thuong yéu cla Hoa
Thugng Vién Chu chiia Bat Nha cho phep chung
con/ chung tdi dudc td chic dem thap nen cau
nguyén cho tu do, dan chu va nhan quyén cho
Viét Nam, va chg noi 1én ti€ng noi cuc luc
phan d6i nha cdm quyén CSVN ban nudc cho
Tau Cong. Tuy ching ta dang cach xa qué
hucng nu‘a vong trai dat nhung nhirng chuyen
dang xay ra cho dong bao ta tai que nha,
chidng ta khong thé lam nga. Vi vay, chung
con/chung toi cung quy vi hién dién noi day
dang I8i cau nguyén lén Dlc Bén Su va cung
nhau chuyen qua cho cu6c dau tranh & que nha
dudc thanh cong tét dep, dem lai su toan ven
I&nh thd va ddi séng com no 40 &m, tu do, dan
cht cho Viét Nam than yéu.”

Tiép theo Huynh Trudng Phan Thanh
Chinh thay mat ban t& chic Ien cho biét vé
hién tinh dat nudc VN trong mdy ngay qua,
nhat la tinh than phan khang manh mé cua
dong bao trong nudc.

Sau do Ti€p theo, Huynh Trudng Nguyén
Thuyét Lé Minh Thi, Trudng Ban Huéng Dan Gai
Dinh Phat T Mién Quang Duc 1én ngo 16i chao
mung va cam on chu tén duc Tang, Ni, quy vi
quan khach va dong hugdng.

Sau dé ban t8 chdc mdi Huynh Tru’dng
[a mot huynh trudng

Tam Hoa Lé Quang Dat,
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da gan lién vaGi Gia Dinh Phat TU Mién Quang
blc véi chic vu Trerng Ban HLrong Dan Mién
I|en t|ep 4 nhiém ky tong cong 16 nam va nay
van hang say trong moi cong tac Phat su cling
nhu ddu tranh chong Cong khong mét moi.

Huynh Truéng Tam Hoa Lé Quang Dat
trong fof phat bleu cho biét, sau khi tlep nhan
Ban Lén Ti€ng cua Gido Hoi PGVNTN Lién Chau,
t6i th&r Nam, 7 mién trén toan quéc Hoa Ky RE
hop trén hé théng vién lién va quyét dinh
“Ngay hom nay (10.6.2018) va trong gid phut
nay, tat cd cac mién trén toan quoc Hoa Ky
doéng loat td chirc Dém Thap Nén Cau Nguyen
Cho Que Huong VN va ra mot Ban Lén Tiéng
bang hai th(r ti€ng gui cho cac cép chinh quyén
lién bang, ch|nh phu va quodc hoi Hoa Ky, bgi vi
khéng co n|em dau nao han khi qué huong VN
chung ta bi x6a s6 trén ban dd thé gigi theo
H|ep Dinh Thanh D6 ma VNCS da ky véi Bang
Cong £ San Trung Cong.”

Ong ti€p, hom nay ong c6 doc mdt khéu
hiéu va nghe tleng néi cia moét ngudi trong
nuéc VN n0| nguyen van thé nay: “Dong bao
khong xuong derng bi€u tinh chéng Tau la
phan quoc, Bodng hudng G hai ngoa| khong
xubng duong chong Tau la vong quéc.”

Ban t6 chlc cung thinh Hda Thugng Thich
Nguyen Tri |én phat biéu, trong |Gi phat biéu
Hoa Thugng cho biét, “Khi chung ta bé nudc ra
di ching ta da mang cai can cudc ty nan cong
san roi, cho nén chi khi nao dat nudc VN khéng
con cong san chung toi mdi vé. Tha bo xuong o]
xu’ nay, khong tré vé VN du’ol che do cai tri cua
cong san. H6m nay nhin vé qué nha, khong thé
nao cam Iong dugc, thay cac bac dan anh, dan
chi, cac bac lam cha me chung ta, cac dan em,
dan chdu dang quady quén bao vé lanh thd,
quay quan doan két nhau trong cubc biéu tinh,
bao nhau ndm tay doan két khong sg bao luc.
Thé thi tai sag & hai ngoai nay khong t|ep tuc
doan két dé ho trg cho dong bao trong nudc?

TOi hy vong cudc thap nen hom nay
khong phan biét tén giao; co nhleu ngu’ol
khéng dam di biéu tinh sg v& VN bi cong san
b&t! Ngudi trong nudc khong s¢ ma tai sao
chung ta & ngoai nay lai sg? Nén tdi yéu cau
quy thay, guy su c6 va moi ngudi dang tu hop
noi day dung bao gld sg. Chung ta sg mat nudc
ch&r ding sg@ cong san. Mong quy vi thuac day
con em minh, khong phai ngay nay la chdm
duat, ma chung ta con phai tranh dau dai dai
cho dén khi VN khong con céng san ching ta
md&i dung.”

Hoa Thugng t|ep “TU nay vé sau, trong
nhtrng cuoc biéu tinh, mong réng quy thay,
qguy co, quy dao hitu hay manh dan [én ding
sg, dé€ chinh nhu‘ng nguai cong san ho thay
dong bao hai ngoai Ia nhu vdy, va chanh phu
My cling thdy ngudi Viét Nam chung ta sang
day ty nan cong san ch( khong phai ngudi Viét
sang day ty nan kinh t€ va ho danh gida ngudi
VN chi biét an khi qué nha diéu dirng ma lam
nga bo di.”

Ban t& chirc cung thinh Hoa Thugng Thich
Minh Man, Vién Chd T6 Binh Hué Quang Ién doc
Ban Lén T|eng cta GHPGVNTN Lién Ché&u.

Trong ban Ién ti€ng cd phan nhan dinh
nhu sau: “...

1) Dang Cong San Trung quéc tU’ nhiéu
thap nién qua da c6 tinh 1an chiém lanh hai,
lanh tho nuoc ta; gan day da cong khai thu’c
hién viéc quan su‘ héa quan dao Hoang Sa va
Trudng Sa, tao su cang thang nghlem trong VGi
nguy co ch|en tranh cd thé bung né bat clr luc
nao tai Bién DOng; ching ta nhit dinh phai
ngay dém nghiém nhat, lo cing ¢, bao vé bién
thuy, bién dao, chd khéng ly nao lai tinh
nguyén tu hién 3 trong dlem hiém yéu clha an
ninh qudc phong tai 3 mién Bac, Trung, Nam
cho ho.

2) Vdi viéc m|en thi thuc dai han Ién dén
180 ngay/mdt ndm, cac dic khu kinh t& s& dé
dai cho phep triéu ngu’d| nudc ngoa| tran vao
dé du lich, dau tu, lao dong, sinh song, khuyen
khich V|ec tim dat di dan cua hang tram triéu
ngusi lang giéng Trung qudc, tao diéu kién
thuan Igi (qua ngd dau tu dat dai, bat dong
san) dé ho dinh cu lau dai, tién hanh ké sach
tam thuc, di dan va dong hoa dan toc Viét nhu
trong I|ch sur ngh|n nam Bac thudc cua nudc ta.

3) Cho phep ngudi nudc ngoal dau tu vao
DKKT quyen sur dung dat, bién dén 99 nam
chinh la ban nLroc ban tLrng phan dat phan
bién clia T6 quéc do tién nhan bao ddi dé lai.

VGi 3 nhan dinh trén, cé thé thay trudc
r&ng du luat v& Don vi Hanh chanh - Kinh té&
Pac biét sé anh hudng tai hai va trudng ky Ién
ca 4 yéu té ma bat c&r mot qubc gia doc lap nao
cling phai quan tam: chu quyén qudc gia, an
ninh quoc phong, moi tru‘dng va ngu’dl dan.

Vi vay, truéc van dé nghiém trong cua
nhéan dan va dat nudc, trong nguy cd tiém &n
mot cuéc xam lang bang di dan va déng hoa
cla Cong San Trung Qudc, Van Phong biéu Hop
Lién Chau thudc cac Gidao Hoi Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat Au Chau, GHPGVNTN Hoa Ky,
Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hai
Ngoai Tai Uc Dai Lgi va Tan Tay Lan, va
GHPGVNTN Hai Ngoai tai Canada dong thanh

LEN TIENG:

1/ Kéu goi quy vi dai bi€u Quéc Hbéi dut
khoat khdng biéu quyet thong qua Du luat Ban
vi Hanh chinh - Kinh té dac biét Van Do6n, Béac
Van Phong, Phu Québc;

2/ Trong nhu’ng ngay sap téi, néu khong
the té chic trung cau dan y dé Iay quyet dinh
vé Luat BKKT, yéu cau Quoc HG6i va Ch|nh phu
nuéc CHXHCNVN triét dé tén trong quyen bi€u
tinh da dugc hién d!nh trong Hién Phap nudc
CHXHCNVN qua Diéu 25: “Cong dan c6 quyén
tu do ngon luan, tu do bao chi, t|ep can thong
tin, hoi hop, Iap hoi, biéu tinh. Viéc thuc hién
cac quyen nay do phap luat quy d|nh d khong
ngdn can, bat bg, bd tu nhiing nguai bidu tinh
dé dao dat y dan, néu cao nguyén vong bao vé
chl quyén dat nudc.
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3/ Kéu goi Nha Nudc CHXHCNVN triét
dé ton trong tu do nhan quyén, Iap tlc tra
tw do cho nhitng nha hoat d(_)ng xa hoi,
nhng ngudi bat dong chinh kién, va nerng
tu nhan lugng tam vi chinh nhu’ng ti€éng
noi doi lap mdi co thé phan anh trung thuc
tinh trang x& hdi va nguyén vong chung
cla toan dan;

4/ Thiét tha kéu goi Tang Ni va Phat
tor Viét Nam trong nudc ciing nhu hai
ngoai, tuy theo kha nang va hoan canh,
nhan danh cédc t6 chlc Phat gido, hoac
nhan danh tu cach la ngudi con Phat day
du Bi-Tri-Diling, manh dan cat Ién tiéng noi
cua ludng tri va cong bang trudc nerng
hiém hoa va nguy vong cua dat nudc.”

Tiép theo Huynh Trudng Phan Thanh
Chinh 1én kéu goi gidi tré bang Anh ngi,
V@i noi dung kéu goi doan két, hay manh
dan dLrng [én bay td thai d6 v6i nha cam
quyen cdng san Viét Nam d€ bao vé tb
quac.

Ban to chirc mai Nghi Vién BUI Phat
|én phat biéu, trong IGi phat bleu ong keu
goi trong luc nay ching ta nén dat nang
van dé vao cbng cudc ddu tranh cho qué
hudng Viét Nam hon nhiing cong tac khac,
ong dé ngh| vGi ong Phan Ky Nhon nen
nghlen cru t6 chidrc biéu tinh moi ngay, moi
tudn va o6ng hia sé cé mat trong nhiing
cudc biéu tinh dé.

Nién truéng Phan Ky Nhon trong i
phat biéu da dugc nhUng trang phao tay
that 16n khi 6ng dé cdp dén I8i dé nghi cla
ong Phat Bui, 6ng hlra sé nghién clu dé
nghi do.

Ong Phan Ky Nhon tiép: “T0| mong
rang trong, cac cudc biéu tinh sdp tdi,
nhifng ngudi dan dau doan biéu tinh s& I3
nhitng nha su, nhithg 6ng cha, nhu’ng ong
muc su. Lau nay trong cuoc bleu t|nh
chuing toi khéng thay co nhu’ng vi nay.”

Tiép theo Ban t6 chic cung thinh
Trudng Lao Hoa Thugng Thich Chon Thanh
[én cé IGi dao tr, HT. ndi: “Phat Gido cé cau
nhan nao qua nay! Nha cam quyén Cong
San Viét Nam gieo cai nhan rdt xau nén toi
thay no sé lanh hau qua la phai xdu. TOoi
noi thuc, khong noi gién choi dau nhung
quy Vi pha| tich cuc tham gia bleu tinh!”

Sau d6, phan thap nén cau nguyen,,
dan dau Luat Su Nguyen Xuan Nghia vai 1a
dai ky di dau, sau dé chu tén durc Tang, Ni,
ti€p theo sau la dong huong da tuan hanh
di xung quanh khuon vién chua Bat Nha
nhiéu vc‘)ng vira di vira vo tay hat bai “Viét
Nam Qué Hudng Ngao Nghe "

Sau cung, doan ngudi dLrng lai trudc
1& dai, tai day nhirng ngon nén cling da
dugc xép thanh Ban do Viét Nam vdi hai
quan dao Hoang Sa va Trudng Sa dé cung
Cau Nguyén Cho Qué Huong Viét Nam.

Trong I8i cau nguyén, moi ngudi cung

MAY

May kia timg khéi litng 1o

Mot mau trang xoa tlnh mo tuyét voi!
Trén khong nhin xuong ai oi

May cao thanh théap dat troi bao la
Chuing sanh trong coi ta-ba

Qua w nho bé: hang sa bui tran

Thé ma ci mdi tham-san )
Gieo bao phién ndo chat chong khé dau
Lam than-tam-lyc tiéu hao

Deén ngay nham mat: chiém bao thang ngay
Phudc thay thi hién Nhu Lai

Sdng soi dudc tué mo bay chan nhe.

HOA TAM

Hoa tdm rang ro trong doi

Sé san twoi tham nguoi nguoi quanh ta
Huong thom toa khap ta-ba

Hoa trong vii tru sang loa trang sao.

/

96" CHANH NANG

cau cho hoa binh an lac sé tré vé tren que huang
Viét Nam dé& con chau Lac- Hong c6 thé cung nhan
loai sanh vai, chung hu’dng giac mg thinh tri, thai
binh trong tl_.r do dan chu, 1anh tho, 18nh ha| ven
toan.

Sau phén cau nguyén, nhitng doan thé tré da
cung hat nhitng ban nhac dau tranh vdi hao khi
ngut ngan trong tinh than tranh ddu dé yem trg
dong bao trong nudc vung lén dau tranh khéng sg
hai trudc bao luc vé nhan.

Két thuc chudng trinh, Ban trai soan Chua
Bat Nha mgi dong hudng dung bifa chay do chua
khoan dai.
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NHAN VAT / SU’ KIEN

Theo Su vao cho — Tim Phdt giita doi

NGUYEN THO TRAN KIEM DOAN

Thién vién Diéu Nhan ndm trén doi Duncan
Hill thanh pho Rescue.

Tac gia Uyén Nguyén cé doi nét gidi thiéu
vé Diéu Nhan:

"Thién vién Diéu Nhén cé mdt & mién Bac
tiéu bang California - Hoa Ky tir thdng bay nam
2002. Day la mét ngm thién vién nho nam tren
mot ving dat cao vdi nhiéu dbi théng va cay
rung, cach thu phu Sacramento khoang 45
phut lai xe.

Manh dat rong gan 11 méu Tay Id mén qua
déng cung cua sau chi em “Luc Hoa.. Hoa

thugng Thich Thanh Tir da chdng minh va chu
tri dat vién da xay dung thién vién Diéu Nhén,
dbng thoi chi thi cho thanh lap HOi Thién Hoc
Diéu Nhén (Dieu Nhan Buddhist Meditation
Association). Diéu Nhan thudc phai Thién Téng
Viét Nam, dat dudi su chi dao cua thién vién
Vién Chiéu & mién Nam Viét Nam."

Mudi Iam nam, cé nhitng dip dén V|eng
chuia va 1é Phat vdl D|eu Nhéan, chung toéi van
quen sinh hoat theo nép truyen thong chua
vién. Nhung lan nay dudc Ni su Thuan Bach
th6ng bdo ngay th&r Bay t8i sé cdé mot

'shopping meditation" - hanh thién glu’a chg
- tai khu thuong mai Galleria, Roseville. Pay la
mot trung tdm mua ban dd sd, k& ca bén canh
c6 resort danh bac khét tleng Bac Cali la
Thunder Valley nira!

O tai mot dia ban phon tap nhu thé nay,
hanh gia thién sinh se co dip ném trai qua hién
trudng thuc hanh cai tinh trong dong bé tai
cho _budi hop mat thuc hanh [an nay 1a TU TAP
THIEN LANG NGHE. Phai chang di tim Tanh
Biét, Tanh Nghe, Tanh Thdy gilra chg la dai cat

tim vang; loc nudc da o nhiém, cau ban cho ra
lai thé tanh trong ngan nguyen thuy cua né.
Hanh gid can tap trung mdt tdm thai an dinh,
rong lang ngay gitra phé chg; thuc hanh nhiép
tam chanh niém trong cudc séng phon tap, bon
chen cua ddi thudng.

HOm nay, su trudng thién hanh “thong tay
vao chg” la Ni su Thich N& Thuan Bach,
ngudi c6 bé day tri thitc va cong hanh tu tri
dugc biéu hién cu thé trong sinh hoat Thién
Toéng Viét Nam tU may thdp nién qua cho dén
thgi hién dai. Trudc khi xuat gia, Ni su Thuan
Bach la mét ngudi lam céng tac khoa hoc.
Nhitrng nam qua, Ni su la mot vi tru tri mau
muc, mot gido tho virng vang va cling la mot
nha Phat hoc véi nhiéu cong trinh nghién clu,
thuyét phap, trudc tac chuyén biét vé Phat gido
dé dugc phat hanh, xudat ban trong qua trinh
hoang hda dao Phat theo trudng phai Thién
tong Trdc Lém Yén TL’r

" Ni su Thudn Bach (th( nhi tir phai), tic gia
Trén Kiém Doan (tha nhi tur trai)

Gidi thiéu vé thdy thi cling cdn diém xuyét
dbi nét vé tro. 5

Pa 9:35 am ma tbi van con di tdi di lui &
nhé; trong luc gic hen "vao thién" la 10:00 am.
T0| doi dong hanh véi Nhu Hoa nhung cac hitu
ay van chua co6 mat. Derng di tinh tu day Ién
do khong dudi nlra gic Ia| xe. Cam chic cai tré
trong tay nhung toi ty mim cudi trong bung khi
nghl rang, tam thai rong Iang la thién. Khi don
san tam thién thi ngay mot hat bui hlen tién
cling 1a thién hay chang c6 thién & dau ca..
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Nhu Hoa goi, bdo: "Em dang bi ket xe, nén
vé tré chut dinh nha." T6i noi -- hinh nhu giong
rat than nhién chu khong mot may may me
nheo de ghét nhu moi lan nghe bao tre -- "Cu
tir tr ma 1ai, ding véi, nguy h|em ROi cling téi
lic Nhu Hoa nhay chan sdo vao clia Vvéi nu
cudi, khen tang: "Gioi! Rang bira ni anh ‘thién’
dir rda... Hi, hi?!"

Co |€ toi cling thay hinh nhu hom nay_ minh
"thién" that Thién trong hoan canh nay la
‘hién’, dé tinh, khong phan nan, gat gong

Khac vG@i cac culc hen gap, vui chai doi
terdng khac, t0| Ién xe ngodi im mot lat cho an
tam trerc da roi 1ai xe di khong vOi vang, du
da tré. Pién thoa| lai reo, bac Tam Phuang &
Antelope xin qua giang vi chau cua bac di thé
thao chua vé kip. Xe lai ti€p tuc lan banh trén
xa 16 80. Su bdn chon lo tré gid lang xudng khi
hai thién sinh "thién dam" & bang sau.

Bac Tam Phuadng |én tiéng: "Nay, anh chi,
c6 phai cac vi tén dic day rang, bat cr cai gi co
mang hinh tudng thi thay déu la hu dbi, la
vong tudng ca phai khong?!"

Nhu Hoa biéu dbéng tinh réi thdc mac:
"Plung dé, su 6ng day 'biét vong khong theo'.
Nhu vay, ‘chiéc xe Nissan nay co hinh tudng la
chiéc xe hai nén dich thi la d6 hu déi. Biét vong
khéng theo... Chir khong |€ ching ta bo xe di
bo a?"

Niém vui nhu chén tra mai lam tuci mat
moi ngudi. Tuy ai cling hiéu réng, ti€ng Viét goi
la "khdng" cho ca 3 tu "khéng, béat, vé" trong

Thao luédn “"Shopping Meditation” tai Roseville
Galleria

chr Han nhung khi néi vé khéng tudng, voé
tudng va bét tudng thi lai hoan toan khac biét.
Chiéc xe tu né khéng c6 tudng gi ca vi trudc
khi vao hang ché tao xe hgi nd la mét mé sat
thép va hang van th({ linh tinh, r6i do vo s6
diéu kién cong vdi sic ngudi, sic may két hgp
lai goi la "duyén hgp" ma thanh ra chiéc xe.
Néu choc nira bi tai nan hay tuong lai theo thdi
gian ma hu hoai thi chiéc xe lai tré vé thanh
dong s&t thép vun va dd vat linh tinh vo danh,
v tudng nhu ngay xua tién than cla no. Ca|
tudng "khong" cua nd sé trg lai thanh khoéng...
Xe la mot phucng tién tam thgi. Néu khong
dung né hay buong bd nd dung thdgi, dung luc
thi tuy co xe, co phucng tién ma chang di tdl
dau dudc ca. Khdng khéo lai bi méc ket vao
ngd cut 1a xe di ta; ch& khoéng phai ta di xe;
ngudi thanh perdng tién cla xe chu khong
phﬂéi xe Ia phudng tién cua ngu’di nira roi. TOi
dién dat y do thanh nhiing tiéng cudGi dua nhe
nhang va thoai mai cho d&n khi xe ré vao exit
65 téi di€ém hen trong khu Westfield.

Vi t8i tré nén cac dao hitu thién sinh da
phan tan theo sy hu’dng dan cua thién su hanh
thién Tanh Nghe khap trong khu thuong mai.
Ngi day la ca mot rung tleng dong va am
thanh. T|eng dong Nai day co khi la sy Iang im
khai 1&n tuUr Itra chdy, tiéng gam da thd, meo
chudt dudi nhau nhung chi qua dang dleu va
hinh anh clia cac mat hang dién tr ma khong
that su phat ra mot may may tleng dong. Am
thanh ngi day c6 khi la su vang bong cua
nguon goc phat dong, nhung séng thanh am lai
phat tan tung erng théng qua he thong loa
khap noi trong ca thudng trudng rong I&n.

Chung téi cung tai dlem héi vua luc cac
thién sinh khac cung tré vé tu cudc “hanh trinh
bo tui” di tim tanh nghe trong mot vai mudi
phut Cac tham du vién tudi tir 15 dén 90, ca
Viét 1an My. Mdi ngudi déu tudn tu theo chleu
kim dong hd ma phat biéu (tiéng Viét hay tiéng

CHANH PHAP SO 80, THANG 07.2018 Cﬁ@

TRO'VI

H"‘h

My,

LU

(g
N



Anh tuy thich) vé nhing
giay phut trai nghiém cua
chinh minh "tim tinh trong
dong" dudi su cha tri phap
dam cua Ni su Thuan
Bach. Thuc té€ rat tha vi la
khong ai gi6ng ai trong
tién trinh cdm nhan am
thanh chung quanh khu
Shopping Mall nay M0|
ngu’dl nhu nhu tuy vao tu0|
tac, kinh nghlem cam
nhan cua r|eng minh ma
thdm nhap am thanh tu
bén ngoai dbéi dén tai
minh. Nhung phan kho
nh&t 1a d€ cho &m thanh di
gua ma than nhién khong
c6 moét phan ung nao day
[én. Ai cling hinh dung qua
tudng tugng la c6 mot am
thanh ty tai, nhat thé,
tuyét cung vang ldng.
Nhung chi rgi vao mot chut
tudng tu’ong khong thdi thi cai am thanh “uyén
nguyen doé da chao dong rdi vao cam xuc.
Sang nay, cé nhiéu am thanh di qua, di qua...

Téi dirng lai nghe mot ti va dé& cho nd lot qua.
Nhung bong dau dd, co t|eng hat cua John
Elton vdi bai Ngon pén Tru’dc G/o (Candle in
the Wind) trong dam tang cua cong chua Diana
[am toi lanh ngu‘dl T0| cd dudi cai am thanh
ld4ng dong ma ma quai dd, nhung né c& bam
riét lay minh. ROi khong dt‘rng dugc théi quen
tu nhién, t6i mién man nghi dén Thay Kiéu,
dén nhitng nang cung nit trong Cung Oan
Ngam Khuc, dén Diana hong nhan bac phan...
blng la cdi nghiép van chudng da huan tap
nguon cdm xuc cot 1dy minh. Trén dudng trd
vé hoa nhap véi su véng lang cua Tanh Nghe,
Tanh Biét, Tanh Thay moéi ngudi déu phai vugt
qua cai truong nghlep luc cia minh. Tu la cudc
chién d&u mdt mat mot con dé gidi nghiép:
Nghiép ndng, nghiép nhe; nghiép dir, nghiép
lanh; nghiép chudng, nghiép thuén; nghiép
bao, nghiép duyén... la nhithg mén ng tién than
khéng ai tranh khoi trong vong quay vay tra,
tra vay trai qua ting chdp mat va quay tit
khong bao gid ngurng nghi. Bén chua la tim vé
nhifng nguén nang lugng lanh cda nhitng tam
hén hudng thién va hoa dong chia se dé giup
lam Ioang dan nhitng dinh mac va lai dan
nhiing cot budc trong chinh m0| ngu’dl tlr cudc
song nhiéu bon phan & nha va day bon chen
ngoai xa hoi.

T« dd, qua nhitng phan quan sat, chia sé
va chiém nghiém vé Tanh Nghe, Tanh Biét...
tao ra nhu’ng cG hoi tap sOGng t|nh tdo vdi
nhitng gi h|en tién dang tr0| gqua ma khoéng ban
khodn tinh s6 sau lung va dudi theo kiém tim
trudc mat. )

Con dudng nhat tam nam sau trong toi
ma muon tim dén né phai qua mudn van séng

gid. Thé tanh - tanh that -
nhu mat trang dudi day
giéng. Thay de va co khi &
trong tam tay nhung cach
xa nghin trung khoéng vdi
tgi. Vua Tran Thai Tong da
noi trong Ké Tur San:

Suét doi lam khach phong
trén

Moi ngay mét budc xa dén
qué huong

(Vinh vi lang ddng phong
trén khach

Nhét vién gia huong van ly
trinh)

Hom nay, theo Thay vao
chg dé€ tim Phat gilra ddi
thudng & ngay trong chinh
moi ngudi la tam nguyén
cua nhitng thién sinh dang
thuc hanh  "“Shopping
Meditation.” Ching toi
dang theo budc chan thién vai udc nguyén moi
ngay mOi dugc vé gan véi qué huong Phat —
mac dau qué hudng dich thuc dé dang, nam &
goc khuat trong toi — gan trong nhay mat luu ly
ma cung xa ca thién ha dai hai.

TU khi Big Bang xay ra dé tao thanh thién
ha vl tru dén nay da 13.8 ty nam; trong khi
dau vét lich s ctia nhan loai mdi 30.000 na3m
va nén van minh tén gido chi cé 6.00Q nam,
nhung tri thdc vé ddi s6ng tam linh van cgn
lung linh nhitng vang suong mu trong vién
tudng. Bdi vay, nhitng van dé lién quan dén ton
giao khong nén khién cudng vao ndi vi cua
khoa hoc va nguyén tac toan hoc may moc lam
gi. Ton gido la ngudn tdm trong lang. “Hanh
quan ton gido” la cudc chién dau gai goc vdi
chinh minh ch& diing ma tudng dau xa.

Trong thé gidi day dac than quyén cua ton
gido, ddc Phat Thich Ca da rat khiém cung ma
vo cung Vi dai khi Ngal tim dén Tanh Khong
Thay ro Tu‘dng Gia gé chuyen hoa thanh Tu‘dng
Dung va diém dich cudi cung nham dat tGi
Tu’dng That Mat tai mU| Iu‘dl than y la tu’dng
gia. Thay nghe ngi ném cam ngh| la tu’dng
dung. Va rong Iang la tu’dng that. Dau cé xuat
hién dudi nhiéu tén goi khac nhau nhu ban lai
dién muc, thé tanh tuyet ddi, ban thé tu tanh,
Ner lai tang... hay Ia g| gi di nira thi cling chi Ia
cai béng cua mét ao anh. Thay bong biét béng
dé dirng bat béng |a dang trd vé véi tanh that.

Céi béng trang dudi day giéng oi!

Mdc can tim trang, trdng bién mét,

Vung vay ruoi tim chi thdy anh trang tan.
Om miéng giéng thi bong ngudi che khuét,
Thinh lang ngdi yén sé thdy bong trang vang.

Tran Kiém DPoan
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TRUYEN TiCH PHAT GIAO

Con su tuw trong phap

Soan gia: THICH MINH CHIEU
(Truyén C6 Phdt Gido)

Pau ddi mat phap vé thai
Puc Phat Ty Ba Thi, tai s Ba
La Nai c6 moOt hon nui tén la
Tién Thanh Son. Trong nui
thudng cdé cac vi Sa moén Bich
Chi Phat tu hanh. Thu’dng
thudng cé cac loai cam thu
hay dén gan giii dé nghe
thuyét phap. C6 moét con su tor
tén la Kién Thé, long anh sac
vang, stic manh dich trén mét
ngan con. Mot khi réng Ién thi
chim bay pha| rét xuoéng, loai
tha pha| an nép so hai.

Mot hém su tir Kién Thé
gap mot vi Sa moén Bich Chi
Phat oai nghi thanh tinh, tam
sanh hoan hy, nén ngay

thudng dén than can nghe
tung kinh va thuyét phap.

Ldc bdy gid c6 moét ngudi
thg san thay su t c6 I6ng
vang, nén mudn muu giét, 16t
da dang cho vua dé

lanh

terdng Ngudi thg san nghi
rang “Con su tur nay la vua
cac loai thd, cung tén khong
thé hai, |u’0’| bay khéng thé
sap du’c_jc chi cé cach la gia
dang vi Sa mon, chd con su
tir nghe quen thdi lay tén doc
ma ban. Noéi doan lién cao
dau, mao hinh Sa moén, vao
nui ngodi dudi mot goc cay.”
Lac dy, con su tu Kién
Thé thay vi Sa mon, lién VUi
erng dén liém chan quan
qU|t mét bén dé nghe thuyet
phap. Ngerl thg san dung tén
déc nham ban. Con su tor bi
trung tén dau qua réng ngugc
|én, muén nhay tdi vo giét vi
Sa mén gia kia, nhung lai
nghi rang “Ngu’dl nay da
mac ao ca sa la th& biéu hién
cla cac buc Phat Hién Thanh
trong ba dgi, nay ta sat hai
thoi khong khd gi, nhung turc

la ta sat hai biéu tugng cua
cac Bdc Phat.” Nghi vay ben
nuot gian chiu dau.

Mot 1at sau, thudc doc
ngam dan, dau dén qua, su tu
lai muén nhdy téi vo nat ngudi
thg sdn, nhung lai nghi rang
“Nay ta vo giét thoi khong kho
gi, nhung ta sé bi cac buc Phat
qud trdch va 1am ngudi doi
khong the phan biét ngudi
lanh ké ac. Ngudi thg sdn doc
ac am muu hai ta, néu ta
khong nhan sé bi moi ngudi
oan ghét, phién ndo sé tang
truéng. Phién ndo tang trudng
thdi sanh tr tang tru’dng, sanh
tu’ tang trudng thdi sé sanh
vao cac cho hiém dia, sanh
vao chd hiém dia thdi roi xa
ban lanh, xa ban lanh thai
khong du’dc nghe chanh phap,
khéng dugc nghe chanh phap
thdi mé md nghi loan, mé md
nghi loan thdai khong du’dc vo
thugng chanh dang chanh
g|ac Vay ta nén quyet khong
khéi ac tam. Nghl vay con su
tr lién néi bai ké rang:

"Nguyén tu chiu bd thén
mang,

Tron doi khéng khdi ac
tam.

Hai nguoi mac &o hoai
sac.

Nguyén tu chiu bo théan
mang,

Tron doi khéng khdi ac
tédm.

Déi vdi cac bac xuéat gia.”

No6i bai ké xong lién nga
xuéng chét. Ngudi thg san
cam dao I6t da su t&r dem vé
dang vua. Nhung khi vua nghe
dau duodi cau chuyén, thay ro
ac tam cua ngudi thg san va
rat cam dong trudc long trong
Tam Bao cua con su tir, bén
sai chém ngugi thg san va
dem xac con su t& lam |é Tra
Ty xem nhu moét vi Sa moén
vay.

Su tr Kién Thé la tién
than cta Duc Phat Thich Ca.

Minh Chau
“Khong thién ma ngoai dao
nao cé thé pha hoai dao ta
duoc, duy chi ngudi mac ao
cua ta, mdi pha hoai dao ta
duoc ma théi.”
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CHUA BAT NHA TRANG NGHIEM TO CHUC
PAI LE PHAT PAN PL. 2562

Binh Sa

Santa Ana (Binh Sa)- - Luc 5 gid chiéu
Th& Ba ngay 29 thang 5 nam 2018 (nham ngay
Ram thang Tu am lich) Chla Bat Nha toa lac
tai 4717 W. First, Santa Ana, CA 92703 do Hoa
Thugng Thich Nguyén Tri, Phé Chu Tich NGi Vu
H6i Bong Diéu Hanh Gido H6i Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat Hoa Ky (HDDH-GHPGVNTN/
HK) Vién Cha Chua Bat Nha (Day cung la Tru
S Vin Phong Thudng Truc HOi Dong biéu
Hanh GHPGVNTNHK) da long trong t& chirc Dai
L& Phat Dan PL. 2562-DL.2018. Tham du budi
1& khoang 200 Chu Tén Gido Phdm, Chu Ton
Blc Tang Ni va hang tram dong erdng Phat tu.

Chu Tén Gido Phdm chi’ng minh cd: HT
Thich Nguyén Tri, Phd Chu Tich NGi Vu Hoi
bong biéu hanh GHPGVNTNHK Vién chi Chua
Bat Nhd, HT. Thich Nhat Quang, DPé Nhi Pho
Cha Tich N6i Vu HOi Dong bDiéu Hanh
GHPGVNTN/HK, HT. Thich Minh Tuyén, Pho6 Chu
Tich HDDH/GHPGVNTN/HK, Vién Cha TG Dinh
Minh Dang Quang, HT. Thich Thong Hai, Pho

') k

Chu Tich Ngoai

Vu Hoi
GHPGVNTN/HK Vién Chu Tu Vién Chon Khong

boéng bDiéu Hanh

Hawaii va Tu V|en An Lac Ventura, HT. Thich
Nguyen Siéu, Téng Thu Ky HDDH/GHPGVNTN/
HK Vién Chu Chua Phat ba va Tu Vién Phap
Vu‘ong, HT. Thich Thién Long, Téng Vu TrLrong
Téng Vu Tai Chanh GHPGVNTN/HK, Vién Chu
Chlia Phat T6 Long Beach, HT. Thich Minh
Dung, Phu Ta Chanh Thu Ky Hoi Dong Gido
Ph&m, Tong Vu Trudng Tong Vu Van Hoéa
HDDH/ GHPGVNTN/HK Vién Chu Chua Quang
Thién va Tu Vién Sadn Tung, HT. Thich Minh
Man, Vién Chu Trung Tam Phat Gido Chua Hué
Quang, HT.Thich Gidc Si, Tong Vu Phé Téng Vu
Hoang Phap GHPGVNTN/HK Vién Cha Tinh Xa
Gidc LY; HT. Thich Hué Minh, HT. Thich Minh
Tri, HT. Thich Hué Nghiém... cung cac chu tén

dirc Tang, Chu Ton Bdc Ni dén tu cac chua va
Tu Vién Nam California.
Quan khach c6: 6ng Phat Bui Nghi Vian
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HOi Pong Thanh Ph6 Garden Grove va phu
nhan, éng cling la Cha Tich Cong Bong Ngudi

Viéet Quoc Gia Nam California, quy huynh
tru‘dng Gia Dlnh Phat T& Mién Quang Dlrc, mot
s6 dai dién cac hdi doan, doan thé Phat Glao
cac cd quan truyén théng.

biéu hgp chuong trinh bai Budc Thich
bong Minh.

Sau phan nghi thac chao qudc ky Viét-
My, Phat Giao Ky, phut nhap T Bi Quan.

Tiép theo, Dai Duc Thich Hué Canh, thay
mat ban t6 chirc dai 1& Phat Dan Ién ngo |ai
chao mu‘ng va cdm on Chu tén Gido Phdm, chu
ton ddc Tang Ni d& quang lam ching minh
tham du budi I, cdm on quy vi quan khach
cung dong hugng Phat tu hién dién.

Trong dieén van khai mac cé doan Pai buc
noi: “... Hom nay, hoa trong niém han hoan
ton kinh vo bién, dao trang Chua Bat Nha
chung con thanh tam t6 chirc dai 1& khanh dan
ctia Blrc TUr Phu Thich Ca Mau Ni, nhdm tudng
nhd lai su kién lich s trong dai 5y ma y thic
trong trach nhiém hoan thién moét dgi song nhu
that: khong lam cac viéc ac, nguyén lam cac
viéc lanh ngd hau gép phan xay dung moét xa
hoi con ngudi dugc chan thién my...”

“Chiéu hom nay trong khong khi trang
nghiém, dudi vung trGi nang am mién nam
California, Chu Ton Blc Tang Ni va quy thién
nam tin n{f d6ng huong Phat tr d& quang lam
vé chuq Bat Nha, trudc lé dai trang nghiém

dang IGi cau nguyén thé gidi hoa binh, chidng
sanh an lac, cho Viét Nam sém co tu’ do dan
chu, lanh thé I&nh hai dugc ven toan.”

Sau phan dién vdn khai mac, Ca Si Hb
Qudc Viét 1én hat ban nhac “Thich Ca M&au Ni
Phat” cia Nhac si Tham 0Oéanh.

Sau doé ban t6 chirc cung thinh HT. Thich
Nguyén Siéu, Téng Thu Ky Hdi Péng Diéu Hanh
GHPGVNTN/HK [én tuyén doc Thong Bach Phat
Dan Phat Lich 2562 cla Trudng L3o Hoa
Thugng Thich Thdng Hoan, Chanh V&n Phong
Hoi Pdéng Gido Pham GHPGVNTNHK Trong
Théng Bach cé doan Ngai day rang, “Cong dong
Phat Gido Viét Nam tai nudc My khong phai chi
hanh |é Phat Ban trong moét ngay,ma ching ta
c6 mot mua Phat Ban kéo dai han thang. Diéu
dy cho thdy ndi chau luc nay can khé thai va
thuan ly dé Phat gido, mo6t ton gido rat con xa
la ndl day, 1am sao dugc chdp nhan va phat
trién.

“Niém hoan hy vO bién cua ngerl dé tu
Phat la tu thdn minh téa ra Phat chat dé cam
hoéa ngudi quanh ta. TU dé gilp ho tr@ nén
ngudi Phat tr mdi. Hién nay cac tu vién va
hang cu si cla ching ta da d6 dudc nhiéu
ngudi My. Cong duic nay I8n lao biét bao trong
viéc hodng truyén Phat dao nagi Chau luc Béc
My. Cui xin duc Thé Tén chung giam va do tri,
chung con nguyen mot long so'ng Pao va lam
sang bao noi que hu’dng mdi. Day cung la
pham vat cao quy céng dong Phat Gido Viét
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. ' Chua Bat Nha

BAT NHA BUDDHIST TEMPLE &/

A717 w. 1™ St Sants Ana, CA 92703

ching con xin dang lén cing dudng dléc Thé
ToOn trong mua Phat Dan nam nay.

“Lam sao ca nudc My biét ngay Phat Ban
[a mot Phat su nhiéu thach d6. Trong nhiéu
nam qua, cac céng déng Phat giao da uu tu
ngay nay nhung ] lugng tin d6 cua chung ta
tren toan nudc My qua |t oi. Vi vay, chmh
quyen Lién Bang dau thé céng nhén ngay nay
la ngay 1& cua qudc gia. Hy vong ndm mugi
ndm nira, ngay Phat Dan Ia ngay Lé clia nudc
My. Trong mua Phat BDan nam nay, ching ta
cung suy gam mot ngay Phat Ban cua dan My
va nudc My trong mai sau. Xin cac vi tri thuc
Phat tur giup cho udc nguyén nay cua Tang Tin
D6 Phat Giao dugc thanh tuu.”

Tiép theo Ban t6 chlc cung thinh HT.
Thich Thong Hai, Pho Cha Tich Ngoai Vu
HDDHGHPGVNTN/HK Ién ban Dao T, trong IGi
Pao TU co6 doan HT. cho biét: “La con ngudi,
chlng ta sanh ra trong tran gian nay déu dudgc
sanh ra do sy thic day cla nghlep luc dé
ching ta tho sanh. Con cac vi bd tat thi hién
khong sanh ra tu nghlep luc, ma cac ngai sanh
ra bang nguyén luc cla mlnh va dem nguyén
luc d6 @€ do cho chung sinh.”

“Khi b6 tat H6 Minh con & trén cung trai
da nhin thay dugc chung sinh trén hanh tinh
nay rat dau khd, bdi vi, nhitng canh sanh, g|a
dci, chét; canh thu‘dng nhau, nén khi xa lia
cung khé dau; khong thlch nhau khi gap nhau
cling khd dau, va khi cau
nguyén mot diéu gi khong
dugc theo y nguyen thi cung
dau khé. Cho nén, nhiing noi
khé dd6 dugc goi 1a ‘bat
khé,” HT. ti€p: “Dai 1é Phat
pan (Vesak) la Lé HG6i Van
Hoa cla Phat gido da dugc
bai H6i Bong Bao An Lién
Hiép Qubc cong nhan la Lé
HOi Van Hbéa T6n Giado_cua
The Gidi, la ngay dai lé ky
niém Dch Phat Thich Ca Mau
Ni dan sinh. Thé Hién Iong
ton kinh cla ngugi dé tu

Phat dang Ién dlrc T Phu B&n Su Thich Ca Mau
Ni, long tri an.

Muc dich ra dgi cla ddc Phat Ia dé ban vui
clu kho Vi vay ngugi con Phat luén luén nhé
dén cong ddc cao day cua Ngai. Hoa Thugng
cling nhan manh dao Phat la dao tu bi, hoa
binh cho nén ngay cang dugc dén nhan rong rdi
trén khdp thé gidi, trong d6 ndi nao cé ngudi
Viét cu ngu thi noi d6 c6 Phat Gido Viét Nam.
HT. kéu goi gidi tré tham du vao nhiing sinh
hoat Phat su, nhat la hoc cac I6p Viét Ng{r.”

Sau do I6i cdm ta cda Hoa Thugng Thich
Nguyen Tri, Vién Chu Chua Bat Nhd, HT. chan
thanh cam ta Chu Ton Gido Pham chu’ ton dirc
Tang Ni, quy vi manh thudng quan, quy vi dan
i cac vién chuc chinh quyén, cic co quan
truyén thong cung doéng huong Phat tu tham
du. HT. cho biét: “Trong cac ngay 1&16n Iuc nao
chua cung t6 chilrc dung ngay, dac biét I& Phat
Pan nam nay cling rai vao ngay thu‘dng, maoi
ngu’dl ban ron di lam viéc thé ma da danh thdl
gian vé day tham du déng ddo nhu thé& nay
that la mot n|em khich 1& 16n lao cho Ban t6
chirc chiing t6i.”

Trong dip nay HT. cling da kéu goi quy
dong hudng Phat tor t|ep tuc hé trg dé chua cé
diéu kién thanh todn moén ng gan hai triéu
dollar can phai tra gap.

Nhan mua Phat Ban HT. kéu goi moi
ngudi hudng tam vé qué huagng nguyén cau cho
dan_toc. SGm thoat canh cai tri cua nha cam
quyén cong san Viét Nam, nguyén cau cho que
hudng sém co6 tu do, dan chu, nhan quyén
dugc ton trong, i&nh tho, 18nh hai dugc ven
toan.”

Nghi thirc Khanh Dan bat dau ban t6 chic
cung thinh chu ton glao phdm lén trudc |é
dai dé€ niém huong va cung tung trang kinh
Khanh Dan.

Sau nghi thirc 13 16 Tdm Phét, sau 18 tam
Phat, ban t6 chlc cung thinh chu tén dic vao
trai du’dng dé tho trai, déng hudng Phat tl

diung bita cdm chay do Pao trang Bat Nha
khoan dai.

Moi chi tiét lién lac Chua Bat Nha: 4717
W. First, Santa Ana, CA 92703, dién thoai lién
lac: (714) 478-5678.
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VAN HOC / NGHE THUAT

T hd‘y bi trom, Me lam tho

TAM KHONG - VINH HUU

That thu vi, va ciing that hanh phuc, khi
dudc ngbi hau dudi chan Me, dugc Me ké cho
nghe nhu’ng cau chuyén ngay xua dam vi Dao
ma Me van con nhd nhu in, k& vanh véach, doc
luu lodt & do tudi sép terdng tho bach tué.

Chuyen hom nay, mdi ké do, thua dé, Me
s€ quén ngay va hai lai. Nhung chuyen XLra o]
chua, nhitng ky niém hiém hoi quy bau véi chu
ton hoa thugng, ni truong... thi Me khéng
guén tung chi tiét nhé.

Theo Me k& ndm L1973, Thugng Toa
Tuyén Luat Su terdng Dong ha Minh co viéc
Phat su hé trong pha| v Sai Gon, giao tinh c6e
lai cho chu thi gid Thanh Khong trong coi. BuGi
trua, chu Thanh Khong pha| di ti trén chua
Hai Dch xudng nha bép chua Long San dé tho
trai, quén déng ctra tinh c6c, nén tay dao chich
phufc'ic [6n nao d6 da dot nhép vao qud hét
quat may, déng h6, mung meén... cia thay,
déng mat tam.

Chu Thanh Khong hoang qua, sg khiép,
khoc l6c cdu clu thay Phudc Chau va thay
Trirng San. Thay Phudc Chau cling thay tinh
hinh hgi cang, nén mdéi ndi: "Chuyén nay chi
c6 cach nhd nha the Tam Tan thoi!"

Thay qua chua Long Son va tim gap nha
thd, nhg Iam gép gdp mot bai tha vui, dé khi
"thay Dong" vé dén, doc dudc bai tho trudc khi
biét tin bi trom viéng, "thay Pong" sé cudi ma
quén gian quén tuc, chd thi gia sé dudc nhe
toi.

Nha thc Tam Tan |dy gidy but ra lam ngay
mot bai tho ngay tai cho. Thay Phudc Chau
doc trudc, cudi ha ha thich thi, mang vé chua
Hai Bdc. Canh dén khi "thdy Dong" viua vé
dén, thay Phudc Chau voi vao tinh céc tham
héi, roi dua bai tha ra.

"Thay Dong" chua biét chuyén bi trom
mat d6, nén ngac nhién nhan |dy bai thd ma
ngam nga:

Khong chia bubn lai chia vui

Co hén tra qua th/ xui ddu nao?

Ngay "Tam Nuong"”, pha/ "T/eu Hao"

Nay mai ”Hoang Bao thu vao gép doi

Huong chi d& cudi thu roi

Gié mua Dong sap dé roi lanh lung

Quat kia nam x¢o khong ding

Thi cho "thién ha" no cung gao chau

Hen rang tra lai kiép sau

Chia vui Thuong Toa chir ndo budn chi!

Quat nbéng gid ngoc ra di

Tho vang ddu Hac con khi tré vé

Da nhin thé su "nbi ké"

Méat, con vat dung cé hé chi mé?

D& xem suy thinh "cudc co”

Ha budn tiéc chuyén Bém md, Suong tan?
Tho vui xin gui mady hang

San cho Thuong Toa "hoi loan" dua trinh!

Qua nhu thay Phudc Chau tién doan, viura
ngam xong bai thag, "thay Bong" bat cugi khanh
khach, cac thay cé mat lic do6 cling cung cudGi
vang hoan hy.

Chu thi gia thoat toi,
mot ti€ng nao. .

Bay gid ngOi viét lai, téi tu thdy minh ké
khéng hay, khong sinh dong bang khi dugc
nghe ch|nh giong clia Me lén xudng bdng tram,
va ngdm nga bai thd that tréi chay nhip nhang
dén tuyét vai.

Tuyét vail

khéng hé bi la ray
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(turc Phuong Troi Cao Rong 2)

Chuong Bay

C6 thé ndi 1a do & tubi mdi
I6n, cung vd&i cai tam |uGi
biéng moét cach dang ghét cua
mot ké vira khéi bénh, nén khi
dugc dat vao hoan canh tho
mong cua chua Hai DuUc, toi
bong dung tréd nén ké hu
hong, budng tha, dé dai vdi
chinh  minh mo6t cach qua
dang. Quen vd6i cdi da "dudng
bénh,” t6i hau nhu danh mat
di y thdc tu nguyén khép minh
vao ky luat va ca thdl khda tu
tap hang ngay ma toi van
thudng tinh tdn theo duéi xua
nay. Khi nao dén phién toi
tung kinh, thi téi dap y lén
dién Phat tung kinh; ngoa|
khoa 1& dugc thay quan ching
cat dat do, toi khdng hét long
thién dinh hay tri tung danh
hiéu Phat trong phong rleng
nira. Noi “khong hét /ong
nghia rang ngay ca trong
nhiing Iuc dang toa thién, toi
cung khong dudc dinh tdm cho
Iam va toi cling chang co chut
co gang nao trong viéc kem
gitt t&m y minh khi biét no
dang chay rong nhu mot con
ngua bat kham. Qua thuc la
tam chi t6i da vé cung xulng
déc. DOi lic thic day nila
dém, t6i ngodi lang trén giudng,
tu phan tinh, tu ran nhac
chinh minh, nhung r6i dau van
vao day. Khi chuong bao thic
budi khuya trdi Ién, téi ciing

thdc day theo moi ngudi,
nhung dé chi la thic theo thaéi
quen, chr khong phai thuic
day dé toa thién hay tung
niém. Va thay vi danh nhu’ng
g|d phut thanh tinh budi sém
dé ladng tdm tu tap, to6i doc
sach, doc truyen cé khi 1a
nhu’ng truyen ti€u thuyet trir
tinh. DG vGi mot ngudi thé
tuc, sinh hoat nhu thé& ké&
cling kha 1anh manh roi: day
s8m, doc sach doc truyén chu
c6 phai c§ bac rugu che hay
lam hai g| ai dau! Nhung daéi
véi mot tang si ¢ chua, hay
do6i vdi chinh t6i, mot thang
toi & dang & tinh’ trang sa da
budng lung nhat, téi cling tu
bi€t toi da dan dan trd thanh
mot “"phi hdo tang,” tac la
tang si khong tot - day la tu
théng dung trong chua, doc
thay trong Iuat Sa-di Oai
Nghi. Khong cé su dau khé
nao to 16n badng cai dau khé
cua mot ké tu blet minh sa
Iay ma khong bau viu hay niu
kéo vao dau dugc dé ngoi Ién.

Nhd nam xua mdi xudt
gia, dugc thay chi day, tam
chi toi bu’ng birng erdng dén
muc tiéu g|a| thoat glac ngo,
nhat dinh cau 1am Phat, bang
khong thi cung lam mot vi
tang chan chlnh xrng dang
la rudng cot cua dao phap
Khéng bao gi§ t6i co thé
tudng dugc rang cé ngay toi
xu6éng déc moét cach tan hai

nhu vay. Pa cd luc téi hlra sé
quyét tam vugt qua, nhung
roi y chi téi mém Iiin, va téi lai
dan budc vao su de dai,
buéng xu6i, mac tinh cho
thang ngay tréi qua.

T6i tng cdé cam giac la
minh tré nén mdi mé hon tu
ldc vira hét bénh & HGi An, tu
lic I1én xe do trd vé Nha
Trang. Nhung pha| chang con
ngu’dl mai cua t6i la nhu thé
nay? Téi thuc khdng hiéu sao
toi khong con chut nang luc
hay chut quyét tdm nao de
chong lai su buong tha tam y
cua minh. Khong nhirng toi
bat dau tap tanh lam tho, viét
van ma con hoc nhac, théi
séo, dan va ca hat... nita,

Tat ca nhiing thu ke tren
nerng trd tiéu khién cla
ngudi I6n thé tuc, té6i déu ham
hé tu hoc 1dy. Viét van, lam
thg, té6i say mé viét nhing
truyén dai dau tay cua minh
vao thgi gian ay; ngoai ra, toi
con lam ca mot tap thd trén
tram bai. Hoc dan, t6i nhg
ngudi ta mua gitp mot cay ghi
-ta cii, roi tu téi xuéng phd
mua cudn sach Tu Hoc T&y
Ban Cédm cla Lan Dai va
Hoang Buru, tu hoc mc‘) lay cho
qua phan nhac ly can ban, sau
do, thlnh thoang toi ghe Ve
nha vai ti€éng dong hd dé€ anh

téi chi thém vé phan thuc
hanh. Véi su miét mai tap
luyén, téi mau chéng ndm
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viing cac thé bam hgp am
(gamme) dé dém hat. Roi toi
lai tap hat. Cé bao nhiéu tap
nhac d nha, toi mugn hét, bat
ké la loai nhac gi. Nhu vay, tor
dan ca dén tinh ca cla Cung
Tién, Pham Duy, Doan Chuén
TU L|nh Trinh Cong Scdn, Vi
Thanh An, Pham Thé My,
Nguyén DBuc Huy... toi déu hat
qua. Toi cling thudc long kha
nhiéu ban tinh ca trong khi
trai tim qué mua cla toi chua
biét nhay dap gi theo diéu yéu
duong ca. Hoc sao, toéi mua
cay cay sao truc d mot hiéu
sach mua ca cuon bang nhac
va sach day thdi sdo cua nhac
si Nguyén H{fu Nghia. Chi
trong vong vai thang, téi da
nghiém nhién trd nén mot
"ngudi 16n”; khéng nhirng chi
la ngudi I6n, ma con la mot
“nghé si.” Vang, khi lam tat ca
nhitng diéu trén, qua la toi
cam thay minh cé vé nhu mot
ngudi 16n, mot nghé si thuc
thu. Lam sao c6 thé phu nhan
dugc rdng mot ké thirc khuya
day sdm, ngo6i viét van lam
thg bén tach ca-phé den nong,
hoac ng6i dan ca mot minh
dugi nhu’ng dém trang lai
chang phai la mo6t ngugi Idn
mot nghé si!

Hé qua cla su ham thich
lam ngudi nghé si la tinh chat
udt at 1dng man bat dau manh
nha trong cach dién dat van
tho cua téi. Cho nén, khi doc
mot bai thd clha to6i, thay
Thong Chanh da té y lo ngai,
hoi toi:

“Sao bai nao ciling c6 chir
em hét vay? Em la ai? C6 phai
la chd c6 mot doi tugng
thuong yéu kiéu trai gai ngoai
dai?”

TOi nguy bién:

“Khoéng, cé ai dau, em &
day chi la nhan cach hoa, cu
thé hoa chan ly ma théi. Toi
tim em c6 nghia la téi tim
chan ly @6 ma.”

Du toi da gidi thich nhu
vay, théy Th6ng Chénh cling
khong yén tam. Thay noi:

“Chan ly dé dau can pha|
cu thé héa bang mot tUr ngu’
ggi hinh ggi y nhu vay! Ma can
g| phal cu thé héa, chan Iy th|
clr ndi 1a chan ly chr can qi
phai goi bang em! Nguy hiém

Iam ch(& chang Igi ich chi ca.
Chu khéng biét la ngbn tu
cling c6 d&i séng riéng va moi
chit, moi tleng néi déu coé
bleu tuong cta chidng sao!
Khi cha lap di lap lai to em,
khéng phai la mot hinh anh
nao doé hién Ién trong dau
chl sao? Chan ly cua chu sé
muon hinh anh mét nr nhén
dé dén vdi chu. RoOi cha sé
lam gi véi cai chan ly d6?”

TOi cudi, khong dap. Cé |é
thay Thong Chanh khong nhé
hoac khong cam thay nhu t0|
lGc d6 r&ng nhitng bai tho cé
day nhu’ng chr nhu chéan Iy,
ly tudng, ly tri, thé tinh, tri
tinh, tri tué, tri thidc, tri
thurc... thi chang con gi 13 tha.
Nhung t6i cling dau cé quen
la thay Thong Chanh tu’ng
nhdc nhd t6i rat nhiéu vé
chuyen dé phong nir nhan.
Mot cau toi nhd hoa| la: “"Ninh
di xich dbéng uyen chuyen
nhan trung, béat di tdm ta thi
nir sdc” (c6 nghia la: “Tha Iay
thoi dong nung doé Ian vao
mat ch( khong dem cai tdm
ta vay dé€ liéc nhin s3c dep
cua ni nhan”). Nhing Idi
khuyén nhac ay trudc kia toi
rat tran trong vi biét dd la
thién chi hudng dan, bao vé
cia thay ay danh cho mot

ngudi sd tam, ban lanh yéu
kém nhu t6i. V&i kinh nghiém
tu tap nhiéu nam, chirng kién
nhiéu ngudi vap ngd, thay ay
khong mudn thang bé ngoan
hién, mdi I6n nhu t6i phai sa
chéan vao_ nhitng cam bay.
Thay dy van con mudn diu toi
di tung budc than trong, chin
chdn. Nhung bay gid, nhiing
IGi_khuyén nhdc cua thay da
mat hét tac dung. T6i nghi toi
da thanh ngudi I6n va toi
muon tw minh sdp dat doi
séng cua chinh minh. Toi
khong muon bat cu’ ai kiém
soat hay rén nhac gi toi nu’a -
ngay ca thay bén su cla toi
cung vay, toi chi thay thay
nhin toi tUr xa, im lang; co |
thay da nhin ro hlen tugng
"nén ngudi” tur toi, nén d€ mac
tinh téi tu do sinh hoat chur
khéng can du vao nhu hoi toi
con bé. Chi cd tinh cam than
thiét gilra toi vdi thay Thong
Chanh 1a con dung dang, day
dya mét thdi gian ngan, roi
m0| [Gc moi trd nén xa cach du
rang chung toi van con séng
chung trong mét mai vién, an
chung trong mét phong an,
tung kinh chung ngi mot chanh
dién... Tat ca déu bat ngudn tur
suU udng nganh cua toi, tU vy
chi muén tyu lap cua to6i. Di

Déy “nha cii” ciia Vién Hai Pirc, nay chi con 3 vi Tang 6. (Photo: Ho
Bich Hop)
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nhién khi téi trudng thanh, cé
y chi tu 1ap, thi do niém vui
cho nhithg ngudi da tiung
hudng dan, gidao duc toi.
Nhung néu su trudng thanh dy
chi la sy tang trudng cua mot
cai ban nga hay & su 16n
manh bé mat cia mot co thé
theo thdl gian va tudi tac thi
diéu nay lai khac. Hudng chi
chinh vi ham hd& chay theo ao
tudng trudng thanh dy ma toi
ngam ngam cat dat sy lién hé
tot dep xua nay gilra toi va
thay Thong Chanh. Su kién
nay, cé khi téi tu thdy 1a vo
dn, bac béo. T0| khong thé
ngd dugc 1a né c6 thé xay ra
cho mét chud tiéu vén ngoan
ngodn biét nghe I8i nhu tdi.

Xk k%

Chu Than bén chua
Tinh héi la mot ngu’dl
ban hoc cii cuing Idp So
dang Phat hoc V@i toi
tr nhitng ndm trudc
1975. Khi t6i dugc
chuyen ra hoc & Phat
hoc vién Quang Nam,
chd ay dugc dua Va0
hoc tai Phat hoc vién
Nguyén Hudng & Phan
Thiét. Nay cac Phat hoc
vién déu bi giai tan,
chung toi gap lai nhau
va tréd nén kha than.
Chu Than cé nhirng tu
tudng mdéi me, doc dao
la thu’dng trong cach
hiéu vé thién hoc cling nhu vé
gido ly tinh dd. Chu 18 mot con
ngudi bat mang, séng rat thuc
va bat can du luan. Chinh vi
vay ma trong mat nhiéu
ngudi, k€ ca vi bén su cda chu
la Thugng toa tru tri chua Tinh
hoi, chd cdé vé nhu moét ké
hoang dang, pha phach nhat
trong nhirng chd sa-di ¢ Nha
Trang. TOi thay diéu do la bat
cong vai chu, vi d6i vai toi,
chu van la mot ngudi ban truc
tinh, mot ngudi ban tét, sGng
hét long vai ban hiu. Ngoai
chu Than ra, ¢ chua Tinh hoi
con co chu My (thu’dng goi la
My den de phan biét vai mot
chu My cung tén nhung co
nudc da trang hon- My trang)
Chu My den tu Sai Gon vé Nha
Trang sau nam 1975, ciing tr&
thanh mot ngudi ban mdi cua

toi khi toi thu’dng tGi lui chua
Tinh hdi dé tro chuyen VO’I
chd Than. Nhu vay, tu vién
Hai Ddc, chua Tinh héi va
chta Linh Phong, ching téi
bén ngu’dl tinh theo thu tu
tubi tac: chd DPlc, cha MY,
chd Than va toi, ket thanh
ban v@i nhau. Chu DBdc va
chd My cling tudi nhau va Ién
hon chd Than bdn tudi, con
chd Than thi I6n han t0| hai
tuoi.

bung nhu ngudi ta ndi,
"‘nguu tdm nguu, ma tam
ma.” Khi t6i rgi xubng tan
cung su "bé tha” cua ddi
minh vao giai doan do thi tu
dung con ngudi toi lai thich
hgp vO cung vdéi nhitng mau

Dﬁ"dng Hoang Hon dfn lén Chua Hai Puc

ngudi cling troi bat vé su
phéng tdm nhu cac ngudi ban
mdi nay. Du sao, ciling phai
nhin nhén rang, trong bdén
ddUa chung t6i, toi va Buc hgp
v@i nhau nhiéu hon vi ching
toi blet héi ti€c, va biét dau
khé vi su phong tung cua
minh. Nhitng gi hai chu kia
lam, téi véi Buc cling c6 lam:
cUr ta, di bai, doc tiéu thuyét,
doc truyén kiém hiép, v.v..
Nhung t6i va bDuc, thinh
thoang co ghlm cuong lai,
nhac nhau vé chuyén tu hoc
co trao dm vGi nhau vé Phat
phdp; con hai chd kia thi
khong. Hai chu dy khong bao
gid hoi han vé nhitng gi ho
lam. Va trong khi hai chu kia
Idc nao ciing té ra la nhin
ké lich Iam, lanh Igi, c6 thé
thich Ung vé@i bat c& hoan

canh khé khan nao cua ddi
sOng thién moén hay dgi s6ng
thé tuc thi téi va Bldc van c( la
hai thanh nién tu si khd khao,
c6 vui chai gi thi cling biét cai
chirng mirc d€ dirng lai, biét hé
then, va khéng bao gld dam di
hét con dudng phong tung cla
minh.

Kk sk
Thuc la qua slc tudng
tugng khi mot top cong an
thanh phé l&n noi chuyen V@i
thdy bén su cua t0| va thong
bdo quyét dinh cua ho rang,
ho can mugn tam day “nha
mdi,” tic la day tang phong
nam & vi tri cao nhat cua doi
Trai Thuy, ndi cé qua dai hong
chung cua vién. Khong
biét ho c6 néi ro ly do gi
vGi thay téi khong,
nhung toi nghe nerng
ngu’dl trong vién ban tan
Xl xam rang, ho lay cé
mugn day tang phong
dé dé kiém sodt thanh
phé ma thuc ra la dé
k|em soat sinh hoat cua
vién.
Vién Hai buc xua kia néi
tiéng 1a noi dao tao
nhiéu thé hé nhan tai
cla gido hoi. Pén nay,
du da giai tan nhung
hdy con kha déng thanh
phan tu si tré & lai. Trén
hai mugi tu_si & tap
trung mot cho, do6i vdi
chinh quyén, qua la diéu dang
gdm Di nhién la do ho da
guyét dinh trudc nén thay toi
khong thé tir chdi. Co thé dé 1a
cho yéu cla thay t6i. Thay chi
con biét thong bao lai mot su
viéc da roi cho qui hoa thugng,
thugng toa lanh dao gido hoi
tinh. Va khi tin nay dén tai
nhi{fng ngudi tré trong vién, su
bat mén hién ra thdy r6. Moi
ngudi déu coé vé qui tdi cho
thay t6i da khéng dédm md
miéng tu chdi thang VO’I cong
an thanh phé vé viéc chiém
dung trang tron co sd cua vién
nhu thé. Trong s6 nhitng ngudi
bat man do, cd ca t6i. VGi bau
mau noéng cua thanh, n|en t0|
da khéng sao hi€u nai rang co
nhu’ng viéc khong thé giai
quyét don gian bang sy chong
tra kich liét véi bao luc. Toi
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cling quén rang thdi diém cua
nh{tng nam cong san mgi cam
quyén tai mién Nam, khéng
pha| la lGc ma ngudi dan bao
gobm ca nhitng tu si cac ton
glao cé thé n0| chuyén tay doi
vGi nhan vién nha nudc. Bén
phan cla ngudi dan luc ay la
phai ldng nghe va lam theo
ménh |énh cua nha nudc dua
ra. T6i chi thay rang viéc dé
thuc phi ly, ma da phi Iy thi
khong thé chap nhan. Vi vay,
khong nhiéu thi it, trong Iong
tdi cling d3 nay smh mot moi
bat kinh véi chinh vi thay bén
su cta minh. Day 1& diém toi
ky trong truyén thong sinh
hoat cua Phat giao. Khi mét dé
tor da mat di hay chi phai nhat
di niém kinh tin d6i vdi su phu,
diéu nay khong cé nghla la han
s€ khong bao gid thanh cbéng,
nhung hdn s& phai tu di dén
dlch bang nhitng budc chan vo
cung qud quang. Su phu du @
xa hay géan, van la biéu tugng
rdt manh va tdi can thiét dé
ldm cho nuong tua tam linh
cho dé tu. D& tlen xa, dé dat
dao, ngudi dé t’r can Vqut qua
thay, nhung khong bao gid nén
don nga thay. Khinh thi, bat
kinh la nhu’ng con mot, duc
khoét dan dan dé r0| don nga
niém tin va y chi cua ngerl dé
tu lGc ndo chinh hdn khéng thé
y thic dugc.

Nhitng ngay ké ti€p, qui
thay & day "nha mdi” phai don
xubng cac phong phia dudi.
Trai dudng rong IGn cua vién
phai bi chia lam hai, mot ntra
trudc dung lam trai dudng, nira
sau con lai, lam phong tang.
DBau ching hon nua thang thi
cong an kéo lén. Tang si va
cong an cung chung séng trén
mot ngon do6i. Hay cé the noi
mot cach y vi han: Phat va Ma
vuong tua lung nhau trén mot
b6 doan. Nhung du co muon
th| vi hda cach may vé su kién
nay cling khéng x6a néi thuc
trang dau bu6n la moét nua
phan trén théd méng nhat cua
ngon doi Trai Thuy da bi cudng
hiép. Vang, phai n6i mot chir
tho 1au nhu thé mdi dien ta
chinh xac dugc su xam pham
cla mét cai tuc tdn d6i véi mot
cai ngdy tho trong trdng. DOi
Trai Thay su6t may chuc nam

Ia canh thién, bay gld bat dau
cO su hién dlen cua nhu’ng
nguadi thé tuc thi&u thién tam.
Chung t6i khdng con tu do di
dao trén dlnh d6i nira. Con
dudng tor vién qua Kim Than
Phat Té cling bi cdt dut. “"Nha
mdi” trd thanh "dén mdi.”
Con gi d& mat mat nira
chang? Toi tu hoéi nhu vay,
khi budc di trén con dudng
Hoang hén va cdé cam giac
nhu cé ngudi tUr day “nha

mdi”
minh.

T6i khéng mudn rdi khoi
phong nira. O [i trong phong,
viét van, Iam thg, dan ca mot
minh. Khi ra ngoai, téi tim dén
cac chu buc, My va Than dé tro
chuyén cho' quén di rang cé
moét ddm may den dang bao
phu cudéc s6ng thd mong xua
nay cla mai vién Hai buc.

dang nhin minh, theo doi

(con tiép)
Vinh Hao

Day nha tang goi la * nha moi’ bl cong an chiém dung tir nam ]977 nay
bi bo hoang, Vién ciing khong dung dwoc. (Photos: HO Bich H0'p)
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