THOAI HOA DIA DEM

Bac si Nguyén Y Diic

Dia dém la mot cdu tric sun-xd nam gilta hai d6t s6ng.

Toan b6 dia dém chi€ém 4 chiéu dai cot séng va hoat dong nhu mot bé phan gidm sbc
dé bao vé ndo va day than kinh ndo tay khi co thé van ddng manh, nhu chay nhéy, uén
minh.

MGt s6 tac gia coi thoai héa dia dém nhu moét phan cua su hoa gia. Bia giam dan hoi,
déo dai va gidm sGc. LGp day chang bao boc dia trd nén gion, dé gay. Dong thdi phan chét
mém & gilra dia bdt dau khé va teo lai, mdu xuong (spur) moc nhé ra & canh d6t xuong
sOng va mat khdp d6t xudng.

Dia dém sep va mau xudng nho ra sé lam thu hep khoadng trong danh cho day cot sbng,
do d6 ré day than kinh bj dé ép.

Khéng phai ai bi thoai hoa dia dém cling bi dau lung.

Can dau thudng xay ra khi bénh nhan ng6i vi ldc nay phan dudi cot s6ng chiu sic nang
gap ba lan khi diting. Con dau tang khi bénh nhan cdi xuéng, nang vat nang hoac van minh.
Di lai hodc chay chdm dbéi khi lam con dau giam di. Khi nam, ap luc 1én dia dém gidm va lam
bét dau.

Ngoai dau lung, bénh nhan con cdm thdy dau nhdi nhéi, té té & dudi chan va ban chan
vi day than kinh cé thé bi kep hodc dé ép.

Chup X-quang MRI hodc CT scan la hai phuong tién r&t hitu hiéu dé xac dinh bénh. MRI
cho bi€t muirc do thodi hdéa va thodi vi cia dia dém.

Co nhiéu cach diéu tri khac nhau:

a) Khong giai phau

- Trudc hét, bénh nhan can kiém soat con dau: chudm lanh dé lam giam dau, chudm
néng dé co bap thu gian,

- Dung thudc chéng dau nhu acetaminophen, thu6c chéng dau khéng coé steroids
(NSAIDS), thu8c c6 chét & phién, thudc thu gidn bap thit.

- Poi khi, bac si cling cb thé chich cortisone vao mang tiy xuang.

Ngoai ra, cham clu, thoa nan, siéu am... cling c6 nhiéu cong hiéu.

Doi khi ngudi bénh phai phdi hgp nhiéu phudng thidc khac nhau, ch& khéng cé mot
phuang thirc chung cho moi ngudi bénh.

b) Tap luyén, vat ly tri liéu

Khi con dau da giam, bénh nhan can tich cuc tap luyén cac thanh phan ciu tao cét
s6ng. Tap luyén mang lai mot so Igi ich nhu sau:

- Giup cac thanh phan cdu tao xudng séng duy tri su bén bi va sifc manh, giam ap luc
xu6ng dia dém. Nhg dd, con dau gidam bdét.

- Van déng mang chéat dinh dudng tdi cho dia dang bi thodi hda, tén thudng. Tap vuon
gian theo nhip diéu dé tdng cudng siic manh cla bap thit doc theo xuong s6ng, nhd d6 con
dau cling giam.

¢) Thay ddi 18i séng, théi quen

Bénh nhan cling nén tranh cac dong tac gady anh hudng cho dia dém, nhu la nang vat
qua nang, xoay van lung qua cong va nén s dung ghé dém dd lung.

Néu hut thubc la thi nén ngung, vi thudc 1a lam gidm mau tdi nudi dudng dia. Néu qua
map phi cling can gidm can.

d) Sau sau thang phdi hgp diéu tri nhu trén ma con dau khoéng nhitng khéng giam, ma
con gia tang, gay trd ngai cho cudc séng, cho cdng viéc hang ngay thi cé thé nghi téi giai



phau.

C6 hai phuang thic gidi phdu thudng dugc dung:

- NGi tiép dot song (Fusion lumbar spine):

Dia thodi hda dugc I8y ra va thay thé bdng xudng cua ngudi bénh hodc xuong téng hdp.
Xuong sé moc ra trén xudng ghép va hai d6t xuong sé dinh véi nhau. Bénh nhan sé khéng
con cam thdy dau vi dia thodi hdéa khéng con nira.

Phudng thirc nay cé vai khuyét diém: vét md dau, mat thdi gian 1au dé dét séng dinh
véi nhau, su dinh dua téi thay d6i chuyén ddng cua cac d6t séng 1an can.

- Thay thé bang dia nhan tao:

bia nhéan tao dudc thay thé vao vi tri cua dia thodi hda. Thay thé nay dudgc cho phép
ding & Hoa Ky vao nédm 2004, cho nén con can nhiéu nghién cltu b6 tic dé hoan thién.

Giai phau chira thoai hdéa dia dém la moét phau thuat phlc tap, can moét thgi gian lau
sau giai phau dé phuc hdi va cé thé gay ra mot s6 khé khdn. Do d6, bénh nhan can can
nhéc suy nghi k§ cang va can thao luén Igi hai vdi bac si diéu tri trude khi quyét dinh.



