Phat Phap Th& Nam:

TAM XA

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Néu thic an dua vao miéng nubi séng Than ching ta thi cam tho nudi séng Tam—mot
ngudi khéng cé cam tho thi khéng goi la séng, vi ngay nhu mét ngudi s6ng ddi séng cla thuc
vét va bj “céma” chdng han, ho van con cam tho, chi 1a ching ta khdng thdy ma théi.

Nhu chdng ta da biét, Tho gbm cé 3: Lac tho, khd tho va Xa tho. Pham phu hay béc
Thanh khi bi kim ddm vao ngén tay hay bi dan bdn vao thdn minh cling biét dau (khd tho)
nhung bac Thanh khac véi pham phu la chu Thanh chi dau cadi dau clda than con pham phu
ching ta dau t&i 2 1an ca Than va Tam vi ching ta ngoai cai dau thé xac, chiing ta con bét
man, oan gian, thu ghét hay than than trach phan v.v... vé vét thudng d6 nira! Pham phu
chung ta thi€u tam Xa, mot trong 4 v6 lugng Tam (TU, Bi, Hy, Xa ). Vi du vé vét thuong trén
day chi la 1 phan nhd cua tam Xa.

Téam Xa = Upekkha theo Phan ngit gom 2 tUr “upa” va “ikkha” két hgp lai. Upa la ding
dén, chan chinh, v6 tu. “Ikkha” la tréng thdy, nhan dinh, suy ludn. Do dd, Upekkha la trong
thdy ddng dén, nhén dinh chdn chinh hay suy ludn v6 tu, nghia la khdng kém theo long ua
thich, ghét bé hay bat man, ciing khéng tham, khong san.

Upekkha (Xa) khong cé nghia la lanh lung, Ianh dam, bat can dgi, cling khéng phai la
trang thai vo ky, khéng vui khong budn.

Khinh ré, phi bang, nguyén rda... la thoéi thudng cla th€ gian; ca nhitng ngudi dao cao
dlc trong, trong sach... cling cd thé bj chi trich, ché bai, vu oan v.v... Gilta nhitng can giéng t6
cua cudc dgi, ngudi trau giéi tam Xa ludn gilr tam binh than.

Trudc 8 ngon gidé lam cho tdm con ngudi dao dong, chao dao: thanh-bai, dugc-mat,
khen-ché, hanh phic-dau khd, giita nhitng thdng trdm cla thé& su nhu thé&, dic Phat day ludn
gilf tdm than nhién b&ng cach hanh tdm Xa thi s& dudc viing chdc nhu tang da 18n suing siing
gitta troi. Blc Phat day (trong “Tuc sanh truyén”): Trong hanh phic, trong dau khé, lic
thang, luc tram, ta phai giir tam nhu dat.

Cing nhu trén dat ta cé thé vat bat cua véat gi, du chua du ngot, di sach du do,
dat van than nhién. bat khéng gian ciing khéng thuong.

Thua Anh Chi Em,

Nhu chdng ta da biét, trong lich s nhan loai, chua tirng cé moét vi gido chu nao bi da
kich, si nhuc, [ang ma, muu hai, vu oan v.v... nhiéu nhu ddc Phat nhung dong thdi ngai cling
dudgc ca nggi, tan dudng, tén kinh, ngu8ng mé va sung bai nhat. Bao nhiéu vua chua da kinh
cén kh&u dau Ié bai dudi chan ngai. Nhu dat, dirc Phat nhan 1&nh tat ca véi tAm Xa hoan toan.
Ngai day chu vi dé tr cla ngai: “Virng nhu voi, manh nhu hé, ta khéng nén run so trudc
nhirng tiéng déng. Miéng lan Iudi ran khéng lam cho ta xidc déng. Nhu gié théi ngang
mang ludi ma khéng bi vudng trong Iuéi, tuy séng giiita chg doi, ta khéng nén say mé
luyén ai nhirng lac thud huyén ao va vo thuong cua kiép nhan sinh. Nhu hoa sen, tir
bun nho nudc duc, vuot I1én bao nhiéu quyén ri cua thé gian, ta phai séng trong
sach, luén luén tinh khiét, an lac va thanh binh.”

Nhu vay ching ta thdy rang ké thu truc ti€p cia tdm Xa la luyén &i, va ké thu gian tiép
cla tam Xa la thai do Ianh dam, lanh lung va xay lung lai vdi cudc dgi (“séng chét mac bay”).
Tam Xa cling lanh xa tham ai va bat man. Tai sao? — Xin thua, vi dac tinh chinh yéu cua tam
Xa la thai do than nhién, vo tu va an tinh. Ngudi thuc hanh tam Xa khong bi lac tha tran gian
quyén rii, khéng dam say trong hanh phuc (cling cé nghia la “lanh xa tham &i”), cling khéng bi
nhitng diéu b&t nhu y lam buc tirc, b4t méan, phién n3o trong khé dau v.v... Ngudi cd tdm Xa
khong phan biét dGi xur véi ngudi thién hay bat thién, khéng phan biét d6i xr v8i pham nhan
hay thanh nhan; ho d8i x{ binh ddng vé&i tdt cad moi ngudi vi tdm Xa phu khdp nhiing gi tét
dep va nhitfng gi xau xa, nhitng gi kha ai va nhitng gi kha &, nhitng diéu thich thu, vira y cling
nhu nhirng diéu nghich long, trai y.

Thuc hanh tam Xa dua ching ta di trén con dudng cua bac Thanh, ai mudn trg thanh
thanh nhan trong hién ki€p, s& no luc trau gidi 4 dic tinh cao thugng TU, BI, HY, XA, trong dé
khé nhat 1a rén luyén tdm XA.



Thén kinh chldc ACE ching ta ludn tinh t&n trau gidi dic hanh d€ mdt ngay nao do sé& cb
thé tda ngat hugng thém Sen Tring.

Tran trong,

BBT



