KHIEM CUNG

PAI PUC PABHAKARA

Giac Nguyén dich

Tiéu S Téc Gia:

Pai Buc Pabhakara thé danh la Gordon Kappel sinh nam 1948 tai Seattle, Washington.
Nhép ngl nam 1967, tung cé mat tai chién truong Viét Nam (1969) vdi cadp bac dai uy
khéng quén. Trong mét chuyén di sang Thai Lan, dai ddc d& dén viéng cac chua va tinh cd
gap duogc chu tang nguoi Tdy Phuong dang tu hoc tai day.

NEm 1970, vé lai Alabama (Hoa Ky), dai dic danh tron thdi gid dé nghién ciru Pht gido
mot cach nghiém tuc, dédn dédn phat nguyén bat quan trai gidi va hoc Thién. Sau do, trd qua
Thai Lan, dai duc tu sa di & chua Wat Bovornives réi ndm 1972 chinh thdc tho gidi ty kheo
tai chua Wat Pah Pong.

N&m 1977, khi dai ddc Sumedha rdi Thdi Lan d€ sang hodng phdp tai Anh Quéc, dai
duc Pabhakara coi nhu trd thanh vj vién chu cua tu vién Nanajat. Nam 1979, sau khi thap
tung Thién su Ajahn Chah trong mét chuyén di vong quanh Chau Au va Hoa Ky, dai duc trd
vé Thai Lan bd ra 18 thang séng hanh Bau Pa giita ring sdu rbi sau dé quay vé cham soéc
Thién su Ajahn Chah luc nay dang tré bénh nang, déng thdi quan xuyén luén ca cac Phat su
tai chua Wat Pah Pong.

NEm 1984 dai duc di Anh quéc dé€ cung cdc huynh dé thanh 14p Trung Tém Phét Gido
Amaravati. Pai duc hién la tru tri chua Harnham Vihara va da tung xudt hién trén dai truyén
hinh trong mét chuong trinh cé tén la " Cudc hdéa duyén vé Newcastle.”

Bai viét sau diy la néi dung duoc phong lai cia mét thoi giang do dai duc Pabhakara
thuc hién vao thang tam, nam 1984 tai Scotland.

Khiém Cung

M6t lic nao do, biét ngdi lai d€ thdm thia tinh thadn uyén do ma gian di clua Phét phap,
chiing ta c6 thé s& thdy dudc y nghia quan trong tuyét vdi cla cai goi la cach d6i nhan xu&r
thé& hay ndi gon hon, 1a phép s6ng & dsi. O day chung ta s& cé dudc nhitng kinh nghiém quy
gia vé quy luat doi xing trong tirng hanh dong, ngon nglr va ca y nghia cla minh nira. Moi
su' luén dé lai mét hiéu qua thich dang. Téi ddc biét nhdn manh va cé hling tha trong dé tai
nay vi qua phép séng ma toi sdp ndi tdi khdng phai chi dudc quan tdm vi n6é da dugc noi tdi
nhiéu trén cac trang sach ma han thé nira, né Ia mot th& kinh nghiém tém linh tu chirng hét
sUfc dac thu doi hoi mot cong phu trau luyén cua ban than.

Toi dang dling trén buc gidng nén c xem 1a t6i dang cé mdt ca hdi d€ san sé th(r kinh
nghiém dé cua minh. T6i d& tirng dudc day cach phoi md tirng phut gidy thuc tai dé tan
dung kha ndng cao nhét cia minh nham cé thé hoc dudc cach ndi chuyén béng chinh ngdn
ng{r clia trdi tim, thir tiéng noéi dugc phat biéu b&ng chinh kinh nghiém ndi tai. TU [&u t6i van
tu hudng tdm vé mot bai hoc duy nhét 1a lam sao ¢ thé s6ng ban phat mot cach ding muec.
Tu tudng dé di nhién da dem lai cho t6i rat nhiéu dao luc giad tri nhung r6i déi lac trong dau
t6i lai chap chdn nhitng cau hoi: “Liéu ngudi ta cé can dén thai do doé cua minh hay khong?
That ra thién ha can dén mot su tuong giao nhu thé nao?”



Trong nhitng lGc nhiic dau véi may tu van do, téi 1ap tlic ¢d gdng quay lai vdi chinh
minh bang mot thai d6 budng xa roi lai tu hoi: “Cai T6i t&r ddu dén mdi dugc ch(? Minh tu
dau dén day nhi?”

Theo t6i, tinh trung thuc la mot trong nhitng gia tri tinh than thu diéu nhdt ma con
ngudi can thiét phai phat huy, trufdng dudng. DBdc tinh nay cung la moOt trong mudi hanh Ba
La Mat ctia Phat Gido. Cho dau cé tu xét minh theo quan diém dao dirc hay tén gido, ching
ta cling sé thdy rang moét khi ngay trong chinh thdm tdm minh d3a thi€u tinh trung thuc,
chan thuc thi budc di ti€p theo sé& la viéc dbi ngudi dbi ddi. Su dbi long thi tinh vi 1dm, rat
khé phat hién, nén ta con cé thé tu dung ting nd. Nhung dé ddi ngudi thi vdn dé hoi gay
go.

Hiéu qua cla long trung thuc ky la 18m. Nhitng khi séng véi nd, t6i tu nhién thdy minh
tré nén khiém tdn hon dé cé thé chiu thua thiét véi bat ci ai mét cach dé dang. Nhd nd, toi
dl can ddm chap nhan dgi séng du c6 phai ra sao. Quy vi hday nhd lai di, nén van hda hién
dai that ra van chua hé day ta céi tinh than khiém tdn ngay ca nhitng khi danh tr ndy dugc
nhéc t8i moét cach trinh trong nhat. Nao cé gi dau, trong mot dinh nghia bdi bac nao do,
ngudi ta con bao khiém tén hay khiém cung chi la cai cif chi khom minh that thdp vé ca y
nghia sinh ly 13n tir nglt. Thdm chi cé ngudi con néi thai dé khiém tén, vé mét ngir nghia chi
la dong tac tu gay cho minh cai cdm giac thap kém va bé mon han. T&r do, nguGi ta thudng
c thdy &m (c khi phai td d&u thi I&, nhan nhudng véi ai day.

Ky that, trong tirng cai cli dau nhu vay, cai Toi trong ching ta coi nhu da it nhiéu dugc
de nén nhung hay nhd day, hdy ludon canh giac vdi chinh minh khi clr chi khiém cung dé chi
con la mot dong tac may maéc.

Trong dGi s6ng tu tap cta moét Phat tur, ddc tinh khiém ton khong chi la mot dau hiéu
van hdéa ma con la moét phap tu nita. Bdi cling chinh tir day, su ti€n bd cua chung ta dugc
thuc hién va thé hién. Tdi biét cé ngudi s& cho thai dd khiém tén 1a phuong hai cho diing khi
nhung rd rang nhitng gi téi vira ndi trén dau cé nghia Ia chdng ta phai nhdm méat dé€ mac
cho ngugi khac cha dap. T6i khong hé kéu goi céc vi hdy ndm dai xuéng mat dudng cho moi
ngudi dam |én dé trau déi dugc tinh khiém tén. Diéu ching toi dé nghi ¢ day chinh la thai
do tam ly cua moi ngudi trong tirng cubc doi dién va phan L'rng vGi dagi s6ng chung quanh.
T&m than sinh ly nay that ra chdng ngh|a ly gi dau, ching ta nén hoc cach cui thap ngay tur
trong tu tudng, trong tirng quan diém cua minh kia!

Hay th{ quan sat diéu gi sé xay ra khi ta khéng cé phan Ung d6i khang trudc I1Gi cong
kich cia ai dé. Phai ndi rang khi xic pham chdng ta, thién ha luén chd xem mot su tra diia
nao ddy dé ho cé thé phi da, ha hé. Nhung néu vé& phia minh ching ta khéng cé6 mét déi
khang nao d€ dap (rng thu tac lai thi nhitng thi phi kia IGc nay coi nhu bi tung trot ra ngoai
nhu mot qua banh bi danh vao khoang khdng. Tdi nhac lai, ching ta khéng c6 d6i khang ma
chi nén bao dung thoéi. Va van dé khong chi diung lai & tinh than bao dung, chidng ta con
phai hiéu ré bdng cach nao minh da thuc hién dudc diéu do.

Toi da thuc tap dudc diéu nay trong thdi gian con song ta ba. Ngoai nhitng I8i mia mai,
phi bédng con biét bao th( phii phang khéc nira ma thién ha da trit 1&n tdi. Chdng han, ngoai
cam giac tdm ly khé chiu di nhién phai cé khi biét ngudi chung quanh chang ua mén gi
minh, téi con phai chdp nhén cai dinh tai nhic 6c khi cd ngudi muén dudi theo sau hodc
muén sanh budc v6i minh. Nhitng khi d6 tu trong ngudi téi qua la dang trao dang mét
ngudn sinh Iuvc ban ndng nao ddy dé€ san sang bat tung ra cho mét d6i khang nhung ciing
may, bao gig toi cling kip thdi gitt minh va ti€p quan lap tdc ngudn sinh luc d6i khang &y.
bung la chuyén kho tin khi trong Idng cung luc tat ca phudc loan tam sinh ly lai tuong quan
vdi nhau moét cach nhip nhang dén thé. Luc dé tdi cd cam gidc nhu sic phan (‘ng cua minh
dugc di chuyén khdp ving luc phu, ban tay ndm chit lai d& sdn sang hanh ddng nhung roi
khi noi tam dudc dan x€p, sic manh sinh ly kia trd nén nhe nhang, ngoan ngodn cho mot su
khuat phuc. Nhu vay cé thé néi day la con dudng dé tdn dung mét cach hitu ich va nhun
nhuyén moi tinh hudng trong ddi s6ng, bién trd luc thanh ra phap tu ma y nghia can ban
clia n6 nam trong hai tiéng khiém cung.



C6 thé noi hdu nhu cubc ddi cua téi da di qua véi nhitng chi s6 tiéu chudn nhét, trong
mot hinh hai cao trén mét mét tam va hang nang nhitrng mot tram ky. Nhung déi véi toi,
mé&y con s& dé khdng hé 13 cai gi ca nhu bon thi€u nién day thi vAn mong méi cé dugc dé tu
khang dinh sirc vdc va tubi tré cia minh. Nhd biét quén di, biét coi nhe cai minh dang cd,
nén tdi xem nhu cé thé dirng dung tdy xda dudgc cdi dm thi “Cao bdp, phai manh, anh hung”
trong chinh ban than. Ngay nao chdng ta con bi vudng vit véi nhitng “tam véc, kich thudc”
thi cdng phu thién quan phai ndi 1a cd mot van dé va cling cé thé néi réng chinh nhd biét
quén di nhCrng am thi khéng can thiét nén toi da tim thay cai dep that su trong ddi s6ng
pham hanh ctia minh. Khai niém thdm my cao khiét nay da vach ra cho t6i mét hu‘dng song
hét sirc tuyét vdi, ngay tir nhitng sinh hoat binh thudng nhit. Chang han & day moi ngay
ching ta c6 nhitng nghi thic tén giao thoat xem qua thi rat gian di nhu déng tac chap tay
va tung kinh. Cai khd nhat van la dong tac chap tay culi dau. Chi riéng déng tac do thoi, trén
hinh thirc, thi cé gi dau. Chi cé diéu la ching ta thuc khd ma "biét chdp tay ngay tu déy
long minh.” D& thuc hién dugc diéu nay ta phai tu doi dién vdi su tu khang quyét liét cla
nbi tdm. Chang ta thuc ra dau cé mudn chap tay, bdi cd biét bao la nhitng quan niém déi
lap lai véi dong tac khiém cung xem ra c6 vé qua dang ay. Nhung nédi cho cung thi chdng ta
lam nhitng cai gi?

Ngay chinh ban thén tdi trong cubc ddi tu hoc clia minh cling da nhén ra nhiing rac réi
nay tir rdt sém. Nhung t6i d& may man gdp dugc thién su Ajahn Chah, ngudi ma theo téi la
mot bac chan su kha kinh nhat. Téi da sup minh danh Ié dudi chan Ngai mot cach dé dang.
Ngai kh6ng hé bao t6i lam thé&, di nhién, nhung t6i d& danh 1& Ngai vi tu nhién mudn lam
nhu vay Téi da bat chgt nhan ra la tu thé phd phuc d6 dep qua, thay vi ding thdng ngudi
1&n, ndi mdt cau ndo dé that sdo rong ma trong dau van ton dong mot cai Toi to tudng. Tu
thé sup minh dudi dat nhu vay da dem lai cho t6i mot cAm giac lam sao dy, né nhu tugi mat
ca tim mach...

D& moi ngudi cé thé cung chia sé vdi chldng téi cdi cdm nghiém ddé qua Ia khoé khan. Lén
Ién trong nén van hoéa Tay phudng, ching ta thudng cé khuynh hudéng cha trong dén cai gi
thuc té. Khach viéng chua nhin thdy nhitng hinh thic |€ bai, rat cé thé s& cho la ching téi
d& nhdi so tin dd hodc nhitng nghi thi'c ha minh d6 con la moét cach 1ap di d& nudi I6n mot
cai Toi.

Ngudi Tay Phuang chi c6 thé xem nghi thic chdp tay gan nhu la biéu cr clia cdp dudi
cho nén khé ma thuc hién va cang khdng thé hiéu dudc y nghia tuyét v&i cia nd. Trong khi
dd, diing trudc moét cai cli dau cia mot ngudi. Theo tép tuc Thai Lan chang han-thi tu nhién
toi thdy minh phai tu biét khiém tén bdng cai gat dau dap lai véi mét su tran trong thiét
Iobng. Cach cli dau cua ngudi Thai xem ra cling cdé y nghia tuong duong vdi cai chap hai ban
tay (Anjali) clia c6 tuc An DO ma ngudi x nay van goi la phép chao hoi cung kinh nhét
(Namaste). Ho chi chap tay lai th6i nhung trong dong tac @y ngam chlra mot I3i chao “Toi
xin cung doén, cung tién hay phl phuc trudc ban.” O Phu‘dng Tay, dac biét tai My ban chi can
dua tay ra ndm |3y ban tay ngudi d6i dién rdi néi mot cau khudn sao cho xong “rat han
hanh” chi vay théi. T6i la mot ngudi My nhung cho t8i bay gid van c( thdy cach chap tay
chao nhau l1a mét biéu 16 tinh cdm dep nhét.

May nam trudc, lic con @ Thai lan, toi da tirng s6ng gan mot nit tu ngudi Tay Tang, co
biét noi tiéng Anh va ciling 1a hoc trd ciia Ngai Ajahn Chah. Cé mot budi chiéu phai sang
tham d&y thién phong danh cho cac nit thién sinh, Ngai Ajahn Chah bao tdi di theo dé& théng
dich. Sau thgi giang vé thién nhu mot bai hoc thém cho cac co, Ngai thién su danh doi ba
phat con lai dé tra 18i cac cau hdi. Mot ngay trudc dé, Ngai Ajahn Chah da nhin th8y cd thién
sinh Tay Tang di nhiéu guanh ng6i chanh dién clua chua réi ch6c chéc lai buéng minh trai
ngudi xudng dat d& danh Ié theo nghi thlrc Tay tang. Chiéu nay, trudc ddm ddng cac thién
sinh, Ngai d& nghi cd hay lam lai dong tac I& bai d6 cho moi ngudi ciing dugc xem. Cd thién
sinh d& vang I3i va I&p lai tron ven nghi thirc 1& bai dé. 5

C6 d3 giai thich réng dbéi tay trong lic ndy mang y nghia nhu mét 1é phdm cla toan bd
than-kh&u-y chinh minh. Dong tac dudi tay va xoay van quanh ngudi rdi cudi cung dat 1én
dau la dé tugng trung cho tat ca t&m ldong minh d3 trao gdi vao dong tac danh 1é. Sau dd, co



tha minh ndm dai trén nén nha véi hai ban tay chap lai d€ sau dau, rdi 1ap lai moi dong tac
ban dau, cb trdi minh xudng dat [an th& nhi va déi ban tay dat trén dinh ddu dé két thic
nghi thdc. Cham chi theo doéi tir ddu dén cudi, Ngai Ajahn Chah da budng mot cau nhan
xét: “Day ciling la mo6t phép tu vé hanh khiém cung va xa than!”

Toi khéng bao gid quén dudc budi chiéu hém dé vdi cdu ndi cua Ngai Ajahn Chah. Ngai
da kin ddo nhan manh cai dep cta moét hinh thdc sinh hoat tuy cé vé vat chat nhung lai
chlra dung tron ven tinh than xa ky vong than. B&i néu cé dudc moét cai nhin chuyén biét, ta
s& thdy rédng chi cdn mdt vai déng tac khiém ha cling da qua dd dé€ ndi 1én t&m ldng chéan
thanh nhat. Téi nghi rang dén cd nhitng ngudi ich ky va tu dai nhat cé 1& cling khéng thé
phu nhan diéu téi vira noi trén day.

Ngay trong ddi séng tu vién, ching tbi gan nhu ludn cé nhiéu co hdi dé tu tim |8y
nhitng bai thuc tap vé hanh khiém cung théng qua ting cai cli dau cua ngudi khac déi vdi
minh cling nhu cta minh d6i véi ngudi khac. BG6i v8i chiang toi, chi riéng cé chirng do cling
gan nhu mot phap moén dé tu hoc roi. Vi it ra day ciing la bién phap dé chdm dut rét nhiéu
thir can dugc cham ddt va day cling la moét hanh tu kha don gidn bdi ngay ca luc ranh roi
nhat cling phai nhé t8i. C6 khd gi dau chi bd ra ti thdi gian dé tu nhin lai minh va nubi
duBng tdm hon chi bang tirng cai chdp tay hay cli dau thoi. Va dbi tugng cho thai dd tén
kinh dé nao cé phai doi hoi mot than tugng vi dai nao dau. Chuing todi chdp tay, cli dau va
that don so hudng vé mdét nhan cach, ddc tinh, phdm hanh nao dé nhu nhén &i, tir bi va
hiéu biét...

Moi dém, trudc khi vao giudng ngu, téi déu cui dau trong tinh than dé dung sau lan va
trudc khi rdi giudng vao budi sdng hdm sau tdi ciing 1&p lai sdu Iadn ddng tdc d6 nhu mot
cdng viéc dau tién trong ngay. Khéng chi riéng & dau hét, ké ca nhitng Ian qua dém & nha
cu si, tdi van luén giltt ding théi quen dd, va sé thd vi hon nifa néu trén tudng cua cin
phong khdng cé mét ddi tugng nao ca, anh Phéat hay cdch ngén, Iic d6 tdi co thé sé tu minh
lam mot budi kinh cdu ngay trong ndi tdm minh bdng nhiing suy tudng vé cdc phdm chét
tinh thdn nado ma minh cb thé van dung. Téi nghi rang diéu nay ai trong s6 chling ta & day
cling c6 thé thuc hién dudc ca. )

Viéc thuc hién dugc hay khéng, nhitng diéu t6i vira noi, di nhién van la su lua chon cla
mdi ngudi. Piéu dd chiing ta néu mudn thi cling cd thé thuc hién b4t c Iic nao ma, ching
han ngay tir bay gid. Va bai hoc coi nhu bat dau tir day thua qui vi: khi thdy khéng ai chao
minh thi du khong cé phan ('ng gi rd rang, téi van cdm thday mot chut budn di qua lIong minh
va khi bat gdp dudc mdt cai cli dau, tdi di nhién nghe minh dé chiu hon. T6i hiéu dugc cai
khé khan trong bai hoc nay, nhung bdi vi qui vi da that Iong mudn hoc héi no thi day s€ la
mot bai hoc tuyét vai. Dai khai, bai hoc vé dirc tanh khiém cung doi hoi ¢ ching ta mot su
c6 gang tuong xing nhu thé moét cudc chién khéng hon khong kém.

PABHAKARA
(Trich: “Ho P& Nghi Nhu Thé”
GIAC NGUYEN dich)



