HUONG VI GIAI THOAT

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

"Nay cac Ty-kheo, nudc cua dai duong chi c6 mot vi man, ciing vay, phap va
luat cua ta néi ra ciing chi c6 mét vi, dé la vi giai thoat." (Udana, Tu Thuyét Kinh)

M&i ngudi khi sinh ra ciling chi v&i hai ban tay trdng, roi tly theo phudc bao va
nghiép luc gieo tao, ma dudc trudng thanh trong am ém, day du, vinh danh, hay kiéu
man, mac sic thu hudng, hoang phi, lam viéc that dic d€ phai chiu cadnh ban clng, doa
day, khé cuc. “Tat ca ching sanh déu cé Phat tdnh” kia ma? Ai rang budc chling ta ma
phai can gidi thoat? Tat ca ciling déu do ta gieo tao, roi tu tho nhan Idy qua bao ma thoi!

DJi 1a khé va con ngudi vi “chdp ngd” tu rang budc minh, nén Dlc Phat mdi chi ra
con dudng gidi thoat. Nhung vdi su hudng ngoai tim cau, chay theo ngi duc, thoa man
tinh chap, lam muc tiéu phan dau va cho dé la hanh phuc la thanh dat, nén su6t cubc ddi
phai l1an déan diéu linh théng kho.

Tam cla ching ta van binh thudng nhu tu thud nao, néu ta luén quén chiéu, dé thay
dugc ting tam niém ddy khdi ma tué tri r6 rang, khéng chay theo nd, khong phan biét,
dinh mac, s6ng thudn véi tu nhién thi van ung dung tu tai, thong dong trén 16 trinh tim
vé ban giac. Nhung do hudng ra ngoai, chay theo tai, sdc, danh, an, ngd nghi khéng bao
gid théa man, dang & dudi mat dat binh yén khéng mudn, lai muén tréo Ién cay cao cho
chdi véi, dén khi mét mdi, mudn tut xudng thi khé khén, cé khi sdy tay rét tan xac, dé
khd dau chdng chat khd dau.

Cling nhu DBc Dat Lai Lat Ma da néi:

“"Con ngudi hy sinh si’c khoé dé kiém tién.

Réi lai bo tién ra dé tim lai si'c khoé.

Ho qua so6t rudt vdai tuong lai

Nén chang con thoi gian dé€ tan hudng hién tai.

Két qua la ho ching séng & hién tai hay tuong lai.

Ho séng nhu thé ho khéng bao gid chét.

R6i lai chét nhu chua tirng dudc séng.”

Nhung trong thuc té cudc song thi phai tué tri cho ro

"Hoa nd hoa tan canh thé gian

Ngudi tu tu tai canh thanh nhan

Viéc gi can dén thi ta dén

Nhu vay tran gian tirc Niét ban.”

Hoa mdi budi sdng déu nd ra dé dén chao &nh ndng ban mai, téa ra mui hudng
thdm ngat v8i nhiéu sdc mau, dé td diém thém nét dep va huong vi cudc ddi, roi chiéu
xuéng cling rdi rung dan theo giG phut, ngay mai, ngay mét roi cling déu dan nhu vay.
Hoa dau co6 bat ta phai vui khi hoa nd va budn khi hoa tan, nhung do ta phén biét, dinh
mac, nén rbi hoan hy chiém gil, khi vira Iong, ua thich va sdn han ndo phién khi kho
chiu, khéng hai Idbng, bi ddnh méat va bi ngudi khac chiém hitu, dé& rdi vui, budn, sinh,
diét, kho, dau khong ngirng. .

Trgi van xanh, hoa van dep, I1ong ngudi van tot, tai sao ta khong binh téam tan
hudng nhitng gi sn cé trong thién nhién da trao tdng, ma phai vong tudng tim cau &
dau dau? Ta tu lam khé ta, tu rang budc ta, ch cé ai bat ta phai khd, phai bd budc dau
nao?

Viéc gi ai cAn dén ta sdn sang hoan hy gitup dd, khong ai can thi ta an dat vui thd
dién vién, hang ngay ké kinh, sdm hgi va trang trai, sé chia noi long qua cac trang
mang, trang bao va facebook, mién sao giup cho dugc nhiéu ngugi trai nghiém va tim
dudc an lac qua thuc hanh Phat Phap la da Igi ich va tam gilt dugc tam thanh tinh roi.
Phat day: “Tam tinh la qudc do tinh” kia ma, dau can phai tim cau & dau cho xa.

Cé mot cdu chuyén “Doanh nhén va ngudi cau cd”: Ngudi cdu cd ndm trén chiéc
xubng con vdi cdy cadn cau it khi dinh dugc ca. Trong khi dé, mét doanh nhan vdi nhiéu



cdn cdu, lubn bén ron, tranh thd chut ranh, bén hdi ngudi cdu ca rang, “Tai sao éng chi
c6 mot cdy cadn cdu vay?” Ngudi cdu ca hdi lai, "Chd nhiéu can cau thi téi duoc diéu gi?”
Doanh nhéan: “"Néu cé nhiéu cdn cau thi cdu dugc nhiéu ca, sé cé dugc nhiéu tién, roi
sdm dugc nhiéu tau, xdy dugc nhiéu nha, mua dugc nhiéu tién nghi vat chét...” Nguodi
cdu ca ben hdi, "Cé nhiéu nhu vay thi téi dugc diéu gi nao?” Doanh nhan ndi, "Dén khi
giau cé va day du tién nghi vat chét rdi, thi luc dé 6ng ndm thodi mai dé nhin trdi xanh
may tréng bay, khdi lam gi nita va khéng con lo nghi.” Ngudi cdu ca bén vui vé tra I5i,
"Ong ban cuc khd lam chi cho hao suc, mat thoi gian, téi hién tai khéng can phai lao
nhoc nhu 6ng ban, ma van ndm thodi mai dé nhin trdi trdng méy nudc mét cach thong
dong tu tai ddy hay sao?” Doanh nhéan tram tu!

Cudc ddi khé dau la nhu vay day! phai chiu nhiéu vat va, gian truan, ban ron, nguy
hiém... d€ bdn ba tim cdu mét chat hu danh, vinh hanh, binh yén, n dinh, nhung nao cé
nhu y dugc dau, “long tham khéng day” dugc moét mudn mudi, dudc xe hgi mudn thém
nha lau, “dugc voi doi tién” va c nhu vay cubn hat ta mai lao vao con dudng vo dinh, co
dudgc mét phat nao thu tha, an 8n déu nhij!

Trong khi d6 néu ta y thic dugec rang moi vat, moi hién terng trén thé gian nay, déu
do duyen hdp gia co, khong co gi bén chéc va vinh vién ca, néu chua du duyén thi co
mong cau hay chiém doat r6i cling khéng dugc va vuot khoi tam tay. Ta cUf binh than tu
nhién khéng gi phai nén ndng, bon chen; viéc gi dén r6i cling dén, cé binh than va tu
nhién ta mdi cd dd tinh tédo dé€ lam viéc, cling nhu gidi quy&t moi van dé mot cach sang
subt, cé hiéu qua toét nhat va cé dudc nhu vay ta méi cé thai gian thong tha, chanh niém
nhin trdi xanh may tréng lugn va nhirng canh dep & chung quanh, madc sic thudng thic
nét dep huyén diéu cua thién nhién; dau can phai béon ba tim ki€m dau xa, niém an lac &
trong gid phuat hién tai va ngay bay gid khi ta cé dugc tam an tinh.

Poi vbi dao, ngay xua Thai Tu Tat Pat Pa thay cung vang, dién ngoc, vg dep, con
xinh la nguc tu, rang budc, nén da quye"t chi vugt thanh xuat gia tam dao, rbi sudt sau
nam khé hanh rLrng g|a naoi tuyét son, cudi cung vé B6 Dé Dao Trang, toa thlen dudi goc
Tat Bat La, 49 ngay ngo dudc dao va 49 nam khat thuc hoa duyen kh&p mién An D9, roi
cling tir gid t&t ca dé vao “vo du niét ban.” Khdng dinh méc va co tir bé dugc tat ca nhu
vay, Thai T Tat bat Pa mdi thanh Phat, ciru @6 mudn loai va Igi ich nhan sinh. Bay gid
muodn cltu d6 ching sanh, ma di ngugc lai con dudng Dlc Phat da di: tir khong tao thanh
co; tr nhd xay nén Ién; tir dan gian, thoai mai bién thanh nhiéu khé, phic tap; tir tu do,
giai thoat trd thanh né 1&, dinh mac; 18y thanh tuu vé vat chat va hinh tudng bén ngoai
lam su nghiép cho ddi tu, d€ rdi phai mai chép trudc, ndo phién, dong loan, khé dau!

Do ddu ma coé ra nhirng hién tugng nay? Cé phai chang do ngudi dGi qua chu trong
vao vat chat va hinh tudng, nén subt ngay ban ron, lo toan, tinh toan, tranh gianh,
chi@m doat, mudn I8n va thé hién “ban nga” khién phai gay nhiéu khé luy cho nhau. Véi
tdm canh ndy, cudi tuan xa stress bén cach vao chlua gap Thay, C6 hau tim chdt yén tinh
tam hon, nhung tir dé mang tam thi phi, danh Igi nay theo vao chua, tao nén nhiéu van
nan. Thudng xuyén lui téi quen than, cé céng qua va cung dudng nhiéu véi mong mudn
Thay, C6 phai chiu theo y cua minh, néu Thay, C6 c6é nhu cau cao, thich “vudt ve ban
ngad” bang nhirng I8 “ninh hot,” d€ rdi “1én cdi ta,” ddnh mat minh, thi phai chiu theo y
clua Phat T« va bi control moi viéc. Da khong day cho Phat TU tu ddng ma con doi xur
mé&t binh d&ng, thé& hién tdm thé& gian “khi thugng trai u cling tron, khi ghét trai bd hon
cling méo” nén “bat man,” bat hoa tir day thé hién, bao nhiéu khé, odn trai chit chdng,
nhu vay bi phan duyén rdi, ddu cé thdi gian tu dé tao dudc dao luc, su an lac va nang
lugng hau gido hda ching sanh clng vé bg giac!

Con ngudi cd hai phan, thé xac (sinh diét) va tinh than (con mai), nhung hau hét vi
lo cho “ban ngd” nén khi séng, bao nhiéu thdi gian, slc luc d6 ra, déu lo o b& cho phan
thé xac, danh Igi hdo huyén, dé roi khd, cubi ddi cling tra vé cho cat bui, cd khi chdp
than la “ta” nén roi khong siéu thoat dudc, phai & lai lam quy gilt xac, gilt mo6. Con lai
phan tdm linh, tinh than thi quén 1&ng, d& hét ddi phai mang theo nhitng nghiép bao da
gieo.

Tu va dén chua la mong cau dudc an lac, gidi thoat, gidc ngd dé cru gitip mudn loai
cung an lac, giai thoat theo, nhung vi qua nhiéu tham vong va chay theo vat chat, quén
mat dudng vé, khdng lo “quan chiéu tu tdm, triét tiéu ban ngd, chuyén hoéa nghiép luc,”



tu tdp chan thanh dé nhan dugc su nhiém mau va gia tri cha Phat Phap, ma hudng ngoai
tim cau, nén phai nhiéu lo toan tinh todn, nhiéu loan, ddnh mat di su tinh 18ng, minh
man ludn san cé trong Idng cia mdi chdng ta.

“Khoang cach gilta ta v&i giai thoat, cé thé dudc tugng trung bang con s6 cla cac
HAM MUON ma ta cé & trong 10ng,” “tham vong” nhiéu sé& khién ta ddnh mat chinh minh,
nhiéu Ié thudc, mat tu do.

Phat Phap luon nhiém mau, ludt nhan qua rat cong minh. “Tam binh thé gidi binh.”
Néu tam ta trong sang sé cdm chiéu nhiéu diéu tot dep, cho nén s6ng “vo6 su” daon gian,
“it muén, biét da, tuy duyén,” bdng long vdi nhitng gi hién cd, khdng mé ngili duc, khéng
ddm nhiém luc tran, biét hudng thugng, hanh tri, buéng xa, gilf tdm y thanh tinh, cé
nang luogng thudng nghi dén viéc sé chia, tao niém vui va Igi ich cho moi ngudi lam niém
vui cho minh va phai hi€u rdng "giai thoat chi cé thé dat dudc qua tu tdp chl khéng phai
qua ban ludn." D& nd luc hanh tri, thi chiing ta d& hanh phap, tan hudng dudc “huong vi
gidi thoat” va ting budc an nhién di trén con dudng giac ngo réi! “Pa su sanh phién
nao”, “1én thuyén Ién séng” Blrc Thé Toén cling da di gido: “Mudn cau tich tinh, vo vi, an
lac, nén lia cho tu hop huyén ndo, mdt minh & ndi thanh véng... Vi nhu cdy 16n, cé nhiéu
chim chéc tu hop, tat khong khoi méi hoa canh nhanh khé gady.” “Tam binh thudng la
dao” nén dau can phai pho truong va lam diéu gi cho vi dai!

Cé hai cau d6i nghe rat tdm dac va thanh thoét:

"Cu trdan bat nhiem luén tu ta

Lan tuc di'ng mé chung hién tién”

bugc nhu vay, mdi chinh that la “tu gidi thoat” dang véi hanh nguyén clta ngudi tu,
hgp vai ban hoai va phap vi cia chu Phat vay!

An Lac thét, Adelaide Nam Uc
nhirng ngay tinh duéng
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