TU AI VA BI MAN TRONG HANH DONG

Nguyén tac: DPurc Dat Lai Lat Ma
Tué Uyen dich

Phudc Pi'c Va Tué Tri

Sau khi phat sinh tinh than Giac Ng6 - tam b6 dé, quy
vi ti€p theo tho nhan nhitng su thuc hanh B6 tat that su.
Chu Bb® tat ngudng mod dat dén thé trang toan gidc. Nhu
ching ta da thao luan, day la diéu gi day sinh khdi tu
nhitng nguyén nhan va diéu kién (1). Nhung ching ta can
mot tdp hdp hoan hao va ding dan clia nhitng nguyén nhan
va diéu kién, moét tap hdgp bao gom nhiéu su thuc tap. Long
Tho tém tat ching trong mét ké hdi hudng trong 60 Ké
Tung Ly Tri: "Nguyén, qua ddc hanh nay, tat cd chdng sanh
tap hgp hai tich tap va trén can ban ay dat dugc hai hién ' ‘
thadn cla Qua Phat" (2). Ngai dién ta nhimng tich tap cua phudc ddc va tué tri nhu nhing
nguyén nhan cla Qua Phat; khi chidng ta chi ti€t nhitng gi diéu nay lién hé, thi ching ta cé
gido hudn vé 6 ba la mat. Cling thé, néu chung ta chi ti€t ba la mat th sau, tué tri ba la
mat, thé thi chung ta cé thém 4 ba la mat, lam thanh tdt ca 10 ba la mat.

Giai thich su thuc tap 6 ba la mat, Tong Khach Ba (2:85) day rang chlng ta phai rén
luyén trong 6 ba la méat sau khi phat trién tinh than Gidc Ngd. Chung ta khdng tré thanh
nhitng vi Phat qua hoac la phuong phap(5 ba la mat dau) hay tué tri ma thoi. Chidng ta can
ca hai khia canh clia con dudng tu tap; chi qua viéc két hop hai khia canh nay ma cé thé
tich tap nhirng nguyén nhéan va diéu kién can thiét cho viéc dat dén Qua Phat toan giac.

Trong 6 ba la mat, déi véi nhitng ai chinh y&éu gan lién véi phia phugng phap cua con
dudng tu tap - b thi, tri gidi, v.v... - cbt 18i 1a sy phat trién va dao sdu mot cach thuc tién
mong udc, nguyén vong, cla ching ta dé gilp d8 ngudi khac. Trong trudng hop cta bé thi,
vi du thé, hanh déng thuc té cla viéc ban cho la quan trong, nhung nhitng gi thié€t yéu la
viéc lam cho kién cd d6ng cd, muc tiéu, va xu hudng cldia hanh gid d€ ban cho. Ning luc
chinh ma quy vi dang s dung va vi thé viéc cing c8 la mot loai nguyén vong. Ddng thdi, dé
nhitng khia canh phucng phap nay cua con dudng tu tap hiéu qua, thi quy vi cling can nang
luc cla tué tri bdi vi né dem vao su thuc tap cda quy vi mét cam nhan tu tin hay mot cach
chéc chdn nd lam néi bat rat tuyét su thuc tap cua quy vi vé bé thi, v.v...

Giéng nhu thé, khia canh tué tri cia con dudng tu tap phai dudc bd sung bdi khia canh
tué tri ctia con dudng. Thi du, nham dé biét tanh khdng, ching ta phai lam tadm thic va trai
tim ching ta dé I&nh hoi su thuc ch&ng nhu vay. P& lam diéu nay, quy vi phai dan than
trong nhitng thuc tadp lam tinh hda tdm thlc quy vi va lam manh diic hanh cta quy vi. Trong
nhifng cach nay, hai khia canh cta con dudng - phuong phap va tué tri - that sy b6 sung
cho nhau. Méi th(r cing c6 va lam néi bat su phat trién cho th( kia. Phia phuong phap giup
hanh gia chuén bi tu tudng dé thuc chirng tanh khéng va roi thi lam néi bat su thuc chiing
dy sau khi n6 sinh khdi. Trong chi tiét, khia canh phugng phap cta con dudng bao dam rang
tué tri cha hanh giad hiéu biét tdnh khdng cé thé tré thanh mét phuong phap hda giai day
nang luc dén nhitng chudng ngai vi t& ngén trd su toan tri va vi thé cé thé phuc vu nhu mét
nguyén nhan cho su Giac Ngd hoan hao ciia mot Blc Phat. Khi quy vi quan sat van dé chu
BO tat tién trién tu trinh d6 nay dén trinh dd khac, thi 8y la tién trinh that su xay ra trong
dinh - tué thién cadn bang vé tanh khong. Thé& nén, phdm chét cla tué tri nay quyét dinh van
dé hanh gia cd thé tién xa dén mulc dd nao; trong y nghia nay, thi tué tri 14 nguyén nhan
chinh va phuong phap bé sung cho né (phudng phap Ia 5 ba la méat trudc).




Sau Ba La Mat

Trong viéc gidi thich sdu ba la mat, Tong Khach Ba (2:104-111) thao luan chi tiét tai
sao ching I3 rd rang va chinh xac trong s6 6. Khi mot luan dién dién td mot chiéu kich nao
dé nhu ¢d dinh va rd rang, thi ching ta phai coi nhu diéu nay cé thé dudc ndi trong hon moét
y nghia. Thi du, hai chan ly (nhi d€) - quy udc va ctru kinh - 1a mot chiéu kich hoan toan
thau dao cula tri thirc cla tat ca moi déi tugng; con s6 that su c6 dinh va nd la hoan toan.
Nhung trong trudng hgp cia Bén Chan Ly Cao Quy, vay thi vi thé da quyét dinh cla con sé
4 lién hé dén chinh muc tiéu dac thu cua gido ly. N6 la con sb cd dinh trong pham vi ay, cho
moOt muc tiéu dac thi. Cam nhan cla téi la viéc liét ké r6 rang cua su hoan hao nhu s6 6 la
tuong tu. N6 khong la mot danh sach toan dién nhu hai chan ly. N6 la mét con s6 c6 dinh
nhung c6 dinh trong méi quan hé dén nhitrng muc tiéu dac biét cua moét gido ly dac thu. Doi
khi mét vi thay thdy rdng mot danh sach cd dinh véi mot con s6 d& dinh rd vé nhitng thanh
phan & hiéu qua nhét trong viéc xua tan nhitng hi€u biét sai [dm nao doé.

BO Thi

B6 thi ding dau trong danh sach sau ba la mat. Téng Khach Ba (2:113-126) dua ra
mot giai thich thdng thdn vé chu dé rdt quan trong nay. Ching ta cdn quan chiéu trén diéu
nay va dem gido ly vao viéc thuc tap.

Diém quan yé&u nay la dé chdc chén rang su ban cho cta quy vi sé& lam Idi ich cho ngudi
khac. D& dat dudgc muc dich 8y, chldng ta phai xem nhiing gi thich ddng d€ ban cho, khi ban
cho, va v.v... Tong Khach Ba (2:122) liét ké ba hinh thirc chinh cta ban cho; ban cho nhiing
th& vat chat (tai thi), ban cho su bao vé khai sg hai (v6 Uy thi), va ban cho gido Phap qua
gido hudn tam linh (phap thi). Thi du, néu quy vi biét luu y rang ddng cd clda quy vi la ding,
thé thi viéc bao vé mdi trudng cé thé 1a mét thi du clha loai bd thi th{ hai, ban cho su bao
vé. Viéc lam cua nhitng nghé nghiép cham sdc, ké ca bac si va y td, cling c6 thé tré thanh
mot hinh thlc clda viéc ban cho su bao vé khoi su sg hai.

Khi nhitng gido su va gido vién dién gidng, diéu nay cé thé Ia mét hinh thirc cua bd thi,
ban cho gido hudn tdm linh. Nhung néu ddng co cla ho chi 1a d& dugc Ianh luong, thé thi né
khoéng la b thi that su. N6 [a mot giao dich thugng mai giong nhu bat cir loai thuong mai
nao khac. Ngay ca néu Dat Lai Lat Ma dién giang vi muc tiéu nhan dugc mot mon tién nao
do, thé thi do cling chi la mot thda thuan thudgng mai, khéng phai la mot hinh thirc cia bé
thi. C6 mot lan, mot vi dao su Nyingma thuc hién ba I16i nguyén: khong bao gid cgi thu vat,
khong bao gid an thit, va khéng bao gid nhan bat c( su cing dudng vat chat nao nhu két
qua cua viéc giang day gido phap. Ngai giai thich rang 13y tién vi gidng day gido phap giéng
nhu lam thuong mai - moét loai thudng mai xdu. MOt cach truyén théng, bubén ban gido
phap da dudc xem la mét loai thugng mai rat té hai.

Tri GiGi (Nguyén Tac Pao Pirc)

Tong Khach Ba (2:148) giai thich rang ba la mat th(& hai - tri gidi ba la mat - 1a ba loai
chinh: tu minh trdnh nhitng hanh vi tén hai, tdp hgp dic hanh, va hanh ddng vi Igi ich cua
ngudi khac. C6 mot trinh tu tu nhién trong ba th& nay: tién hanh tu kém ché&, xuyén qua
tap hgp ddc hanh, va roi thi hanh déng vi ngudi khac.

Néu mdt vi Bb tat cé nhitng thé nguyén gidi thoat cd nhén, chdng han nhu nhitng thé
nguyén [gidi diéu] cua cu si hay tu si, thé thi viéc quan chi€u nhitng diéu nay cdu thanh loai
th& nhat cda tri gidi, dao dlc cua viéc kém ché&. Khi mot vi Bo tat khong cé nhitng thé
nguyén chinh thirc, thé thi nguyén tdc dao ddc cua viéc kém ché cé nghia la kiéng tranh
khéi mudi diéu bat thién (3). N6 cling bao gobm viéc dé phong ch6ng lai nhitng tu tudng vi
ky. Viéc tu kém ch& minh khoi nhitng hanh vi tén hai s& chuén bi cho quy vi phat trién moét
trai tim ddc hanh.

Tap hgp dirc hanh, loai tri gidi th(r hai, c6 thé bao gdm t&t ca nhitng su thuc hanh dua
dén viéc phat trién nhiéu khia canh cla con dudng tu tap, k& ca nhitng su thuc hanh lién hé
tdnh khong tham tham va nhitng su thuc hanh rong rdi cta bi man va phuong tién thién
xa0. Khi tdm thlc quy vi tré thanh manh mé trong di’c hanh, thi quy vi s& cé thé mang Igi



ich dén cho ngudi khac tét dep han.

Trong viéc gidi thich tri gidi cta viéc hanh déng vi Igi ich cia ngudi khac, Téng Khach
Ba (2:148) dé cap 11 hinh thlc cua viéc phung su. Ngai khong chi tiét héa ching & day
trong Pai Luédn, nhung chi ching ta tham khao dén tdc phdm LS Trinh Tinh Thidc Cdn Ban
cua ngai, trong dy luan giai chuong tri gidi cua quyén Nhitng Trinh Bé Cua B Tat (BO tat
dia) ctia Vo Trudc. O ddy ngai day rang chidng ta nén dap (ng dén ngudi nao dé cén giup
d3. Thi du, néu ngudi nao do di dirng kho khan, thé thi chi gidp d8 ngudi dé. Hay giup dd
ngudi khac khi ho réi rdm hay md mit vé mot nhiém vu dac thu nao d6 ma ho dang c6 géng
lam. Hay biéu 16 bdng cach cha quy vi d& dén véi nhitng ngudi khac, hoan nghénh ho va
v.v... DUng lai v8i nhitng ai dang gap khé khan va sg hai, cho ho tinh than hitu. Giup dd va
lam thoai mai nhitng ai dang dau khé trong néi thucng tiéc va budn rdu. Dap ‘ng dé€ gilp
d3 nhitng ai cdn nhu ciu vat chéat tdc thdi. H3y 1a ndi nudng tua, ndi trd &n cho nhitng ai
dang can su ho trg cdm xuc. H3y chdm nom diéu &y, trong viéc ¢ gdng gilup d¥ ngudi khac,
bat c& diéu gi quy vi hoan tat trong mét phuong thirc 1am hoa hiép nhitng thé trang tdm
thic clia ho va vi thé cb thé that su dem dén Igi ich. Néu ai ddy dudng nhu dang chui dau
vao con dudng sai [dm, hdy khuyén bao ngudi 8y dé ho hudng budc vé dudng dao dirc. Khi
can thiét, hdy cd mot 1ap trudng vitng vang - moét cach ddc biét khi nd lién hé viéc lam tén
hai su thuc hién chi nguyén bdi mot ngudi khac. Va néu, mét ngay nao xa x6i trong tucng
lai, quy vi phat trién dudc nhitng ndng luc diéu ky qua thién tép, thé thi hdy s dung nhiing
nang luc nay dé giup dd ngudi khac.

Nhin nhuc

Vdi ba la mat th ba, nhdn nhuc, Tong Khach Ba (2:159) gidi thich ré&ng cé ba loai
chinh: nh&n nhuc 13 khong quan tam nhiing tén hai d6i vdi quy vi, nhan nhuc trong viéc
chiu dung khé kh&n va dau ddn, va nhan nhuc 1a mot loai biét chic chan vé nhing khia
canh da dang cua gido phap. Doan nay cua Dai Luan (2:151-179) trich dan va xudt phat
mot cach chinh yéu tir nhitng giadi thich tuyét vsi trong chuong thr 6 ctia Hudng Dan LGi
S6ng B6 Tat cua Tich Thién.

Tinh Tan (Nghi Luc Hoan Hi) 3

Téng Khach Ba, bai Luan (2:181-207), giai thich ba la mat th tu, nhan nhuc ba la
mat, dudc can c mot cach chinh yéu tir chuong th& 7 clla Hudng Dan L6i S6ng B6 Tat. Ngai
(2:184) dién ta ba hinh thic cua tinh t&n: tinh t&n gidng 4o gidp, tinh t&n tap hop dic
hanh, va tinh t&n hanh dong vi Igi ich ciia ngudi khac.

Tinh tadn giéng 4o gidap doi hoi viéc trau doi mot thai do tinh dén moét khung thdi gian
cuc ky 1au dai. N6 cé nghia la viéc phat trién cam giac, "Ngay ca vi Igi ich cua mét ching
sanh dan &, téi sé tu h6i hudng chinh minh trong hang v6 Iugng ki€p, cho dén khi khong
gian con ton tai". Thi du, Dlc Ban Thién Lat Ma trong Cung Dudng Pao Su ndi rang, "Toi sé
c8 gang vi Igi ich cia ngudi khac, ngay ca vi Igi ich cia mét ching sanh don 1é; ngay ca néu
toi phai hién hitru trong nhitng cGi thap trong hang voé lugng ki€p, t6i sé khong nga Iong."
Quyét tdm cuong quyét |au dai nay that su dudc cho la phdm tinh cda tinh t&n ba la mét,
nghi luc hoan hi "giéng ao giap."

Thién Pinh

Tong Khach Ba giadi thich ba la mat th 5, thién dinh ba la mat, va ba la mat th& 6, tué
tri ba la mat, trong nhitng phéan sau cta Dai Luan dudi tua dé "tinh lang" va "tué giac noi
quén " mot cach tuang ('ng. Trong mét y nghia phd théng nhéat, tinh 18ng (shamatha - chi)
va tué giac noi quan (V|pashyana - quan) Ia nerng thuc tap théng thudng d6i véi nhirng
truy@n théng Phat gido va khong Phat gido c6 dién & An 6.

Trong kinh Nhép L3ng Gia, Burc Phat da day mot su da nguyén tam linh dién ta nhiéu cd
xe (thtra) hay phuong phap cho viéc tién hanh trén con dudng tdm linh, k& ca nhitng co xe
cua con ngudi (nhan thira), cb xe cho chu thién (thién thira), cb xe cho hang mén dé (thanh
van thtra), va co xe cho hang B0 tat (Bo6 tat thira). Cho dén khi ma van con nhitng khac biét



vo van vé tinh khi va thién hudng tinh than gilra cac ching sanh, thi cling c6 nhu cau cho vo
van hinh thdrc thuc hanh. C6 xe cho lodi ngudi lién hé dén bat cr hé théng nao ma muc dich
chinh cda né la tién trinh trén con dudng hudng dén giai thoat khdi nhiing khd dau tic thdi
va rd rét (khd khd). Nhung c6 xe cho chu thién chinh yéu tap trung trong viéc xua tan
nhitng kho dau cua thay doi (hoai kho); & tai diém nay tinh ldng va tué gidc ndi quan la rét
lién hé. Y tudng chinh la ti€n bo qua nhiéu trinh d0 cla tap trung (t& thién) va thién dinh vo
sdc (t& vb sdc dinh). M3c du can c( trén viéc trau dobi cua tinh 1dng thién (chi), con dudng
that su lién hé dén tué giac ndi quan (quan) la so sanh nhitng dac trung cda nhitng canh
gigi thap (dia nguc, nga quy, suc sanh) vai dac trung tién bo vi té€ han clia nhirtng canh gidi
cao thugng.

Lam sao chung ta cé thé chdc chdn vé ba cdi - duc gidi, sdc gidi, va v6 sdc gidi? Chung
ta co thé cé dugc mot s6 théng hi€u bang viéc thdm tra chinh nhitng thé trang tinh than cua
ching ta. Nhitng thé trang tinh thdn gén lién véi duc gidi 1a hoan toan thdé phu, vi thé
chdng 1a nhitng hinh sac thé cta phién ndo va nhirng tién trinh tinh than khac. Trai lai, néu
quy vi dat d&n su 6n dinh tinh than, thé thi quy vi c thé an trd trong mot thé trang 6n dinh
tuong déi cua tdm thic. Va trong nhitng thé trang thién dinh, quy vi cé thé thdy nhitng thé
trang sau hon, vi t&€ hon tang dan 1én tirng ndc. Do thé&, quy vi c6 thé két ludn cling c6 thé
c6 nhirng canh gidgi, nhitng tinh trang cla ching sanh, la nhitng th tudng 'ng va la két qua
clia nghiép cua nhitng thé trang tinh than khac nhau nay. Pay [a mdt cich dé c6 mdt cdm
nhan vé su tén tai cua ba canh gidi.

Trong Kinh Nghiém Tdm Linh Ca, Tdng Khach Ba ndi rang su tinh 1ang cdu thanh su tinh
thdng va quyén chi phdi ddi vai tdm thirc cia hanh giad. Tinh 1dng ¢ phdm chét nhu 6ng vua
trong y nghia Ia khi quy vi hudng tdm truc ti€p dén mét déi tugng chon lua, nd cb thé an tra
tai ddy véi su virng vang nhu mot ngon nui. V& mat khac, quy vi cling cé thé st dung néng
luc nay dé€ phén tich bat cr déi tugng dl'c hanh nao ma quy vi cé thé luva chon. Trong trudng
hop 8y, quy vi dang phat trién ndng luc cua tué gidc ndi quan trén cdn ban cua tinh l3ng.
Tinh 13ng cung ’ng su én dinh tinh than va tué gidc ndi quan cung cdp mot nang luc phan
tich. Hai th& ndy cé thé phdi hdp vdi nhau.

Hon thé& nita, Tong Khach Ba néi rang thién dinh phat sinh an lac khi than thé va tdm
thdc quy vi trd thanh nhu nhuyén. Diéu nay lién hé dén viéc dat téi su khinh an cua than
thé va tinh than, mot su bao mdng dan dan nhirng tri tré tu nhién cba ching ta. Hanh gia,
ngudi dang trau ddi tinh 18ng s dung tinh khinh an nay dé danh dé bat cr chudng ngai hay
sao 1dng nao va duy tri su 6n dinh cua thién tap. Toi biét mét tu si, ngudi hoc hoi trong
nhirng tu vién bac hoc va théng bac nhiéu kinh Iudn c8 dién clia Phat Gido, nhung ciing da
hanh thién trong nhiéu ndm. Ong sdng & Bhutan trong mét thdi gian, trau ddi tinh I&ng, va
dng da dat dén mét diém, ndi ma kinh nghiém cda éng tran ngdp bdi mdt cdm giac an lac.
To6i nghi rang 6ng da dat dén su an lac nay xudt phat ti su khinh an nhu nhuyén cua thén
thé va tinh than.

Tué Tri Ba La Mat

Trong Phéat Gido phé quat, thuit nglr "tué tri" lién quan dén nhitng su kién vé thuc tai
quy udc va nhitng su kién vé thuc tai cdu kinh. Trong pham vi cla su tu tap, "tué tri" lién
hé d&n moét ndng luc thdng minh phai dudc phat trién. Hay né cé thé dugc lién hé véi viéc
hoc héi. Truyén théng c8 dién cla Tay Tang tu nhién tudn theo ki€u mau truyén théng cd
dién clia Phat Gido An D9, ndi c6 5 I&dnh vuc chinh vé tri thirc va 5 1anh vuc phu vé tri thirc.
5 lanh vuc chinh vé tri thic (ngl minh) la hoc vé ngdn ngl - chu yéu la Sanskrist (thanh
minh), ly luan va nhan thiic luan (nhan minh), y dugc (y phuong minh), nghé thuat va thu
cbng (cbng xao minh), va hé théng tri thi'c Phat Gidao (ndi minh). 5 l&nh vuc tri thdc phu
bao gdm nhiéu chu @@ tuong tu khac. Trong kiéu mau Phat Gido An D6 c6 dién day |1a nhitng
th& dugc xem la lanh vuc then ch6t ma trong ay mot ngudi cé hoc thic phai trau doéi tué tri.

Tuy nhién, khi ching ta noi vé tué tri ba la mat, "tué tri" dugc lién hé dén tri thirc cla
thuc tai cu kinh, ban chat t6i hau cta moi thdt. Trong Kinh Nghiém Tdm Linh Ca, Tong
Khach Ba ndi rdng tué tri la con mat ma vdi nd hanh gia thdy thuc tai tham tham. Tué tri Ia



con dudng ma nhd nd hanh gia trir tiét, pha huay tir chinh gdc ré, cdn ban cta vong ludn hdi.
G6c ré cla vong luan hdi 1a vong tudng, mot cac déc biét trong hinh thirc chdp trudc vao su
ton tai chan that, va tué tri hi€u biét tdnh khdng hoat dong nhu mdt phucng phap hda giai
truc ti€p d6i khang nhan thlc vé nén tang nay cla vong tudng, do thé€ tiéu diét no. Tong
Khach Ba ndi rang, vi ly do nay, tué tri 1a trdn bdo quy gid nhat cla tdt cad moi dic hanh ky
diéu dugc dién ta trong t4t ca moi kinh dién.

Tat ca gido huan cua Bdc Phat, hoac truc ti€p hay gian tiép, déu dong quy vé gido
hudn tédnh khéng. Ching cé thé chi vé tdnh khdng, chiing c6 thé that su hudng dén ténh
khéng, hay ching cé thé that su bé tri trén tdnh khéng. Vi thé, Téng Khach Ba trong tac
phdm Ca Nggi Plc Phét Vi B& Day Ly Duyén Sanh, tuyén bg Dlc Phat, "Moi th* ma Ngai d3
day tién Ién tU ly duyén sanh vi Igi ich niét ban, vi thé Ngai khong c6é gi ma khoéng hudng
dén hoa binh." Téng Khach Ba sau dé ti€p tuc ndi rang tué tri théng hiéu diéu nay giéng nhu
mot anh sang ky diéu xua tan bdng t6i cua vong tuéng (4).

Hap Dan Ngudi Khac

Tong Khach Ba giai thich vé nhitng su thuc tap ctia BO tat dao, bén canh 6 ba la mat,
cling bao gém (2:225-231) 4 cung cach chinh dé€ tap hop tin d6 (TU nhiép phap): 1) ban
cho moi ngugi nhitng thf ho cén, 2) ndi trong mot cung cach tuyét vai, 3) hudng dan ngudi
khac thuc tadp ddc hanh va hanh dong hudng dén giai thoat, va 4) sé6ng cudc s6ng cua chinh
minh phu hgp véi gido phap. Piém cuéi cung la quan trong: Bat cu diéu gi quy vi day ngudi
khac, thi quy vi phai tu bién thanh mot guong mau bang chinh su thuc hanh cua quy vi.

(Trich tr quyén "From Here To Enlightenment", chapter 10)

Chu thich:

(1) Ké 60 Trong 60 Ké Tung Ly Tri.

(2) DPai luan khadm pha trong sau rong hon chi dé cta phan ngén nay tai 2:85-99.
(3) 10 diéu nay (gidi thap thién) dudc liét ké trong chu thich 51.

(4) Chuyén dich cta Berzin.



