LEV TOLSTOI VA DAO PHAT «

Inna Malkhanova

Né&u nghién clru tiéu sir cia nha dai van hao Nga Lev Tolstoi, ngudi d3 sang tac nén

nhitng bé ti€u thuyét tuyét my ndi ti€ng khép toan thé gidi nhu 'Chién Tranh va Hoa Binh,’
'"Anna Karenina,” 'Phuc Sinh,” v.v... thi ta c6 thé phat hién ra nhiéu diéu ly thd that bat ngd.
Chéng han, nhitng nam gan day, nhiéu ngudi Nga chuing tdi vira vui mirng vira ngac nhién
dugc biét la subt ddi nha van, nha tu tudng va ngudi tim toi chan ly do, tur thud au thao cho
dén llc gia ca da gdn bd chat ché vdi phuong Pdng, con khi tudi hac da cao thi 6ng dac biét
quan tam nghién clu gido ly dao Phat va cubc ddGi cua chinh ddc Phat. Nhitng diéu vira noi
trén da dudgc nhitng su kién ti€u s, nhitng cudn nhét ky, thu tir va cac tdc phdm cua nha
dai van hao Nga minh chifng rd rang.
A Tolstoi d& s6ng mot cudc ddi sang tao vdi nhitng tim toi khéng ngirng vé mat tdm linh.
Ong thudc dong ddi bd tudc, sinh ndm 1828 va qua ddi ndm 1910, hudng tho 82 tudi. Khi
chang nién thiéu Tolstoi mdi 16 tudi, hdi nam 1844, chang d& vao hoc & trudng dai hoc tdng
hdp & Kazan tai khoa ngdn ngif A rép - Thé Nhi Ky, nhung chi hoc dugc moét ndm thdi va
khéng té ra xudt sdc 1dm vé ngdn nglr d6. Dén 23 tudi, tlc la vao ndm 1851, chang thanh
nién Tolstoi bdt d&du quan tdm dén An PO: trong cac thu tin cua 6ng, 1an dau tién thay ndi
dén An D6 vao ndm dé.

Poi vbi nudc Nga, Tolstoi la mot trong nhitrng ngudi dau tién viét vé cudc ddi ddc Phat.
Chinh nh& Tolstoi, hdi ndm 1905, khi 6ng 77 tudi, da viét va cho xuét ban ti€u luén nhan
dé 'Ph4t-da,” (con dau nam 1910, lic dng 82 tudi, da viét 18i ndi dau cho tdc phadm cula
P.Bulanje 'Tat-dat-da (Siddhartha),” con goi la Phat-da (Buddha) cé nghia la bdc Thanh
Giac Ngb. Cudc ddi va giao ly cua Ngai’), ma ngudi Nga hoi dé da biét dugc vé cudc ddi cla
Thai t&r Tat-dat-da tu khi ra dgi dén khi thanh dao, vé IGi khuyén lam viéc thién, gilt tam y
trong sach va ndm gidi cdm cla dao Phéat: khdong dudc sat sinh, khdong dudc trom cap,
khong dugc ta dam, khéng dugc ndéi d6i va vu khdng, khong dugc uéng rugu. Nhung that la
dang budn, nhitng ngudi x6-viét chi c6 thé dudc doc tdc phdm 'Pht-da’ 82 nam sau (!) ma
thoéi, khi n6 dugc in lai hdi nam 1987 dudi thdi perestroika, tlc la 4 nam trudc khi Lién X0
tan ra, trong mot tuyén tap vai s8 lugng khdng 18n. Diéu rét rd rang la thuyét bat bao luc
cua Tolstoi chiu anh hudng truc ti€p vira cia dao Chua, vira cia dao Phat va cé quan hé
mat thiét vdi tu tudng cua M.Gandhi (1869-1948), ngudi ma 6ng da tirng trao ddi thu tur.

Anh hudng cla dao Phat dsi véi Tolstoi con thé hién rd trong viéc nha dai van hao
Nga da say sua thuat lai bdng mot 18i van gian di, ngdn gon, dé hiéu nhitng chuyén ngu
ngdn Phat gido rat thdm thiy va hon nhién nhu ‘Ddu va dudi rén’, ‘Chia gia tai’, ‘Con khi va
nhitng hat dau’, Con bo sifa’, 'Hai thuong nhén’, 'Con vit va mat trang’, ‘Con co, dan ca va
con tém cang’, 'Ngudi mu va sia’, v.v...

Nhung 6ng cam thdy nhu thé van con chua du, 6ng con c6 mot du dinh to 16n hon:
viét mot cubn sach vé dirc Phat Thich Ca dai dén 22 chuong. Trong tap 27 b Toan Tap Cac
Tac Phe”im cla Lev Tolstoi (cé tat ca 90 tap), da in lai dan bai cia cubn sach dinh viét dé,
nhu 'Noi bubn vé nhiing dau khé cua con ngudi’, '‘H&y tim ra Chén ly’, ‘Gidng phap vé su
binh déng cua moi ngudi’, ‘Tt bi dbi vdi thd vat’, 'Su &n chay’, v.v... Chi xem qua cdi dan
bai ay, ta cling thdy dugc su gan giii cla tu tudng Tolstoi véi gido ly cla dao Phat. Tiéc
thay, uéc ma viét mot cudn sach vé duc Phat, nha vdn da khoéng kip thuc hién dugc. Nhung
trudc khi qua dgi, 6ng da hudng dan P. Bulanje viét cuén sach vé ddc Phat. Dang tiéc la khi
cudn sach cda P.Bulanje ra mat ban doc h6i ndm 1911, thi nha dai van hao Lev Tolstoi da tir
tran roi.

Nghién clu tiéu sir chia Tolstoi, ching t6i dugc biét thém rdng ngoai M.Gandhi ra, dng
con trao d6i thu tir v8i nha dai thi hao An D6 Rabindranat Tagor (1861-1941). Nha van da



dat mua sach bao An D6 va d& chdm chl nghién cltu nhitng tdc phdm clia cac nha tu tudng
An D0. Vao cudi ddi, hdi ndm 1910, dng con udc ma viét 'Cubn Sach Phé Théng Vé An DS va
Trung Hoa’, nhung ca udc md nay nira cling khong thuc hién dudc.

That dang buodn la nhitng ngudi Nga chung t6i, trong nhiéu thap nién chi biét va yéu
mén nhirng bd ti€u thuyét tuyét tran cla Tolstoi, ma khdéng cé diéu kién hi€u biét vé triét ly
day long nhan ai va nhitng tim toi vé mat tam linh ctia con ngudi vi dai dd, vi nhiéu tac
phdm cla 6ng da bj cdm va thé& hé 18n tudi 8 dat nudc chang téi con nhd rd nhitng vu an xur
nhitng moén d6 cua Tolstoi. Bay giG day, khi tiép xuc dugc véi di san tinh than va tam linh
cua Tolstoi, ching téi v6 cung kinh ngac vé su cao thugng, dd tham thly, dao ly vinh hang
va tinh chat cdp thdgi ky la cia nhitng tu tudng Tolstoi d6i vdi thGi dai hién nay. Va bay gid
thi khéng ai con nghi ngd gi nfa la nhiéu tu tudng, nhat la thuyét bat bao Iuc ciia 6ng dugc
hinh thanh nén nhG dnh hudng clia dao Phét.

DE két thuc bai viét ngan nay, toi xin trich dan vai cdu ngdn gon cla Tolstoi dé ban
doc thdy dudc su suy tu cia 6ng vé mat tdm linh: 'Té6i cam thdy rdng viéc nghién cdu va
quan sat cudc séng, nhét la cudc séng tdm linh, cua tat ca cac dan téc trén trai dit, co tac
dung rat tét dep dén tdm hoén’ (trich nhat ky ngay 18.5.1910).

'Cubc ddi chung ta that ngdn ma sudc manh tri tué trong ching ta thi that I6n, vi thé
khéng nén séng va hanh dbéng mét cach khéng dung d3n’ (trich thu clda Lev Tolstoi gui

Rabindranat Tagor).
X %k X

Sau day, toi xin dich mét trong nhiéu chuyén ngu ngoén cua Tolstoi:

C6 bé Varya c6 con chim hoa mi. Hoa mi & trong 16ng, khéng hét bao gid ca. Varya
dén bén 16ng ndi: 'Hoa mi di! Lén réi, da dén Iuc may hdy hét di!” Hoa mi dap: 'Cu tha ta ra!
Ngoai tu do, ta sé hot subt ngay.”’

Va day |la mady chuyén ngu ngén Phat gido ma Tolstoi da thuét lai, chdc ban doc sé&
hinh dung dugc nha van tu duy va cam nhan chan ly nhu thé nao qua nhitng chuyén that
gian don, hén nhién ma sau sac:

PAau va dudi ran (2)
Dudi ran cdi nhau véi dau rdn xem né hay dau phai di trudc. Dau rdn bao: ‘May chang
di trudc dudc dau, vi may khéng cé6 mat, khdong cé tai’. Dudi rén cdi: ‘Nhung tao lai cb sic,
chinh tao ddy may di ddy ch, con néu tao mudn thi tao quén quanh than cdy, thé l1a may
chdng tai nao nhich 1én dugc’. Pau rdn bao: ‘Thé thi ching ta ‘chia tay’ nhau vay!”
Thé la dubi rén rdi khoi dau va bo di. Nhung chi bo di dudc mot doan ngan thi gédp mot
khe n(t va raoi lot thdm vao do.

Chia gia tai

Ong b cd hai cau con trai. C6 mdt ban, dng dén hai con: ‘B6 ma chét di, thi cac con
clr chia ddi gia tai b6 dé€ lai’. Khi édng bé chét, hai cdu con chia gia tai ma khéng thé khdng
tranh cdi nhau. Hai chang mgi dén nhd ngudi hang xé6m phan x&r. NguGi hang xém hoi: ‘Thé
cu nha da dan cac cau chia nhu thé nao?’ Ho ndi: ‘B6 chau dan chia doi tat ca’. Ngudi hang
x6m bén noi: ‘Thé thi cdc ciu c xé ddi tat ca quan do, dap vd dodi tat ca bat dia va mé thit
chia dong déu ca dan gia suc’. Hai anh em nghe IGi ngudi hang xém, thé la gia tai tan hoang
ca.

Con khi va nhirng hat dau (2)
Con khi béc dugc hai ndm dau day tay. Bdng mot hat roi ra. Con khi mudn nhét, thi
hai mugi hat dau rgi xu6ng. N6 chay lai c6 nhat, thé la tat cd cac hat trong tay déu rdai
xubéng ca. N6 gidn qua, da tung toe cac hat dau khdp nagi, réi bo chay.

Con bo sira (2)



Mot ngudi cé con bo sifa. MAi ngay, anh ta vit dudc mot binh sifa. C6 mot ban, anh
dinh m&i khach dén nha. P& cé dudgc nhiéu sita dai khach, mudi ngay lién anh khdng vat
stta, nghi bung la mudi ngay nira thi con bo sé cho anh dudc mudi binh sita.

Nhung bo bi kiét sita sau mudi ngay khdong vat, va lugng sira vat dugc hang ngay it
han han trudc.

Vac nang
Hai nguGi cung vac vat nang trén vai va di cung dudng. M6t ngudi vac lién mot leo
khdng nghi. Con ngusdi kia thi hay dirng lai, ddt vat ndng xudng va ngdi nghi. Nhung mdi [&n
anh ta lai phai nhac vat nang |én vai. Va thé la ngudi hay bd vat nang xudng lai mét hon la
ngudi vac di mot mach khéng nghi.

Hai thuong nhan
Trudc khi [én dudng di buén, mdt thuang nhan nghéo da gli toan bd sé hang sat lai
cho mdt nha budn giau cat gilr. Khi quay tré vé, anh dén dé |8y lai hang da gui.
Nha budn giau dd ban sach tron s6 hang sat, bén tim cach danh tréng l1dng: ‘Hang séat
cla bac qua da khoéng gap may’.
- Thé nao?
- T6i xép nd trong vua lua. Trong dé chudt vo thién lGng. Thé la chding gdm hét sit
cua béac rbi. Chinh mat tbi trong thdy ching n6 gam ma. Khoéng tin, xin mdi bac vao xem.
Thuong nhén nghéo chang budn cdi. Anh ndi: *Xem lam gi! Bac noi thé thi téi tin chr.
T6i biét ma, It chudt bao gid cling gam sat ca. Thdi chao bac’. Néi xong, anh ra vé.
Trén dudng vé, anh thdy thdng bé tha than choi bén hang gidu, dé la con |80 nha
buoén kia. Anh vu6t ve né, bong Ién va bé vé nha.
HOm sau, 180 nha budn gdp anh thudng nhan nghéo k& su tinh chuyén dau budn mét
con cua ldo, roi hoi: *Thé bac c6 thdy chdu né & dau khong?’
- Thdy ch(! H6m qua, tir nha bac di ra, tdi thdy c6 con diéu xet xudng, quap thang bé va
tha di.
Ldo nha budn tirc gian la I8n:
- Giéu td thé ma khong biét xdu hd u? Lam sao ma con diéu cd thé tha ndi thdng bé
dugc?!

Ba cai banh ran va mot cai banh quy (2) B
Cé mot anh nha qué, dang lGc déi bung, mua mot cai banh ran. An xong, van con déi,
anh mua cai th( hai. An hét cai banh ran th( hai, van chua ngudi con doi. Lai mua cai th&
ba, 8n hét cai banh ran th& ba ma anh van con thay déi. Thé la anh mua thém cai banh bich
quy nho nho, an vao, thay no ngay. Luc do, anh chang mdgi vo tay vao tran, thot 1én:
‘Cha, ngbc di la ngbc! Sao ma ta ngbc thé, viéc gi phai xdi dén ba cai banh ran kia
ch(? Lé ra chi can an mot cai banh quy thoéi la du no roi’.

Nhirng qua Ié ngon nhat
Ong chl bao ngudi day td di mua Ié va ddn: ‘Hay mua cho tao nhitng qua ngon nhéat
day nhé’. bén clra hang, anh day t8 hoi mua Ié. Ngudi ban dua Ié cho anh, nhung anh bao:
‘Khong, 6ng phai dua cho toi nhitng qua ngon nhat’.
Ngugi ban bao:
‘Thi cau c ném th moét qua, tat biét ma’.
‘Lam thé& nao téi biét dugc, - anh day t6 ndi, - la tat ca déu ngon ca, néu to6i chi chi
ném th& mot qua thoéi’. Anh ta bén cdn mdi qud mot ti d& ném, réi mang 1é vé cho chu. Ong
chu néi gidn dudi anh di.

Con Co, Pan Ca Va Con Tom Cang
Cb con coO gia s6ng canh ao. Gia yéu rdi, khdng con du siic bt ca nira, nd mdi nghi
cach kiém séng bdng muu gian. N6 bao véGi dan ca: ‘Ll cd kia di, ching may co6 biét khéng,



tai hoa sdp dén ndi roi: tao nghe dugc bon ngudi ban nhau s& tat can cdi ao nay dé bt sach
ca ddy. Va tao ciling biét la dang sau cdi go kia kia c6 moét cdi ao khac tét Iam. Tao cling
mudén giup ching may, nhung tao gia rdi, bay cling mét 1d3m’. Li cd nghe néi, lién khan
khoan van xin co gilp cho.

Con c6 mdi néi:

‘Thoi dudc, tao s€ c6 giup cho ching may, dua ching may dén cai ao kia, nhung nhd
ra tao khong du sirc, thoi tao cr dua tirng dlra mot vay'.

Pan ca nghe bui tai, tranh nhau van xin: ‘bua tg di, dua té di!”

Thé la co bat dau dua Il ca di: nd quap tirng con mét, mang di dén cadnh dbng, roi an
thit. Va nd an dudc nhiéu ca 1am.

Trong cai ao dy c6 con tém cang gia. Thay co dua ca di thi tém cling noi:

‘Co di, cau ciling dua té dén cho & mdi nifa nhé!’

Co qudp tdm vao mo roéi bay di. Khi bay dén cadnh ddng, dinh vit con tém cang xudng.
Nhung tdm thdy bao nhiéu xuong ca rai rac trén canh ddng thi tdm dua hai cang quép cd
cd, siét chat cho dén chét, roi bo trd lai ao va ké& chuyén cho I{i c nghe.

i Ong Gia Va Con Ché Séi

Ong gia d&n cadm hda con ché séi dé& né khdéng con di an cudp nita. Séi ta lGc dé dang
no bung, ndm nghe. Ong gid khuyén nhd nd hdi 1au. Séi I&ng thinh nghe.
A Nhung chi vira thay dan clru tir doc cao di xudng, soi lién chirng tai Ién nghe ngdng.
Ong gia mdi ndi: ‘Soi a, bay gid thi tao thdy may da hiéu tao rdi, chdc |a may sé tinh ngd
ma thay déi cudc ddi may di chd. L& nao s6ng luong thién khdng t6t hon 1a di &n cudp sao?
May hay ndi cho tao rd nao!’ Séi dirng 1én va néi: ‘B gia di, téi chdng cé thi gid dau, néu bo
I8 co hdi thi 1T clru né tu tap lai, thé 1a mét... &n’. Rdi ba chan bdn cdng chay dudi theo dan
curu.

Ngudi Mu Va Sira
C6 mot ngudi mu tir 1Gc sa sinh dén hdi ngudi sang mat:
- Sita mau gi?
Ngudi sang mat noi:
- Mau cua sira giéng nhu td gidy tréng.
Ngugi mu hoi:
- Thé thi mau dé ciling sbt soat dudi ngdén tay ta nhu gidy a?
Ngugi sang mat dap:
- Khéng, sita trang nhu bét mi tréng.
Ngudi mu hai:
- Thé thi né cling min va tdi nhu bot sao?
Ngudi sang mat ndi:
- Khéng, no chi trang nhu con thd rirng tréng thoi.
Ngugi mu hoi:
- Thé thi né day 16ng td mém mai nhu thé rirng a?
Ngugi sang mat dap:
- Mau trdng cla né giéng nhu tuyét.
Ngudgi mu lai hoi:
- Thé thi né cling lanh nhu tuyét a? 3
M3c dU ngudi sdng mat dua ra bao nhiéu vi du, nhung ngudi mu van khéng thé nao
hi€u dudc mau trédng cla sita ra sao ca.
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