CON DUONG CUA TINH THUONG

Nguyén Duy Nhién

Mdi sang su Tri Dling thirc day that sém. Thay cé nhiém vu danh chudng béo thic moi
ngudi day vao luc bén gid sang. Trong khong gian tinh mich cua vung nui, ti€éng chudng
nhd nhung ngdn dai, vang that sau trén ddy hanh lang im 1&ng. Bén ngoai ctra s6 trdi van
con mit téi. To6i budc ra ngoai phong, theo doi hgi tha va tirng budc chan cia minh, di cham
rdi vé phia thién dudng. Khéng khi lanh mién nudi thdm qua chiéc chdan quan trén ngudi.
Trgi van con toi den. Khuya nay trGi yén qua.

T6i dung lai, ngudc 1én cao, moOt bau trdi |ap lanh ngan sao. Nhin xa vé phia bén kia
susn nui, thdp thodng vai dém dén vang leo Iét cia nhitng cdn nha nghi mat nam rai rac
dau dé. Khoéng gian chung quanh day van con ngu yén, bi mat. T6i nhé nhe md clra budc
vao thién dudng. Bén trong da cé6 mot vai ngudgi ngoi thién tir hoi nao. To6i lang yén budc
dén chd ngdi thudng ngay cia minh.

TU Bi Quan

Nhu thudng 1&, mdi sdng Ngai U Silananda b&t dau b&ng tung mot bai k& quan tam tir
cho ching téi nghe. Bai ké bang tiéng Pali day chidng t6éi hdy quan tudng, cdu mong cho
minh ludn dugc an vui, hanh phac, dem tinh thuong ban rai déng déu dén cho nhirng ngudi
minh thuong va nhirng ngudi minh ghét. Chung t6i san sang tha th& cho nhitng ai da lam
minh dau khg, va cling xin dudc th tha néu vd tinh minh cé gay khd cho ai. Chilng téi cau
nguyén cho minh va ngudi khac luon luén dudgc hanh phuc, biét tha thir va thuong yéu, it
nhat la trong ngay hém nay. . A

Ngai U Silananda khuyén ching téi nén bat ddu moi ngay bang bai ké nay. Ong ndi,
ching ta sé kho c6 dugc moét ngay an lanh néu trong tdm minh khong nudi dudng dudc mot
tinh thudng.

T6i nhd & nhitng tu vién B&c tdng, cac thién sinh cd nhitng budi cdng phu vao mdi sang
s6m trong do6 c6 tung bai chd Lang Nghiém. Cac thay day, bai chd Lang Nghiém c6 céng
nang gilp ching ta tu bao hé minh moi ngay, trudc khi budc vao moét cudc dgi day nhitng
dam mé va cdm db. Nhirng ngay tu tdp & day, mdi séng ching tdi bit dau béng bai niém
tdm tu, véi tinh thudng &y nd s& bao hd va che chd cho ching tdi trong moi khé dau cua
than tam.

Theo t6i nghi, trong mdi chiing ta ai cling déu c6 san mot tam tir, nhung mudn thé hién
dudc tinh thuang dy, minh phai c6 mot tué giac.

Chung ta khéng thé nao that su thudng yéu dudc minh hay ké khac néu ta khdéng cb
dudc mét cai nhin rdng 18n. Tué gidc &y phai dudc nudi dudng, phat trién bang su tur bd
nhirng thanh kién ctia minh, bang nhitng kinh nghiém khd dau, b&ng mdt cdi nhin trong yén
lang...

T bi cé nghia la ndng d8 mot ngudi vira vap ngd, ma doi khi cling cé nghia la ta phai
biét ngdi 1dng thinh. Long tir bi khdng c6 mét khudn khé ndo nhét dinh, nd phai dudc ap
dung cho gidy phdt va hoan canh cua hién tai. Dudi anh mat tué giac, dlirc Phat thdy rang
khé dau cla ta va cia mdt ngudi khac khéng cé mét ranh gidi ndo rd rét. Ma doé cé phai la
mot su that khong ban? Nhitng ngay & day tdi chi c6 gédng nhin lai cdi ranh gidi &y dé thay
rang né chi la mét do tudng. Va cdi ranh gidi dy dang nam & ngay trong chinh ta.

Toi cling nhu ban, khéng bao gid lai dai khd gi ma di mong cau khd dau. Nhung dudng
nhu khé dau 1& ban chat cia cudc ddi nay. NO can thiét cho su tién hda vé vat chat va tdm
linh cdia con ngudi. Ciling nhu su chdm dit can thiét cho mét sy bat dau.

Trong nhitng ngay & day, khé dau cling dudc xem la mdt trong nhitng d& muc quan



trong cla thién quan. Ngudi ta thudng cho rang, nhitng khd khdn & dgi thudng lam ta
trudng thanh va gia dén hon xua. Nhung téi nghi, khé dau bao gi& cling phai dudc nhin véi
mot con méat cua tué gidc.

Khé Pau Nao Cua Riéng Ai?

Su sOng cua ta cling chi la mo6t phan nhé ti ti trong mot thé gigi ménh méng triang diép.
Ban c6 thé cho rang cudc séng ctia minh khéng cé mét y nghia gi to tat hét. Nhung néu
khdng cé ban thi c6 1& cling sé chang co tdi, va ca vii tru nay sé roi rung |3 ta.

Trong kinh c6 cho vi du vé m6t man Iudi cia trgi D€ Thich. Trén cdi trgi D€ Thich cé mot
man Iudi rong 16n pha khdp ndi. @ mdi chd giao ti€p cla hai sdi day trong man ludi 8y déu
c6é mot vién ngoc sang, ndé phan chiéu va chra dung hét tat ca moi vién ngoc khac trong
man Iudi dy. Ching ta la nhitng vién ngoc sadng 8y. Bat c* mot su thay d8i mau sdc nao cla
mot vién ngoc cling s€& anh hudng tdi séc thai ctia nhitng vién ngoc con lai.

Kh& dau clta ban s& anh hudng téi, va cling chiu anh hudng bdi, v6 s6 muén tring
nhirng hanh phic va khd dau xa gan khac. Ban hdy ngdi xuéng cho yén va dung tué nhan
cua minh nhin vao man Iudi vi diéu tuong quan mit mung &y, ban cé thé chi cho téi thdy
mot ndi khd dau nao 1a chi cua riéng ban khdng?

Budi sdng s8m trén nui, trdi thang mudi mét cé ndng that &m. Khéng gian yén tinh, troi
xanh mdi va that cao. O ch8n nay dudng nhu khong ai quan tdm dén thdi gian. T4t ca tu
nhién nhu chuyén dén r6i di cia mat trdi va trang sao, nhitng chiéc 14 vang rgi va nhitng
mam xanh mdi.

Sang hdém nay ngai U Silananda hudng dan téi phai theo ddi tirng cr ddng, moi budc
chan cta minh, chd y dén hét moi viéc xay ra va tap dirng phéan biét.

Tdi cdn than quan sat ting ci déng clta minh. HO6m vao trinh phap téi cé thua réng,
“Thua thay, con thdy theo d&i mdi budc chan cua minh hoi khd, cé thé nao con tap tép
trung vao budc chan bén trdi, hodc bén phai théi khong. D&n khi quen réi con cé thé chl y
dén ca hai budc chan.” Ngai nhin tdi cudi va ndi, “"Chan trai ctia con sé& khdng vui 1dm néu
thay con chi chl y dén chan phai ma thoéi. Trong su tu tap ta khong cé quyén ky thi!” Musn
hiéu cudc sdng nay, ta phai hiéu ta trudc, va ngudi dau tién ma ta nén ri 16ng tir bi d&n cho
that déng déu phai chinh Ia minh.

C6 mét cau chuyén k& réng, c6 mdt anh chang no nghe néi thugng d& dang séng trén
mot ngon nui cao nhét trén rdng Hy M3 Lap Son. Anh ta nhat quyét tim moi cach dé di dén
d6. Sau ngay thang rong ré, 1an 16i 1én dén ngi thi anh méi hay rdng thugng dé€ da di xudng
ndi, séng lan 16n v@i con ngudi tir [du. T6i nghi, nhithg cudc tam dao thudng it khi dan ta
dén gdp chéan ly, nhung né gilp ta mdé réng tam mat ra ma nhan thlc dudc rdng chan ly
dang & rat gan véi minh. Thdi gian t8t nhat dé minh bt ddu mot viéc gi 1a bay gid va & day!
Chung ta nén thoi tim ki€ém va hady bat dau vdéi nhitng gi minh dang cd. Cé chd dgi 1au hon
nita, bao nhiéu nam nita, vén liéng tdm linh cda ta ciing sé chi cé by nhiéu théi. Ban cb
nghi vay khéng? B

Moi sdng su Tri Diing déu thirc ddy that s6m. Budi t6i, khi toi trd v& phong van thdy thay
con trong thién dudng, ma mdi sdng sém da nghe thay ti€ng chudng thirc chiing cua thay.

Trong khda tu nay, su Tri Diing c6 bon phan danh chuéng dé béo thirc moi ngudi. Thay
im lang lam moi dong tac moét cach cham chap va theo doi ti mi moi cir déng cdia minh.

Ngai U Silananda day ching t6i duy cé mot diéu: y thic dugc nhitng chuyén dang xay
ra, trong va ngoai, ma dung dé bj dinh mac, dau tdm thudng va dan gian dén dau.

Vdéi su kién nhan, tir bi va tri tué tu nhién sé& hién bay. Trong cdi khéng gian lanh lanh va
tusi méi cia mot budi sdng ddi ndi, tdi ding nhin su Tri Diing budc chdam chém trén con
dudng mon dan vong vé phia bén kia doi. Moi budc chan cta thay Ia mét hanh phlc cla toi.
Gilra ta va mat dat ta di, khéng khi ta thd, nhitng ngudi ta gap, cé that su cé mot ranh gidi
nao khdéng ban?

Mat trdi chua Ién nhung anh sang da dé héng mot chén trdi...



