CANH MANG CHUA NAU THI LA

DPay la mén &n thuan Bac, ngudi Bac goi la ndu riéu. Rau thi-la ném vo canh rat ngon va tham.
Cach lam:
Méang chua cat, bao hodc tudc mong, ludc sdi 5-7 phut cho bét chua va dang.

Ca chua cdt nhd. Xao ca chua va médng, ném bot ném chay tu tir va xao 1au mét chdt cho gia vi
tham vao mang. Néu c6 nau véi ca chay thi cling xao cung luén.

D& nudc ngdp mat méng dun nho Ira khoang 7-10 phdt, ném ném lai cho vira n.
Rau thi-1a (va hanh 14 néu khdng kiéng) cat nhuyén, cho vao ndi roi tit bép.
NEu an cay dudc thi thai vai lat 6t sé cang ngon han. Mén nay khong nén nau léng Idng bong

&n khéng ngon, ndu vira nudc thdi va ném dam da mét chat, cd thé &n kém rau séng cling réat
ngon.

Chuc cac ban ngon miéng.

Tué Lan



