VE MOT SO VAN BE TRONG NIKAYA
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Gido phap cua Phat hudng dén su diét khé hay su diét duc nhu ngudi ta thudng hiéu. Ly
tudng giai thoat ciia dao Phat dugc moi ngudi hiu rang d6 1a nhan cach cua mét ngudi thong
dong tu tai, nhu con chim tu do tung canh trong khoang trgi rong. Nhan dinh dudng nhu dirng
lai @ day. Toan bo gido phép cla Phat thl.rc‘jng chi dudc nhan xét dén mdc d6 nay la hét.

C8 nhién khdng ai cd thé bac bd réng dai bd phan kinh dién cua Phat 13 nerng phéan tich
tam ly, xac dinh nhitng xu huéng nao dua dén kho dau, dn con ngudi thodi héa, va xu hu‘dng
nao dua dén hanh phic chan that, dan con ngudi khdng ngimg phat trién kha ndng cé sdn cua
minh d&n mac thanh tuu tuyét d&i. Péng thdi ngudi ta cling khdng thé qua quyét réng an lac
ndi tdm cb thé tim thay nodi mot ngudi dang vat vd khé nhoc, mét 1a nhu mdt con chéd doi.
Trong khi d6, canh tranh sinh ton nhu mot th& hinh phat khéc liét trong dgi s6ng xa hoi loai
ngudi, cang lic cang gia tang muc d nghiém trong cta nd va cang lic cang khdng ché con
ngudi mot cach chdt ché. B¢ cling la déu dudc dlc Phat xac dinh. Cho nén khi néi rang, nhiing
dau tranh thu han cda loai ngudi cd g6c ré sau trong duc vong, thi cling khéng nén quén
nhirng nguyén nhan & mat ngoai clia nd. Po6i nghéo sinh trom cudp, day la mét quy luat cua
dgi s6éng xa hoi, va Bdc Phat khong nhitng khong hé bac bd hay lam I su kién d6, ma trong
nhiéu kinh dién Ngai cling chi diém rd rang diét trlr cdc t& nan xa hdi khéng thé duy tri tin
tudng vao sic manh cua hinh phat, ma phai diét trir nguyén nhan b& mat cda nd, tdc la trudc
hét phai xdy dung mot xa hdi phodn thinh va sau dé tién téi chd diét trir géc ré sdu xa cua no,
do la diét trir ngay cai duc vong ham muén cliia con ngudi.

Cho nén néu nhén dinh mot cach phién dién réng dao Phat quan niém hanh phuc an lac
chi thuan tuy la van dé ca nhan, khéng lién hé gi dén thuc trang xa hoi, thi thuc su ching ta
khdng hé dé y dén nhitng nguyén tdc cdn ban ma Phat gido thiét 1ap cho cdng ddng Tang I va
cac quan hé xa hdi cua mét Phat tu tai gia.

O day chdng ta hdy khao sat lai van dé tir dau. Trudc hét, diic Phat da noi gi vé nguyén
nhan canh tranh sinh ton cua loai ngugi.

Vao mét thgi dai vo cung xa xua, khi thé gian nay vira mdi dugc tao thanh loai ngudi bay
gid chi la nhiing sinh vat ton tai |6 Iirng theo dnh sang, séng bdng hy thuc, chua biét loai dinh
duBng vat chat |a gi. M6t thdi gian, cac sinh vat d6 bat ddu ném vi dat (rasa-pathvi), than thé
cla chung ciling bat dau tir d6 cing ran lai va sac dep clia ching cling bat dau sai biét nhau.
ROi ti€p tuc theo ching an loai ndm dat (bhumipappatko), réi dén loai day leo (badalata), va
cuGi cung la lda xuat hién tai cac khoang tréng. Lia moc mot cach tu nhién va loai ngudi moi
ngay dém tu do gat du cho phan minh trong mot ngay Nhufng dén mot thdi gian sau khi cé
mot ngudi cdm thay ph|en toai vi phai cat Ita mdi ngay, va y nghi tu hitu tich Iy bat dau khdi
Ié€n trong 6c nd. Ngudi dy bén cdt IGa dd cho hai ngay va do thé& nghi ngai tron ven dugc mot
ngay. Khi ngudi th& hai khac muén dugc nghi ngdi nhiéu hon, né cat lla cho du ba ngay. Va
roi c th€, moi ngudi thi nhau tich 10y IGa lam cua riéng khién cho Ita khéng moc du kip va tu
hitu k& tr d6 dudc phan phdi khéng dbng déu. Trong tinh trang canh tranh so khai 8y, t&t
nhién c6 mot s6 ngudi khéng du sdc gianh giut véi ké khac, cling c6 ngudi vi bi€n nhac; nhung
bat c(r vi ly do nao, vao lic bdy gid c6 ngudi Ién &n cap phan tu hitu clia ké khac. Lan dau tién
né bi bat, ngudi ta chi khuyé’n cdo. Nhung moi viéc tai dién nhiéu Ian, ngudi ta bat dau danh
né bang tay hay bang gdy. Nhu vay, tU tich Iliy tu h{tu, dua dén canh tranh sinh tén; ti canh
tranh sinh ton dua dén dau tranh thu nghlch b&ng dao gdy... tinh trang dién tién &y kéo dai
cang lUc cang téng trong lich st phat trién cta nhén loai. N6 cé tién chlr khong cd Iui (37).

Khi mau thuan bat dau va canh tranh xuét hién gilta loai ngudi, trat tu cong déng nguyén
thay bi xdo trén, quan hé& x& hdi phai bi bién ddi dudi moét hinh thirc khac hon 1& cdng ddng



nguyén thly trudc kia. Ngugi ta bdy gid da thao luan vdéi nhau nhu vay: “Chung ta hdy dé cu
mot ngudi. Ngusi 8y tic gidn khi dang tldc gian, khién trach khi ddng phai khién trach, tan
xudt khi dadng phai tdn xudt. Nhung ching ta phai chia cho ngudi 8y mdt phén 1Ga” (38). P4 la
lan d3u tién trong lich st loai ngudi mét chinh quyén dudc 1ap ra do chinh ngudi dan, dé giai
guyét nhitng mau thuan cua dan. Va ciing la lan dau tién trong lich s loai ngudi, thué dudc
dong gbép. Ngudi cai tri dau tién cia mot hinh thidc dan chu sc khai dudc goi theo tiéng Pali la
maha-sammato, vdi dich nghia réng: maha-janamato ti... maha-sammato”.Maha-sammato la
ngudi dudc dé ci(sammata)bdi s6 dong ngudi (mahajana)(39). Sc khdi, vi Maha-Sammata ay
s6ng bdng th( thué dugc trich tir s6 thu hoach cia dan ching, nhitng ngudi da dé cu 6ng.
Nhung thgi gian sau do, hinh nhu thué dugc tinh ngay trén bat dong san, do do, Maha-
Sammata dudc goi la Khattiya, ma theo dich nghia: khattanam patiti... khattiyo. Khattiya la
6ng chu cua rudng vudn, tuc dia chu (40). D6 la sy xudt hién mot giai cdp mdi: giai cap Sat-
dé-lgi (Khattiya) hay thudng quen goi la vo si, mot trong bdn giai cdp cia xa hoi An 6. TUr
Khattiya, vua chda xuat hién theo dinh nghia: dhammana ranjeti pare... raja, (vua (raja) la
ngudi lam cho ngudi khac vui vé (ranjeti) ddng theo luat phap).

Trong mot xa hoi canh tranh sinh ton ay, trong mot trat tu quan hé mdi vira dugc thiét
I&p, vi nhu cu sinh séng moi ngudi tuy theo kha ndng hay thi hi€u ma theo dudi nghé& nghiép
khac nhau cac giai cdp khac bat dau Ian lugt xudt hién. Dlc Phat két ludn: ngudn gdc cla
ching la & gilta nhitng loai h{tu tinh ay ch khéng mot loai nao khac, xuat hién ddng theo quy
luat (dhamman ‘evano dhammana’)(41).

Nguyén nhan mat ngoai cla canh tranh sinh tén la nhu vay. Nhung ngay tir dau dic Phat
da chi r6 nguyén nhan sau xa bén trong né: “Satto lola-jatiko... rasa-pathavim... sayi... tantha
oassa okkami”(dau tién khi mot hitu tinh cé tinh tham, ném vi dat, tham ai, khdi Ién) (42).
Tham &i nhu da ndi, la y thirc ban nang sinh ton, va cai y thirc tu déng hoa né véi nhitng cai
khac, v6i quan niém “cai nay la t6i, cai nay la cla t6i”. Nghia la ngd va ngéd s@. Tich Iy tai san
lam cua riéng chi la su phat hién 16 lieu clia quan niém ngd va nga sd ma can ban chinh la ndi
réng ra ban nga. Bdi vi ngd va ngd sé Ia thanh phan tdm ly cdm séu trong ban nidng sinh ton,
cho nhitng canh tranh sinh ton trén mat quan hé xa hoi vén la sy phat hién tu cach chiém hitu
ctia ban ngd. Ngudn gdc ndy ndm ngay trong mdi cd nhdn, nhung dugc cling ¢ va phat trién
b&ng cac quan hé x3 héi. Do do6, diéu kién binh an clia mot xa hdi tuy thudc vao diéu kién y
thifc ctia cac cd nhan trong dé va dong thdi, diéu kién an lac ciia mdi cd nhan ciing lién hé véi
diéu kién canh tranh sinh ton cua xa hoéi. D6 la quan hé hai mat cua van dé, khéng nén nhan
dinh phién dién.

TU khi ti ac phat sinh gilfa loai ngudi va khi trat tu xa héi dugc dat trén mot quan hé mdi,
budc qua khoi trat tu cong déng nguyén thuy vi khi dau tranh gilra ngudi véi ngudi cang lic
cang gia tang, thi cho d&n mot lUc that su nhiéu dan tdc cb dai d& u6c mad mdt vi Thanh Chua:
Nghiéu-Thudn cho x3 hdi Trung Hoa hay chuyén ludn Thanh Vudng thudng dudc nhic nhd
trong kinh Phat. Trong kinh Ph&t Chuyé&n Ludn Thanh Vudng 1& mdt nha chinh phuc va théng
tri dung theo nghia Chanh-Phap; dé quéc rong I6n dudi sy thdng tri cua dng la mét dé quéc
thai binh, hung thinh, dgi séng dao dic, hudng thién. Nhung khéng cé cai gi vinh vién trén thé
gian nay, do d6 cai quéc gia hung thinh chi bdi vi Chuyén Luin Vuong dic dd kia sé& cé luc roi
loan vi vung vé cla nguGi con k& vi 6ng. Nghéo déi bat dau lan rong va lai c6 ngudi an cap, dn
trom. Nhitng ngudGi dau tién bi bat dan dén trudc nha vua, sau khi dugc biét vi nguyén do
nghéo déi, né dugc vua cép tién dé trd vé lam &n luong thién. Nhiéu IAn nhu vy dan ching
dudc nghe dén: Ai an trom sé dudc vua cap tién. Mot s6 ngudi ban rl nhau an trém(43). Mac
dU nguyén nhan cua trom cép la nghéo déi, nhung néu chi diét trir né theo nguyén nhan mat
ngoai, bang cbng tac tur thién chan té chdn han, ma khdng xét d&n nguyén nhan siu xa cua
nd, thi chdng nhi*tng chdng mang lai két qua tét ma doi khi con lam tinh trang té hai hon nira.
Cho nén, sau khi tinh trang té hai dién ra do vi c6ng tac chan té&, tir thién khéng thanh céng.
Nha vua &y tu nghi : “Nay phai ngdn chan triét d& ching bang hinh phat thich dang, chit dau
chang nd”(44).

MOt s6 trom cap bi bat, bi chdt dau sé con lai bén nghi bién phap chéng déi an toan, chiing
né nghi: hdy rén ki€m cho that bén(45). Nhu vay, dao ki€ém chGng dao ki€ém; nhan loai da
phai d&u tranh bdng mau dé& séng con. Hinh phat trirng tri, dao ki€m hay moi th(, khdng phai
Ia nhitng bién phap hoan hao d& ngdn chdn tdi &c cua thé gian. Tru phi con ngudi dudc gido
duc dé€ hiéu biét ding nhu phap.

Bugc gido duc dé biét nhan qua thién ac, dé hiéu biét ngudi khac va hi€u biét nhitng ddi
séng cao han, nhitng hanh phuic cao hon. Tuy vay diéu kién d& khéi dau van |a diéu kién cla
mot xa hoi binh an. D6 la diéu kién dirc Phat xac dinh.



Khi mdt ngudi Ba-la-mén muén té chic mét dai t€ dan, dic Phat khéng bac bd, nhung
Ngai gian ti€p néi I1&n quan diém cda Ngai vé didu kién tat y&u cia mot xa hoi trudc tat ca moi
hinh thic t& tu nao khac. Ngai gidn tiép trinh bay quan diém dé qua mdt cdu chuyén cd:

Thgi xua c6 mot nha vua mudén t5AChl:I’C mot dai t& dan dé& cau nguyén phudc bau trén trdi,
vua goi vi té su cd van dé hoi y ki€n. Ong nay trinh bay: trong khi dat nudc cta nha vua bi tai
uang, con ach nan, van day day nhiing bon cudp dudng, cudp phd, néu nha vua danh thug, thi
dé 1a hanh dong sai lac. Tréi lai, néu nha vua nghi rang phai diét trir chiing bdng céc bién phap
manh nhu t& hinh, cdm c6, phat va hay truc xudt biét x{ thi nhitng bon trén thoat van Ién It
hanh dong Cerp béc. Nhung nha vua cé thé thi hanh chinh sach kinh t& nhu sau: trong nudc,
nhitng ai no luc vé ndng nghiép va muc suc thi nha vua hdy cdp hat giéng va thuc vat cho ho;
nhu’ng ai nd luc vé thuong nghlep, hay c&p v6n cho ho dau tu; nhitng ai nd luc vé quan chuc,
hay cap vat thuc va luong béng cho ho. Nhirng ngudi dy sé chuyén tam vé nghé nghiép riéng
cla minh do do6 cong viéc lam an ho khong nhieu hai qudc dé nha vua. “Ngan quy nha vua sé
dudc do6i dao, qubc do sé dudc an cu lac nghiép, khong c6 tai udng, ach nan va dan chidng
hoan hy, cho con nhay I&én nguc, s6ng chdng khac gi vdi nha clira md rong”. Sau dd, nha vua
mdi néi dén viéc té€ dan"(46).

Poan kinh dugc dan cho thdy mdét cich rd rang réng, dic Phat khéng phai khéng dé cao
bién phap kinh té&, coi d6 la phudng cach tét d& dua x& hdi dén tinh trang an 6n. TU trén xa hoi
thai binh thinh vugng 8y, ddi séng tinh thdn mdi c6 thé phat tri€én mot cach chdc chan.

PUrc Phat thudng s6ng trén su toan thién dao dic cd nhan nhu 1a diéu kién dé dat dén ddi
séng an lac chan that. Nhung kinh dién khéng gidi han su toan thién dao ddc nhu la van dé
riéng biét cla tirng cd nhan mot. Dao Phat con c6 khia canh quan hé xa hoi clia nd. Dgi sGng
kinh t& 6n dinh, x& hoi trong diéu kién thinh vugng an lac, nhung néu khéng c6 quan hé that
chan théat gilra ngudi vdi ngugi, tinh cdm dao dlc trong dGi s6ng cong dong khdong dugc phat
huy, thi dGi s6ng x& hoi dy s& khong ton tai lau dai trong diéu kién thinh vugng. Day khong
phai la nhan dinh ngau nhién gido phap cta Phat, ma thuc su nd la van dé rat dudc nhan
manh. Poan thé Tang-gia khdng thé tdn tai, néu khéng dugc dit nén tang trén tinh than céng
dong hoa hiép... chinh nhd tinh thdn dé canh tranh sinh ton bi sut giam muiric d6 clia noé va bién
mat khi cac ca nhan trong céng déng x& hoi dy thuc su dugc nhitng budc ti€n bd tam linh dang
k&. Dién tién clda van dé 1a nhu vay. Van dé that hét slc rd rang, néu ching ta nhan dinh
dling mlc tdam quan trong clda B6n Nhi€p Su ma ddc Phat da ndi lén cho Thi-ca-la-viét, két
thdc bai phdp cua mot ngudi d6i vai gia dinh, d6i v8i xa hoi:

Thé gidi xoay quanh nhiép su nay,

Nhu banh xe quanh quanh truc xe,

Néu khéng cé nhirng nhiép su nay,

Khéng cha hay me hudng tho su hiéu kinh cua con cai.

Cho nén, ké tri quan sat nhirng nhiép su’ nay,

Nho véy ma trd thanh vi dai, dugc tan than (47).

Nhiép su la sgi day rang budc moi ngudi lai trong mot quan hé bang tinh cdm chén that, la
cd s@ cho tat cd moi quan hé dao duc, gia dinh va xa hoi. Sgi day rang budc ay dugc két dét
thanh bdi bdn hanh vi cu thé: bé thi, chia sé nhitng gi minh c4(48); &i nglt, hoa thudn véi moi
ngudi bang IGi ndi nha nhan; Igi hanh, biét gidp ich; déng su, biét trach nhiém chung. Thuc
hanh B6n Nhiép Su nhu vay |a tu tdp va tu minh phat trién tinh cam dao dlc trong ddi séng
cong dong; do la budc di th&r nhat trong qua trinh duy tri trat tv xa hoéi, lam nén tang cho
nhitng budc ti€n tam linh.

Gilta nhitng canh tranh ndo nhiét cia nhan loai, mét cébng dong sinh hoat trong tinh than
hoa hiép nhu nudc véi stra. Sy hién dién cua cOng déng hoa hiép dy that sy ¢ y nghia rat 16n
cho hanh phic cta chu thién va nhan loai. Tinh cach nghiém trong cia van dé dén noi da
khién cho A-nan tén gid khi nghe tin cac dé tur ctia Ni-kién-Than tur chia ré nhau, dau tranh vdi
nhau ngay sau ton su cua ho vua tir tran ma toan than, téc 16ng cia Ngai déu dung ding Ién
ca. Ngai di thang ngay dén cho ddc Phat, ndi 1én su lo sg clia minh: “Bach Thé& Tén, sau khi
con nghe nhu vay, sg hai, khi€p dadm, toan than téc 16ng dung ding. Mong sao sau khi Thé
Ton qua ddi, khéng cé Ty kheo trong Tang ching gady ra nhithg dau tranh nhu vay; vi dau
tranh 8y chdng lam ich Igi cho ai ma lai gy kh& cho nhiéu ngudi”(49). Va ciing trong hoan
canh ay, sau khi tin tic dy, Ton gia Xa Lgi Phat thuyét trinh trudc ching Ty kheo: “O day tat
c& moi ngudi can phai cing nhau tung doc, khéng céi co, d€ pham hanh nay dudgc trudng ton,
dudc duy tri 1du ngay, vi hanh phuc cho ching sanh, vi Iong thudng tudng cho dai, vi Igi ich, vi
an lac cho chu Thién va loai Ngugi”(50).



M6t 1an khi vua A-xa-thé nudc Ma Kiét Da mudn cat quan chinh phuc dan nudc Bat Ky,
mudn lam cé dan nudc ay, 6ng sai vi dai than Vi Xa tham do y kién cla diic Phat nhu thé
nao(51). Blc Phat khéng truc ti€p noi Ién y ki€n clta minh. Tham vong chinh phuc cia nha
vua khéng thé& dé dang bi khuét phuc bdi ly luan. Lic b8y gid Tén gid A Nan dang ding sau
lung Phat. Bdc Phat hdi chuyén véi A Nan vé dgi sdng cong dong cla dan Bat Ky nhu thé nao.
C6 bay diéu kién d& hung thinh mdt cdng déng, ma vdi nhitng diéu kién 8y dén chldng Bat Ky
trd thanh cé sic manh khé bi chinh phuc: dén ching Bat Ky thudng hay tu hop déng dao; ho
tu hop trong y niém doan két, gidi tan trong y niém doan két va cung lam viéc chung trong y
niém doan két; khéng ban hanh nhitng luat 1é khong dugc ban hanh, khong huy bd nhitng luat
I& da dugc ban hanh, séng dung vdi truyén thdng cua dan Bat Ky nhu d&@ ban hanh tu thug
Xua; ton sung, kinh trong, danh I€, cing dudng cac bac trudng 1do Bat Ky va nghe theo IGi day
cua nhitng vi d6, khéng bat céc hay cuBng ép phu nir va thi€u nir phai séng véi minh; ton
sung kinh trong, danh e, cung dudng cac ty mi€u cua Bat Ky & tinh thanh va ngoai tinh thanh,
khéng bo phé nhitng cung Ié da cé tir trudc, da lam tu trudc ddng véi phap; bao hd che chg,
ung hd dung phap cac bac dai ddc toan thién khién nhirng vi chua dén thi sé dén va nhirng vi
da dén thi s6ng an lanh.

Vi dai than cia nudc Ma Kiét Pa sau khi nghe biét thuc trang clia dan nudc Bat Ky nhu
véy, nhan xét rdng, néu dan nudc Bat Ky 8y chi cdn hdi di mdt diéu kién thdi thi cling dd khé
c6 thé bj chinh phuc, hudng nita 1& ca bay déu nhu vay.

Thuc su, theo tinh than cua ban kinh, bay phap bét théi vira dugc gian ti€p ndi cho vi dai
than cua nudc Ma Kiét Pa 8y la nhitng diéu khoan can thiét cho doan thé Tang gié dudc dién
ra thanh ddi song hoa hlep cla mot cong déngdan tdc (52). Poan thé Tang gla dudgc Phat
thiét 1a8p nhu vay cd thé coi nhu ki€u mau mdt don vi xa hdi nhé véi ddi séng cdng ddng hoa
hiép thuén gilta toan thé xa hdi ma da tién canh tranh sinh tén khéng ngdt gia tdng. Chinh &
diém d6 ma Tang gia dudc chi dinh lam ngoi nuang tua cho thé gian.

Cang c6 cdng dong hoa thuén chi mdi la thiét 1ap nén tang viing, nhung nhu vay chua
phai Ia hét. C4 nhan va tap thé cé nhitng quan hé bién ching. Gido phap cta Phéat ludn ludn
doi hdi nd luc thuc hanh cla ca nhan. An lac chan that 1a chéng ngd ndi tdm cla moi ngudi
ch(r khéng phai |1a kinh nghiém tap thé. “Hay tu lam hon dao, an toan cho chinh minh”, d6 la
I3i Phat dugc thudng xuyén nhan manh va dugc nhdan manh mot cach hagp ly.

V1

Nhu vay that 1a rd rang, gido phdp cta Phat hudng din nhitng budc tién tdm linh cla con
ngudi bang cach dat nd vao quan hé hai mat gilta cd nhan va x& hdi. Ching ta noi quan hé hai
mat bdi vi quan hé dy vira 1a cd sé xdy dung moét cd nhan tot dep dong thagi né cling dat cho
chinh ca nhan 8y mot s& van dén trach nhiém hay b&n phan, vi trach nhiém hay bén phén trén
tinh than bén nhi€p su la sgi day rang budc tinh cam chan that gilta moi ngudi véi nhau va
nghiém trong nhat trong cac van dé cua no, nhu Phat da noi thé nay: “O day mot Dao su..
dugc cac Ba-la-mén, gia chu, ca thi dan va quéc dan bao vay xung quanh, vi dy khdi Ien
nhiém tam, rdi vao duc vong, khdi 1én tham &i bat thién phap, tap nhiém d&n dén tai sinh, dua
dé&n khé qua, din dén sanh, gia, chét trong tuong lai; cac phap &y tan cong vi &y”(53).

LGi canh giac ctia Phat Sy can phai dugc hiéu mét cach chinh xac nhu thé nao? Bai séng
tdp quan, v4i tdt cad moi hinh thai ndo nhiét cia nd la modi trudng no luc trg dac cho su néi
réng ban ngd cua con ngudi day duc vong. NS ludn luén khdng thé khdng cé y niém so sanh:
t6i hon, toi sut kém han, t6i ngang hang ngudi khac. D4 la mot bién thai clia duc vong chua
dugc diét trir thém khat danh vong cling nguy hiém nhu 1a thém khat hudng thu vat duc(54).

Ch&ng nhiing thé&, ca hai cling hd trg cho nhau. Y nghia cla vdn dé dugc Ngai Xa Ldi Phéat
trinh bay rat ro rang trong bai phap ndi vé nhitng su cdu ué(55). budgc hoi thé nao la cdu ug,
Ngai tra IGi: cac ac bat thién phap, canh gidi cla duc la dong nghia cai goi la cdu ué. Va tiép
theo d6 chi tiét cia van dé dugc md ta ky: moét Ty kheo pham téi ma mong mudbn khéng bi
phat gidc, nhung cudi cung bi phat gidc, nén trd thanh phan né va bat man. Phan nd va bat
man ca hai duc thubéc vé cau ué. Hoac mot Ty kheo trudc ching hdi dong ddo, mudn dic Phat
chd y dén minh, nhung khéng dudc chd y. Hodc khi di véi ching Ty kheo vao lang, muén minh
di trudc, nhung lai khéng dudc di trudc hang dau... vé6i nhitng trudng hgp tuong tu. Day la
dien tién tam ly cda moét ngudi trong ddi séng tap quan lic nao cling khat khao dugc kinh
trong, va do khong dudc kinh trong, nhu' y muén ma tré thanh phan nd va bat man.



Mét trudng hgp dién hinh khac, dugc trinh bay dudi hinh thi'c moét chuyén than thoai, ham
y vi trao phiing cho thdy su udc muén khoa dai ban ngé chi ph&i con ngudi, khéng dé& bat c(r ai
tron thoat. Cé mot Ty kheo mudn biét bon nguyén té cd ban sau khi huy diét di dau, 6ng hoi
nhiéu noi va cubi cing dugc gidi thiéu d&n Pham Thién. Nhung Pham Thién khdng tra I6i thdng
vao cau hoi ma chi 1ap lai 18i tu khdng dinh: Ta Id& Pham Thién, DP&ng toan ndng, Thugng ton,
Thu’dng dé&, Sang tao ch(, Héa sanh chu, Pai tén, Chla t& moi dinh mang, Dang tu tai, T6 phu
cac ching sanh da sanh va sé& sanh. Rdi cudi cing Pham Thién dan vi Ty kheo 8y ra chd vang,
trdnh ddm déng dang quy tu dé tan dudng 6ng. Pham Thién ndi: “Chu Thién Brahamakayuka
xem rang khéng cb cai gi Pham Thién khéng thdy, khdng hiéu, khéng chitng. Do vy trudc
mat chuing ta khong tra IGi... nghia la, Ong khong biét r6 bGn nguyén t6 cd ban cudi cung sé di
vé dau, nhung vi gilf thé dién vdéi tu cadch ddng sdng tao thé& gian cla minh nén trédnh khéng
tra 10i (56). B

Nhu vady, ngd va nga s@ ay xudt hién dudi hinh thai l1a 1ong ham muén tai san dan dén
nhitng d&u tranh d& sinh tén. M3t khac cling quan niém réng “Caéi nay la cua t6i, cai nay la
tdi, cai nay Ia tu nga cua tdi”, t&t nhién d6 Ia moét quan diém rleng trong tadm clia mdi c& nhan.
Nhung khéng phai rdng mdt cd nhan tac déng gi trén dgi séng tdp quan. Ngugc lai, ddi séng
tap quan 1a mdi trudng tét d& nudi dudng quan niém d4. NEu khdng nhén dinh chinh xac quan
hé hai mat gilta cd nhan va xa hdi ndy, chlng ta s& cho rdng nhitng I8i day cla Phat chi nham
riéng vao dgi s6ng ca nhan ma thoi.

VII

Céi gi dat dén su hoa hiép, cai dé hién dién vdi trang thai thdm I&ng. Nhiéu nhuong, ndo
loan hay ndo nhiét déng nghia v6i dau khé, sg hai. D6 1a y nghia chung vé su an lac ca nhan
va su an lac clia dgi s6ng xa héi. Hanh phulc hay an lac chan that dudc noi trén trong cac kinh
Phét chinh la trang thai d6 1a su trong sudt cia mot tdm tu khéng vudng méc, biéu hién ra ndi
ma cac giac quan bén nhay, tinh té, ngi guong mat ngdi sang. Cho nén ciing trong y nghia doé
khi mot nguGi vira nghe dudc cai gi la chan ly la that su cd y nghia, tdm hon cla ngudi nhat
dinh cam giac nhu thr cam giac nhe nhang thanh khiét "Nhu hé nudc sau, vira yén lang, trong
sach, nhitng ngugi cd tri tué sau khi nghe phap, tdm ho cling thanh tinh va yén lang”(57). O
day tram lang la trang thai hanh phic cia mét ngudi thdy dugc su that. Va trang thai tuyét
ddi an lac cia mot Ty kheo A La Ha4n md ta bang mot thi du “Vi nhu tai ddy nui I16n c6 moét hd
nudc, thuan tinh, trong sang, khéng cdu nhiem. Mét ngudi c6 mat diing trén bg, sé thdy con
sO, con hén, hon da, hon san..., cling vay véi tam dinh tinh thuan tinh, khéng cdu nhiém,... vi
Ty kheo dan tam, hudng tdm dén lau tan tri...” (58) c6 rat nhiéu vi du mod ta nhu vay trong
kinh Phat.

Nhu vay, néu hoi réng cdi gi an lac chan that theo I8i Phat? Cau hoi s& dudc tra I6i mét
cach dit khoat: su dinh tinh hay néi theo diéu phd théng ai cling biét: thanh tinh. B&i vi cd
nhiéu trinh d6 dinh tdm khac nhau. Mét ngudi chi biét thoa man véi ddi séng 6n dinh hién tai,
sé khong hé biét dén nhitng cam giac tuyét diéu ngi mot ngudi da trai qua nhiéu dién tién
thién dinh. Trang thai cia ngudi trudc, ma xét mat ngoai ching ta thudng goi la tinh cach cua
mot ngudi tich cuc lac quan vi ludn ludn sdng va lam viéc gilta moi ngudi, nhung trén phuong
dién khac thuc su d6 Ia mot tdm hon thu ddng, khéng lam chd dugc nhitng bién di sdu xa
trong chinh minh, ma tit ca phé méc cho su thay d6i bén ngoai. N6 1a thu déng, bdi vi trang
thai an lac ma né dat dugc chi dua trén diéu kién va dac tinh cua vat chat, ch khong thuc su
la cai giad tri ma chinh n6 sang tao ra bang kha nang va y chi cla chinh minh. Bdi vi khi ching
ta mudn cé mdt cam gidc mat, thuc hién bdng nhiing cr chi man trén; cdm gidc 8y hoan toan
tuy thudc dac tinh vat chat ma chidng xdc cham. Néu vat chat dugc xdc cham ay dudc ché
bién tinh vi, cdm giac ciling sé€ tinh vi. Nhung c6 nhién chua bao gid, hay khong bao gid, ngudi
ta c6 thé di dén mirc tdn cling trong ddc tinh cla mot su vat. M3t khac mét loat nhitng bién
déng xay ra trong chinh ban than né. Nhitng gi bién déng, nhitng cai &y mang lai dau khé, do
la luadt khach quan. Vi vay, vat chat chua bao gid hoan toan thoa man long khat duc cua con
ngudi. D4 la hau qua hai mat cia mét ngudi thu déng: cang hudng thu, cang cam thay khong
thod man, cang dudc thoa man, lai cang thdy qua nhiéu khoéng thoa man: sung sudng la
nguyén nhan dua dén dau khd; rdi do dau khd thic ddy nén phai dong rudi di tim cai gi goi I3
lac. M6t tam hon thu dong la mot tdm hon kh6ng hé dinh tinh.

T&t nhién, day Ia chan ly khéng ai c6 thé chéi cdi: ngudi nao an ngudi dy no. Cﬁng véy,
hanh phic hay an lac 13 su chirfng ngd ndéi tdm cta mdi ngudi, ma tinh trang an 6n cta x& hoi



chi la diéu kién, va cd nhién la diéu kién tat yéu phai cé. Trinh d6 an lac la mot trong cac tiéu
chuédn d& quy dinh trinh d6 tién hoa clia con ngudi. Va mdt ngudi ma tdm tri dudc dinh tinh,
thi khong bao giGd gay phién cho ké khac. Nhu Xa Lgi Phat khi dugc ddc Phat hoi co phai Xa Lgi
Phat vira c6 cir chi khinh man d6i v@i Ty kheo, theo IGi thua cua vi dy. Xa Lgi Phat dap: “Vdéi
nhirng ai ma chua c6 tdm dinh tinh trén than hanh, ngudi 8y cé thé cé clr chi khinh man ngudi
khac. Nhung d6i vdi con, luén ludon dinh tam trén than hanh, lam sao cé cr chi khinh
man?”(59). Bé la y nghia dinh tam va an lac, cho chinh ngugi cé dinh tdm va quan hé cua
ngugi ay vai thé gidi xung quanh.

Dé’NchL'rng td cu thé y nghia cla dinh tdm tlc 1a an lac d6, ngudi ta thudng chon nui rimng
lam cho ly tudng. Va su kién da tao thanh ca tinh truyén théng cua cac dan téc Dong phuadng.
DBUlc Phat néi rd dsi séng rimg nui ma Ngai d& chon lua rdng khoéng phai vi diét trir nhing
tham duc, sdn hén, hay ngu si ma phai trén ddi ¢ nhitng ch6é vdng vé nhu vay. Ngai néi: “Do
quan sat hai muc dich ma Ta séng tai cac tru xr xa vang, trong rirng ndi hoang vu: tu thdy su
hién tai lac trd va long thudgng tudng ching sanh trong tuang lai”(60). Hién tai lac trd cé nghia
la su an lac tim thdy ngay trong ddi nay.

Cho nén ching ta phai biét r&ng diém chinh y&u & day, trong nhitng 18i Phat 1a quan hé tat
yéu gilta dinh tam va an lac, ma ddi séng nui rirng tram Iéng chi la hinh thai biéu hién cua
qguan hé dé. Bdi vi, trong bdi canh thién nhién ctia An D6 thdi bdy gid, rirng ndi 1a biéu hién
trung thuc nhat cho cai gi thuc goi 1a trdm I18ng, an 6n. Mdt tir nglt Pali nhu aranna chi cé y
nghia dy. Aranna, cé nghia la “khu rirng” né tuong dudng Khong nhan x&r & chir Han, theo
phién dm A-lan-nh3 hay A-luyén-nha theo céc dinh nghia: khéng nhan x{& (ngi vidng vé an
nhan), nhan tinh x(r (ndi an nhan yén tinh), hay vé su x{ (ngi khéng cé nguy hiém). So sénh
hai doan van Pali va Han dich dudi day chidng ta sé thdy r6 y nghia quan trong cta khai niém
vé nudi ring ham ngu trong chit aranna. Pali: Yan-nuna mayam sabbaso-nivapabbojana
patvirata arannayatanani ajjhogahitva viharayyamati (61) (ching ta (doan nai) hdy hoan toan
tranh xa cac d6 an bay mdi nay, tranh xa d6 an dang sg nay, di sadu vao rilng ma s6ng). Boan
van tugng ducng trong ban chit Han: Nga kim ninh kha bét thuc lap su thuc, ly u khung bé vo6
su thuc thao &m thuy da?”(62) (Ta c6 nén ditng &n cla thd sdn nay, trénh xa choé dang sg
nay, nuong ndi an toan cé cé an uéng nudc chang). Nhu vay, du dugc dinh nghia rd nhu Han
hay Pali, trong van mach van ngu y la noi an toan d6i véi dan nai, muén tranh xa bay moi
nguy hiém cla thg sdn. O ddy mdi dugc vi du cho ndm d6i tugng kich thich duc: séc kha ai,
kha y, kha hy... cho dén xuc. Mot ngugdi sGng van con thich véi nhitng déi tugng kich thich duc
vong, ca nggi ching, dam mé chlng, ngudi 8y dan cho dén chét & trd x& xa vang, cac khom
ring va cac khu riing it tiéng déng, it 6n ao, khéi hai thd quan ching, véng ngudi thich hgp
véi nhan tinh; dau vay ngudi dy van dugc goi la nguGi s6ng vé6i ngudi thr hai. “Trai lai, trudng
hop dd, thi du cb & gilra lang xa tran day nhiing Ty kheo, cu si... vua chua, dai than vi dy van
dudc goi la vi sbng mét minh (ekavavihari)”(63). Doan kinh dugc dan cho thay ro y nghia va
muc dich cua ddi séng ritng ndi. N6 c6 thé dugc hiéu theo nghia den cu thé hay theo nghia
bong. BGi vi mot ngudi séng ring nui tdc la mudén séng c6 doc, tranh xa tat cd moi su ndo
nhiét cua dam déng, nguGi séng mét minh; nhung séng mét minh khéng phai mét cach may
moc dung theo nghia d6. Dgi s6ng déc cu trong ring nui cling dugce ndi la vien ly (paviveka),
déi khi ngu y cho sy tich tinh téi thugng, nhu Phap Cua néi: “Ai da ting ném huong vi vien ly
va huaong vi tich tinh, ngugi dy xa lia moi sg hai, téi ac, uéng hudng vi cua chanh phap vien
ly”(64). lac (ravivekasikha) vdi ngu y xa lia cdc duc la mét khdu mac trong chudi tién dén
chénh giac lac (sambodhasukha). Dang khac vién ly lac la trang thai hoan lac dat dugdc & cap
thién dinh th{ nhat. .

Nhu vay, phan I8n nhitng tir ngir lién hé dgi s6ng rirg nui hay dGi sGng vien ly déu co hai
y nghia: v& mat cu thé, chlng chi cho su xa nhitng 6n &o ndo nhiét cia moi ddm ddng, nhung
thudng xuyén hadn, ching chi cho trang thai khong bi hay it bi chi ph6i bdi cac vat duc. Cang it
bi chi phéi bdi cac thf duc vong nang né do vat chat dem lai ngudi ta cang cam giac dudc
nhitng hoan lac tinh khiét, té nhi han do su dinh tdm mang lai.

Tuy nhién, v& mét cu thé& cla y nghia déc cu, diéu quan trong can Iuu y 1a véi nhitng ngudi
chua dat dugc mic dinh tdm can thi€t dgi s6ng nui ring qua thuc la moét cuc hinh khé chiu
dung. DBlc Phat noi: “That khé kham nhan, nhifng trd x(r xa vang trong rifng nui hoang vu;
that khé kham nhan dgi s6ng vién ly; that khé thudng thic dgi séng déc cu. Ta nghi rang riing
ndi lam rGi loan tam tri vi Ty kheo chua ching thién dinh”(65). Roi ti€p theo dé Ngai thuat lai
nhitng khé khan I6n lao, nhitng sg hai khi€p dam ma Ngai da tirng trai qua trong mét thgi gian
dai trudc khi giac ngd. Tham chi, cé lGc trong thdi gian dé, Ngai da thét Ién moét minh: “Lam



sao Ta & day, chi d€ mong dgi su sg hai va khi€ép dam ch( khéng gi khac?”. Thé nhung chinh
tr ngi ndi rirng sau 8y ma cudi cung Ngéi dat dén giac ngo.

Va lai chung ta biét rang rirng nU| la noi xuat phat dai b6 phan tu tu’dng triét hoc, tén glao
va ca dén van hoc cua An DO thdi cd. Rirng nui 1a ndi dé chiém nghlem vé thién nhién, vé ddi
séng, vé& than phan khd dau cla con ngudi va nhitng Ileg hé vé con ngudi vdi thién nhién..
Trong bGi canh thién nhién va lich sir dac biét dé cua x&r An Do, dirc Phat ca nggi ddi séng mili
rirng la diéu cé nhién. Nhung khong phai la tdt ca moi hé phai tu tudng duong thgi déu dac
biét coi trong rirng nui dy. Gan nhu duy nhat, dic Phat la ngudi thudng xuyén ca nggi nhiing
lién hé dén su tram lang. Khi vua Ba Tu Nac trinh bay véi Phat nhitng gi ma 6ng tin tudng ndi
Phat, phap va ching Ty kheo, thi trong s6 nhitng diém ma vua néu ra cé nhitng diém ma nha
vua néu ra cé nhitng diém lién hé ddi s6ng doc cu hay ndi rirng (66). Nha vua néi: trong khi
vua chua, cac giai cap, cha me, anh em trong gia dinh, than toc tat ca déu thudng xuyén dau
tranh gianh giat nhau, thi & ddy ching Ty kheo hoa thuén, nhin nhau véi cdp mét ai kinh, hoa
hiép nhu nudc véi stta. DAy la su tin tudng clia mot tap thé hoa thuén, trdm I8ng va nét dic
sdc cla chldng Ty kheo cua Phat. Nhan day, ching ta cling nén nhd rang khi xua vua A Xa Thé
lan dau tién dén ki€m Phat hoi dao, vao mot dém trang thi canh tugng im lang bao la cda tinh
xa Truc Vién da lam cho nha vua c6 tiéng hung dit nay phai hoang sg (67).

Vé diém khac, vua BaTu Nac so sanh uy quyén clia minh véi dirc Phat. DU c6 thé danh dap
bét clr ai, nhung khi ngdi xir kién muén rang khéng ai dudc phép ngat IGi clla minh nhung van
bi ngdt 16i trong khi dd, dlrc Phat khi ndi phép, toan thé héi ching déng ddo hang trdm ngudi
ma van hoan toan im lang khong c6 mot ti€ng nhay mdi. Nha vua cling so sanh tam tu hoan
lac, yéu ddi cua Ty kheo nhu tam tu tha ring.

N6i tém lai, rirng nui vién ly, doc cu... 1a nhitng biéu hién cla su an lac cho ca hai y ngh|a
Chinh trong hai y nghia dd, chidng ta ndi réng dic Phat khuyén khich uva chudng thanh tinh vo
vi.

VIII

Nhu vay trén hanh trinh diéu vgi d& tim mot y nghia chan that cho ddi séng cla minh,
chiing ta da dugc dlc Phat chi diém cho ba doan dudng an 8n: mdt ddi séng yén vui gilta canh
tugng thanh binh dat nudc, mét ddi séng nhan tinh doc cu xa han ngoai nhitng nguy hiém rinh
rdp va mot tdm hodn thanh khiét trong sang. Nhung dé chi a ba giai doan chudn bi cho mot
budc tién cubi cing, dé& di dén bién gidi cudi cung cla su chét va su séng. Trong nhiéu doan
kinh, ddrc Phat tu thuat nhCrng budc du’éng gian nan khé nhoc va nguy hiém, tir nhitng erc’ing
thu xa hoa, nhiéu tai san va uy quyén cua dgi séng Verng gia, cho dén nhufng thang ngay déc
hanh va khé hanh 1am I{i mot minh gi(ra nhitng rirng gia day huyen tugng ma quai va cudi
cung tim thdy con dudng an dn nhéat, con dudng t6i thugng trén tat cd moi con dudng.

O day chung ta thudng quen véi nhan dinh rdng dao Phéat khdgi dau tur moét cai nhin bi dat
vé ddi s6éng: tudi gia, tat bénh va ca su chét |a ba vi thién s luén ludn dén ddi mang ngudi
dgi. That su trén mot phucng dién v@i tam hén nhay cam, té€ nhi, di’c Phat khi con trong Ira
tudi thanh xudn giifa cudc ddi xa hoa vuong gia da khdng ngling xGc ddng trudc théng diép
blrc bach cua ba vi thién s cho bat c ai. Nhung ddy khong phai la nguyén nhan chanh yéu
du dé thic day Ngai quyét chi ra di. Mot trong nhitng kinh_nghiém quan trong nhét ctua ddi
Ngai, do la vao moét ngay trong ldc theo phu than di xem Ié ha dién, bady gid dudi bong mat
cla cay Jambu, Ngai ngdi im lang trong trang thai tram mac va dudi su dinh tinh cta tam,
Ngai cdm nghiém mot th& hoan lac chua hé biét dén trong moi th& hudng thu vuong gia: dé la
trang thai hy lac phat sinh do thién dinh, véi mét tdm hodn lang trong tat cad moi tap niém,
vang mat han ddu vét moi ham mudn vét duc (68). Chinh tur kinh nghiém ndi tdm dé ma Ngai
nhan thifc réng cé nhitng hoan lac cao thugng chi xudt hién cho tdm hén da vang lang trong
tat ca vat duc. N6 1a mét kinh nghiém rat cu thé ch khdng phai thuan do y tudng; mdt kinh
nghiém hoan lac lam rung déng toan than vdi sy rung dong bén nhay tinh t€ nhu mot ngudi
dugc tdm trong mot hd nudc mat lanh, vdi 1ong nudc 1dng dong trong veo, khéng vudng mot
chut bui bam, khong hé bi dgn mét chit séng bai gid.

Sau khi lanh minh trong rirng nui theo quan niém truyén théng tur trudc rang than xac la
nguc tu téi Ioi, Ngai da trai qua mot thGi gian dai tu tép ép xac cho dén Iuc phai ngad quy, Up
mat xuéng dat vi “Ta an qua it... trong khi xoa bop chan tay, cac I6ng téc hu muc rung khai
than... vi an qua it... mau da thit trong sang trudc kia bién mat... vi an qua it” va Ngai tu nghi



“Wdéi su khé hanh khdc liét nhu vay, nhung Ta van khong chitng dudc phép thugng nhan, tri
ki€n thu thang xiing ddng bac Thanh. Hay la con dudng nao khac dua dén gidc ngd?”. R6i Ngai
nhd lai kinh nghiém hoan lac dau tién trudc kia dugc dat dén do su dinh tinh cua tam. Ngai lai
nhan xét “Nay that khdng gi dé chitng dat cdm giac hy lac &y vai than th& 6m yéu kinh khiing
nhu thé nay...”(69).

Kinh nghiém ma dlc Phéat k& lai d6 cé y nghia nhu thé nao ddi véi ching ta 6 day? Cau tra
I5i day da va co y nghia nhat tri tdc la tai san t6i thugng, thanh tin Ia than thich t6i thugng,
Niét Ban la an lac t6i thugng”(70).

Muc dich cuGi cung cla dgi Ngugi dugc xac dinh mot cach ro rang va qua quyét “Niét Ban
la an lac t6i thugng”, 1a su dap tat nhitng ngon Ira dang thiéu dét trong tdm hén. M6t ngudi
dat d&n muc dich dd, dugc goi 1a vi d3 I4p cac thdng hao (sankimaparikha), d& nhd cot tru
(abbulhasika), d&@ md khoa (nigaggra), la bac Thanh da ha cg, da dat ganh nang xudng, khong
co6 gi trién phudc (ariyo panaidhajo pannamharo yissamyntto)(71). Hai t&r nglr ggi hinh khac:
sita (ngudi mat mé&), nahataka (ngudi d& tam sach).

Dlrc Phat cling ndi vé trudng hgdp mot ngudi theo d6i xem muc dich cho gido phap cua
Ngai la gi. Ngai ndi bang thi du v& mot ngudi thg sén theo ddu chan voi dai va réng, nghi rang
con voi c6 ddu chan nay cé thé rat I8n. Nhung loai voi vamanika, loai voi cai lun cling cé d&u
chan I8n c8 dé. Thg san di theo ddu chan voi roi lai thdy mot ddu chan khac I6n, dai va rong,
nhiing vat cao déu bi co sat. D6 ¢ thé& d&u chén cla loai voi nccakalarika, loai voi cai co nga.
Ong lai ti€p tuc theo ddu chéan roi lai thdy mot ddu chan 16n, dai, rong, nhitng vat cao déu bi
co xat, va bi nga voi sit chém. Do d6, cé thé 1a diu chan cua loai voi nccakalarika, mot loai
voi cdi I6n c6 nga. Bén day ngudi thg sdn sanh nghé van chua két luan réng day la ddu chan
cua loai voi I6n nhat. Ong ti€p tuc di nita, cuGi cung thdy dau chan Ién, dai, rong, nhirng vat
cao déu bi co xat, va bi nga voi cdt chém va ngd canh. M6t con voi duc dang nam tai mot géc
cdy. Ngudi thg san biét rang: ddy thuc su 1a moét con voi I6n (mahanaga). Ciing vdy, mot
ngudi da diét trk nam trién cai 1an lugt dat cac thién dinh, tlr sg thién cho dén thién dinh cao
nhat, nhung biét rd rdng ddy chua phai 1a muc dich cudi cing, chi khi nao vi 8y “Tam da giai
thoat khéi duc 1au, hitu 1au, vd minh 1au, tu than chling ngd biét rang minh d3 giai thoat, va
biét rdng: sanh d3 d&t, pham hanh d& thanh diéu cin lam d3 lam, sau ddi hién tai khdng cb
dai s6ng nao khac nira” (72).

Trong mdt thi du khac, v& mét ngudi thg rirng di tim 16i cdy. V8i su hiéu biét théng subt,
khi ding trudc mét géc cay, ngudi thd rirng cé thé xac dinh rd cdy nay cé hay chua cé giac, cé
hay chua cé 18i va do dé khéng bi phi c6ng nhu nhitng ngudi khdng hiéu biét, chi dén nhiing
cay chua cé gidc, chua cé 16i, trong khi cay cd 16i bi bdo qua khong nhin thdy. O day déi vdi
mot nguGi sGng theo IGi Phéat, I16i cay ay la gi? B4 la pham hanh nay khéng phai Igi ich, Igi
dudng, tén kinh danh vong, khong phai vi Igi ich thanh tuu gigi dlic, khong phai vi Igi ich
thanh tuu thién dinh, khong phai vi Igi ich thanh tuu tri ki€n... nhung phai la tdm giai thoat
bat dong (akuppa cetavimutti)(73).

NGi tém lai, hanh phic hay dau khé chi l1a udc 1é tuong d6i cia ngudi. Bai vi chiing Ia kinh
nghiém hi€n nhién nhat, va ddng luc khan trudgng nhat cho nén cé thé dugc 18y dé 1am khdi
diém. Con ngudi phai giai quyét triét dé, tdn cung, y nghia s6ng chét clia né. Cho nén gidi han
tédn clung d6 con ngudi méi cé thé tuyén bd 1a d3 thanh tuu muc dich, d& hoan toan lam chu
dinh mang cua chinh minh./.
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