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Chuong sau

V& nghi thirc ciing kinh ma trong chlia goi & “(ng phé dao trang” hay goi tat 1a nghi I&, thay toi
am tudng nghi thic clia ca Thira Thién, Binh Dinh, Khanh Hoda, chua k& nghi thic cia mién Nam va
mién Béc. Va ciing vi thdy Ia béc dong chon xuét gia (xudt gia tr thud bé) cé uy tin dao dlc trong
chén thidn mén, nén hau nhu cac dai I& cé t6 chic trai dan chudn té (thi thuc c6 hdn), cac chua déu
thinh thay téi dé€n lam chd sam (gidi kinh su’ thudng goi ném na vi cha sam la thay ca).

La thi gia, t6i dugc dudc theo thay trong khdp cac 1é trai dan chén t& d6. M&t moi 1dm, nhung
cling vui. Cé khi thay vé cing tai cac chta mién qué, toi theo hau thay va cé dip biét thém vé sinh
hoat cua céac chua qué ciing nhu cac thay chuyén mén viéc cing kinh ma ngugdi ta goi ném na (hay c6
khi c6 y ché€ dieu) la thay dam, thay cling - trong khi thuat nglr Phat gido goi nhitng vi tang chuyén
mén vé ’ng phé dao trang la “kinh su.” Nhitng thay 8y cé mat trong dai 1é dé& phu gilp thay tdi trong
khoa chan té& (néu Ia toan khoa thi kéo dai tir sdu dén bay gi§ déng hd lién tuc). Khoa chuén té thudng
dudc clr hanh sau cac dai 1€, nhung vi 1a khoa khé nhat, doi hdi chuyén mon nhigu nhat, nén nhitng vi
kinh su khac can c6 thay t6i lam cha sam, ma thay t6i cling can c6 ho phu hoa mdi thanh tuu dugc
khoa nghi. O vién cling c6 mét ban kinh su gidi khoa ch&n t& v&i nghi thc Binh Binh, nhung vi cac |é
dadm nhu vay thudng kéo dai hai, ba ngay nén thay tbi khéng thé mdi ban kinh su cla vién theo dudc
vi ban kinh su nay gdm toan hoc téng, phai ban hoc ngay dém, chi cé thé tham du dudc dan trang
chén té& vao dip rdm thang tu hay rdm thang bay ma théi. Nhitng dan trang khéng nham vao céc dip
do, thay t6i phai di mét minh va cung hanh e véi ban kinh su & dia phuong nao t6 chirc dan trang.

Tdi vao chlia méi mdt, hai thang, chua biét gi vé cac nghi |€ phic tap, rac rdi, doi hdi nhiéu thdi
gian luyén tap nhu vay, nhung c6 1€ thay tdi mudn téi di theo dé€ md réng tdm mét. Thay noi, thay I3
biét nhiéu v& nghi thd'c (ng phé dao trang nén phai khd nhoc, ban biju véi cac dai 1&, khdng tir chdi
dugc. Thay khdng néi rd ra nhung téi cling hiu mang mang réng gilta thay va cdc thay dam kia khac
nhau xa |am. Nhitng vi thady dam tép trung cudc séng ho vao viéc ciing dam, 18y viéc cing kinh lam
nghé. Nhung thay t6i khéng bao giG to y khinh miét hay coi thudng ho. Thay ti€p xuc, tré chuyén, hoi
han dgi séng, céng viéc cta ho mét cach vui vé, hai hdoa. Sau maoi khoéa tung, thay cung ho ngdi ban
va chia cét vai trd clia moi ngudi trong khda |€ sép tgi. Moi bita an, thay va ho ngdi chung mém, hoa
hap, binh d&ng. Chi ¢ budi téi la thay dugc thinh vao nghi riéng & phuong trugng (phong cla vi tru
tri), con ho cling nhu vi tru tri thi ngu chung trén mot cai sap 16n dung tam bén hong chla. Toi cling
leo 1&n sap ma ngl chung vdi ho trong moét cdi mung I6n da cho mudi m&dy ngudi nam. Toi la con nit
nén chi biét im lang, nghe ho tro chuyén v@i nhau. Cé nhiéu cau chuyén hc_) dung nhtrng tiéng 16ng hay
&n nglf nén toi chéng hiéu ho ndi gi. Cé luc toi thoang nghT cudc séng cua ho vui vé hon nhién, derng
nhu suét dai chdng co dai su dé theo dudi. Cdng viéc cua ho hang ngay la di cang. Thinh thoang co
dai 1& thi tap trung lai dé cung phé dién nghé thuét cung kinh cua minh. Pan trang chan té giobng nhu
mot cdi san khau. Ho IaN nhitng ngudi nghé si trinh dién nghé thuat. Sau khi trinh d|en nhitng nghé si
nay ndm I&n trén sap g6 ma ngl qua dém dé ngay hém sau trinh dién ti€p. Ho ndm xu6ng noi chuyén
bang qua mét lac 1a ngu ngon, khéng cé van dé gi dé& phai thao thirc, ban tdm. Nhung cung cach trinh
dién nghé thuat cta ho (tic la viéc phung tung kinh chi) khong phai la diéu don gian, tam thudng nhu
ngudi ta nghi.

Ngoai thé& tuc, khéng phai ai cling cé thé trg thanh ca si, nhac si dugc. Trudc hét phai cé nang
khi€u, k& dd 1a phai cé su hoc hoi nghién cltu d€ phat trién ndng khi€u 8y va sau cling, quan trong
nhé&t 1 phai cé thdi gian luyén tdp dé thanh tuu tron ven dudc tai ndng bam sinh cla minh. Trén san
khdu, ngudi cé giong hay thi hat giong chinh, nguGi kém hay hon thi hat phu, hat be. O phia cai
luang, hat béi thi cé kép chinh, kép phu. Nhung & mét dan trang nghi Ié Phat gido thi c6 hoi khac mét
chit. Di nhién trong ban kinh su ciia mdt dai 1€, ngudi ta cling tuyén chon, cung thinh nhitng vi tang
c6 giong hay nhat thi lam kép chinh. Kép chinh Ia vi tdng c6 dlc, dudc tat ca cac kinh su né mat va
chiu nép minh lam ngudi phu hoa. Nhung vi tédng cé dic @y cling phai biét tat cd nhitng Ie nghi, cling
nhu phai cé giong thi mdi thuc su thu phuc dudc ban kinh su. Thay toi di dau cling dong vai kép chinh



1 do I& d6. Nhung & day, toi chi mudn ndi v& cung cach phing tung, hay trinh dién nghé thuat Phat
gido cua cac vi kinh su ma ngudi ta goi la thay dam noi trén.

Am nhac Phat gido Viét Nam qua la mot cong trinh sang tac céng phu dudc két tinh tir nhiéu
thé& hé ting si tai ba c6 ndng khiéu 4m nhac Ian ndi luc tu tdp. Chd ndi bat cia nén 4m nhac nay la
nhitng nhac céng tang si chi can s dung nhirng nhac khi don gian (ma bay giG ngudi ta thdy co vé
lac h&u) nhung trong su phdi hgp tinh luyén va hoa hdp cdc &m thanh trém bdng cua thanh nhac
(giong ngudi) va khi nhac (tiéng nhac cu) ho cé thé trinh tdu nhitng ban giao hudng dic di, siéu thoat
ma thé& gian khdng thé cé dugc. Nghi thirc trai dan chén té tap trung tat ca cac nhac diéu cla &m nhac
Phat giao, trong d6 cé tung, niém, bach, xudng, hé, thinh, doc va tan. Trong di€u tan con chia ra lam
tan rdi, tdn xdp, tan trao, tdn dan thinh, v.v... R6i trong cac diéu tan d6 con chia thanh nhiéu thé khac
nhau tuy theo s6 chif, s6 cau ciia moi bai tdn. Rat la phic tap. Lac do6 toi chi mdi biét tung va niém,
tuc la tung kinh theo ti€ng mo va doc tham hay doc hai nho bai Niém hudng. Tuy nhién, cling nhd vao
déi tai cia mdt ngudi chua biét nhiéu vé &m nhac Phét gido, téi cé thé quan sat va Idng nghe dudc
mot cach khach quan nhitng ban hdp tau da dang ma cac vi kinh su dang trinh bay.

_ Thay t6i ngdi chinh gilta, mat hudng ra dudng; sau vi kinh su ngdi hai hang doc hai bén thay,
moi bén ba vi d6i mat nhau. T6i ding hau mot bén thay nén nhin rat ro ting vi kinh su tan tung theo
khoa nghi. Ho phdi hgp nhip nhang, phdn cong chit ch& mdi ngudi moét nhiém vu. Nao linh, nao
khanh, nao md, nao chudng, nao tang (d4u). Ngoai cac nhac khi trén, cdn cd tréng, chap chda, sanh,
dan nhi, dan co & bén ngoai phu hoa thém. Vay ma sau kinh su da cung thay téi tan tung suGt han
sau ti€ng ddng hd béng haoi, bang miéng, khdng cé may vi &m, déu giong tao nén mot ban dai hoa téu
lic du duong, luc hung tréng, khi€n t6i say mé lang hdon vao dé véi mét cam giac nhe nhang, khinh
khodi, bay b6ng ma tdm tri van trong sdng nhu ké vira dugc tdm mat ch(r khdng phai u mé quén bang
thuc tai. Th& am nhac nay khéng lam d&m chim ngugi ta trong ao giac mé mudi; né ciing khéng kich
dong ngudi ta bao hanh, ma cling khong khai day trong ho nhitng ham mé duc lac. N6 giéng nhu mét
con thuyén: tréi trén nudc ma khdéng ngap nudc; hay nhu mot tang may: luét trén trdi ma khong
vudng troi. Ngudi 1dng nghe dé dang bat nhip theo th &m thanh vi diéu ma qua do, long ho bong dat
b&t moi thoi thic bon chen va ndi hdo hirc phéng minh theo tham mudn thé tuc; & doé, chi cé ndi vang
lang, yén tinh va khinh an cua tu tdam. Phat gido la con dudng giai thoat nén am nhac Phat gido ciing
la mot phudng tién dé giai thoadt — néu ngudi ta hiéu giai thoat ding nhu y nghia ctia né ch khdng
phai nhu 1a sy 18n trén, né tranh thuc tai d€ tim vé& mot thé gidi xa xdi nao trong mdéng tudng, hay
trong ao gidc. R3 rang khéng phai y vi giadi thoat dé chi dudc cdm nhan qua y nghia cua kinh dién ma
cac vi kinh su tung doc, nhung chinh nhd & cach thé ma am thanh va tiét diéu cta bai kinh dugc dién
ra. Lac d6 t6i khoéng hi€u gi vé Phat gido ma chi biét thudng thirc mdt cach hdn nhién, nhu mét dira
tré nghe trinh dien moét ban nhac ky bi, huyén nhiém v@i bao tiét tdu va nhip diéu phlc tap thi siing
s6t, kinh ngac. Nhung cang I6n Ién, t6i cang nhan thirc rdng chi cé nhitng nghé si tai ba thuc ngd, c6
mét qua trinh tu tap dai trong clra thién mdi cé thé sdng tac dugc nhitng bai |1é nhac Phat gido cao siéu
thugng thira nhu vay. Bay gid, cac vi kinh su' & chua qué ma ngudi ta goi la thdy dam dé da dien tau
nhifng bai kinh vdi tét cd tam tu, ky thuat va tai ndng cla ho. T6i thdy rd céc vi dy ldng minh tron
ven vao tirng cau kinh, tir dadu khda dén cudi khéa. Khi budc vao khda l€ la ho khdong con vudng ban gi
khac & bén ngoai. (Nhu vay, lam sao cé thé noi rang nhitng ngudi chuyén mdn vé (ng phoé dao trang
thi khéng thuc hanh thién dinh? Vi thién dinh la gi néu khéng phai su lang tdm, gan loc tét ca nhiing 6
nhiém cua ndi gidi 1an ngoai gidi d&€ ndm bat dugc thuc tai tron ven ngay trong phit gidy hién tai nay?
Va lam sao cd thé coi thudng, khinh miét nhitng ké goi la thdy dam kia?)

Theo thay nhiéu khoa trai dan chan t& nhu vay thi du chua hoc gi v& nghi thlc tan tung, toi
cling nghe quen dugc haoi giong 1én xubng cua ngudi tung cling nhu cac nhip phach trudng canh hay
nhip chdi cua cac nhac khi. Nhg d6 ma sau nay, khi c6 dip hoc vé nghi Ie, téi hoc rat nhanh, chi nghe
qua la co6 thé I15p lai chinh xdc dudc. Nhung méi ngudi hién dién trén ddi hinh nhu déu cé mét 16i di
vach san cho minh. Ma con dugdng cua toi lic & thé tuc da khdng theo chan vai anh chi dé di vao
nganh ca hat van nghé thi nay trong cua thién, budc chan cua t6i cling khéng mo mam theo con
dudng lé nhac ng phé dao trang ndi trén, du rdng téi cé say mé va nhiéu thay cho rang t6i c6 khiéu.
Thay téi cling khéng khuyén khich tdi hoc hay tap luyén vé& nghi Ié d€ rdi sau nay s& ban biu nhu thay,
khong c6 thi gid nghién clru kinh dién va cdc mon hoc khac. Nhung c6 mét hém, nhan lic ndi vé nghi
I&, thay day t6i rdng: “Trong dao Phat, hay & ddi cling vay, cai gi cling c6 nguyén ly va phép tdc riéng
clia né. Nguyén ly phai hoc, phép tac phai tap. Hoc tap cho théng thi mé&i dat dén cho tét clng cla né;
khéng théng dudc thi vudng viu mai, khong rdi né dugc. Gidi luat cling vay thoi, ké nao khéng gilr gin
gidi luat thi khéng thé giai thoat; nhung giltr mai khéng rdi thi cling khéng giai thoat.” Nghe thay day
nhu vay, t6i chi hi€u map md. DU gi thi gilf gidi cho tinh mat cling 1a viéc trudc mét, nén tdi khéng can
phai thdc mac gi nhiéu.

Ngay no, thay giao chia khda phong thay cho téi, ndi rang thdy cing ban kinh su cla vién di



hanh 1& & Dién Khanh, hdm sau mdi vé. Nhiéu ngay hau ha thdy khong biét mét méi ma tu dung dém
do vang thay, téi lai thdy trong long thoai mai vd cung. Téi thdy tdi dudc tu do, khéng ai kém kep,
nhét 1a cé phong riéng cla thdy tam thdi lam phong clia minh mét ngay mot dém. Budi chiéu, tdi ngdi
trong phong thay hoc kinh va doc sach, thich thu c6 dugc nhitng giG phut riéng tu. Budi t6i tdi mdéi kéu
Sang vao vi Sang ngu chung véi toi dudi nén dat phong thay lau nay. Bong dung Iuc ay véi khong khi
tu do khéng bi rang budc go bd bdi thay, téi ndy y lam mot diéu gi dac biét, khac thudng. Toi luc trong
td bdp-phé cua thay, thdy c6 mét thung mi géi hiéu La B6 Dé chua kip dem cho, bén bao Sang xudng
bép 18y hai cdi thau, hai diia, hai mudng va moét it rau dé &n mi. Nudc sbi d& cd san trong binh thly
cla thay. Sang hi hirng theo clra sau clda phong thay, xu6ng bép ngay. Phong thay khong cé ban an,
chiing t6i dat hai cai thau nhua nhé dudi dat, 16t bao mi bé vao mét thau hai géi d& &n cho thda. Ché
nudc sbi vao thau mi xong, chung téi ldy dia day lai cho kin hai, réi ngéi chG ndm phuat y nhu bén
ngoai géi mi c6 chi dan. Pang ngbi sung sudng chd dgi mot bira mi thinh soan, bong nghe cé tiéng go
clra. T6i va Sang giat minh, nghi chic thay quan ching hay chi tiéu nao muén tim ching téi cé viéc
gi. Toi dap I6n:

“M6 Phat, md clra ngay!”

T6i bao Sadng dem dep hai thau mi trong khi tdi ra mé clra kéo ti€ng gd nghe gép 1dm. Toi
nghiép chd Sang (nhd ma bi t6i an hi€p) phai bung hai cai thau day mi va nudc soi ra budng sau. Chu
cling nghi nhu tdi rdng néu ai d6 chi gd clra d€ tim thay tdi thi khédng can phai bung hai thau mi ra
ngoai, ma chi can gidu & budng sau la dudc roi. Nhung khi t6i ma& clra ra thi thdy thay téi diing sG sG
trudc mat. Toi tdi mat chdp tay bai thdy, ma clra Iudi nhudng 18i cho thdy budc vao ma trong bung
hoadng hét, lo sd chdng biét chi Sdng nho kia da dep hai thau mi chua va dep t6i ddu? Néu chi gidu &
bubng sau thi thdm c8p chi nguy rdi, vi day la thdy ch( chdng phai vi tdng nao xa la! Thay budc vao
phong, giao cai ddy y hau va do dai cho téi dem cat & budng sau. Thay néi:

“Tudng dau phai & lai nhung th8y con sdm cé thé vé dudgc, nén thay vé luén. May dla con ngu
hay sao ma thay goi lau mdi md cira?”

“Da tui con doc sach, tudng cac chu kia choc pha nén khéng ra mé.”

T6i mang ao cla thay xudng budng, thdy Sang ciing vira gidu thau mi thr hai xuéng dugi gam
giudng (cung mot cho vai cai mén xanh trudc kia ma toi gidu!). Sang le [uGi. Toi ndi nhé:

“Tim cach bung ra ngoai luén ch( d& & day bay mui qud, thay biét d!”

Nhung Sang chua kip hanh déng gi thi thay budc xuéng hdi:

“Gi dé?”

Sang bay gid méi chap tay bai thay r6i lanh miéng noi:

“Da, con dinh di thay nudc s6i cho thay vi nudc trong binh thuy gan hét roi.”

Théy c6 vé nghi ngd, nhin quanh can budng mot thoang rbi quay trd I1én. Toi va Sang thd phao.
To6i di lay binh thdy nudc s6i & budng trudc dem ra budng sau, trong khi Sang bung lan lugt tirng thau
mi ra ngoai, bé dai trén ban &n cla cac chd tiéu.

Khi chdng t6i tré lai, thay dang ngdi nai ban, lai tinh todn s6 sach chi thu cua vién. Vay la ém
chuyé&n. Nhung hai thau mi rdt ngon, chua kip hudng, khdng biét s& vao bung ai, hay van con ndm dé
ma ng toét loét toe loe ra roi!

Tudng vay la xong, nao ngd ngay mai, khi toi dang quét don thi thdy budc xuéng budng sau, 16i
thung mi gdi trong tu ra, dua téi, bdo dem chia cho cac chu tiu ciing &n. Khi 18y thung mi ra, han
nhién la thay phai biét rang cé da nao dé khui thung mi réi. Thay khdng la ray téi chuyén dé, nhung
thay dad ngam té cho toi biét la thay biét ch(r chang phai khdng. DU réng trudc sau gi thay cling dem
cho thung mi dé, nhung khi thay chua mang né ra khoi ta va bao téi dem ra ngoai thi né van la s@
hitu cta thay. Lay Ién, an Ién (du &n chua dudgc), cling la pham t6i cép roi. Gidi luat chua tinh nghiém!

Vay ma ching t6i van chua chiu t&r bo chuyén “an vung.” Trong tri 6c don sc con nit ciia minh,
ching t6i nghi c6 an moét miéng nho cling dédu cé sao! Hudng chi, dé la nhitng thdc an ma thay toéi
chua bao gid nhin tdi. Chdng han nhu trong td bdp-phé & budng sau cla thay, cé hai lon guigoz dung
day mut rong. M{t rong 1a moén rong bién ma ngudi ta dem phoi khd thanh tirng banh mong nhu banh
trang. Rong khé tré thanh mau tim, dem ndu canh an rat ngon, mat. O vién, cac di vai thudng dem
ram mut rong vdi dau, ném nudc tudng, bot ngot, 6t bot. Mon dy an véi com rat tuyét. Ma an khong
con tuyét hon. Hai lon guigoz mut rong trong tu khéng phai cua di vai lam, ma ctia nhitng Phat t&r nao
do6 dudi phé dem Ién cing. Bung da théay tdi chac chan la khdng thich hgp véi mén ram, chién, c6 dau,
b6t ngot, 6t nhu thé. Vi khéng dung dudc, thdy cling quén khéng dé y dén. Hai cai lon cf ndm dd
hoai. M6t hdm dang don dep, téi t&6 md md& thd mot lon, xem th& gi ma cir d& hoai, choan hét cho
trong td. Phat gidc ca hai lon déu la mdt rong, mén qui gid clia ngudi an chay, t6i sdng mat, khong
kém dugc them thudng, bc mét mi€ng bé vao miéng. Ngam. Phai, mén nay chi ngam, nhap nhe nhe
trong luGi mG&i ngon. Mong le méng lét thi nhai lam gi dinh ca rang, vira mat ngon vura dé bi phat hién!
Vlra quét phong, vira ngdm mot miéng, thd vi lam sao! Nhung mut rong hét nhanh qua, chua thoa



man, lai dén bdc thém miéng nira. Sang budc ngang hoi gi vay. Toi dua cai lon cho chd dy, ndéi nho
mdi moc:

“Th&r mot miéng di.”

“Cai nay dé ha? Tui biét rdi,” Sdng ndi xong la tay béc 1am, chdng cé vé gi Ia ngac nhién hay cé
y mudén nhin k¥ moén hang dugc mdi cé.

Vay co6 nghia 1a* 6ng Phat con” nay ~di trudc t6i mot budc roi. Nhu‘ng diéu d6 chdng quan trong

, biét trudc biét sau gi cling thé thoi. Mien biét diéu tuong nhu’dng va chia sé véi nhau la dugc roi.
Vay la su' chia sé dién ra d&u d3n haon. Mdi ngay hai dra déu co ngam mut rong cho vui m|eng Mén ay
that |1a tién, khéng can van dung dén quai ham hay ring dé rdi gay tiéng déng chép chép, rao rao. Ma
cang ngam cang ghién. Mgi ngam dé lai mudn ngdm nitfa, khé ma ngung dugc. Nhung c( rut ria mai
ma khong chiu b6i thém thi nui cling phai 16 néi chi hai lon guigoz! Thdy mat rong da xop xubng lung
lung & ca hai lon, t6i bat dau lo, noi véi Sang:

“Chac minh _hgung la vira r6i, coi ching th”éy biét do.”

Sang guc gac. Vay la dinh chién. Nhu’ng ong Phat con ay vi tén la Sang nén cé nhiéu sang kién
hay 1dm. Ong cadm hai lon guigoz 1én, x8c x3c may cai roi dua ngdn tay vao xdi xdi cho mdt rong vun
I&n. Hai lon lung tré thanh hai lon day. Tai that!

Budi chiéu cung ngay, thay goi tdi vao phong, bdo dem hai lon mt rong xudng nha bé&p, muén
cho ai thi cho, thay khéng dung. Tdi ndm “toan quyén sinh sat” trong tay ca hai lon mudt, vy ma lic
ay tu dung téi khong con mudn an nira. T6i dua hét cho di vai.

Hinh nhu su vung trém, mao hiém |a kich thich t6 cho moi sinh hoat ctia con ngudi. Thiéu nd
thi su han thudng khong con thu vi nita.

(con tiép - madi dén doc sé tdi)



