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Mot trong nhirng cdu chuyén ching ta can Iuu tdm nhiéu hon nifa trong ndi b6 cua Phat
Gido 13 su khac biét gitta nhitng muc dich dugc tuyén b6 clia hai phai Bac téng va Nam tdng.
Trong truyén théng Bac tdng, muc tiéu dudc dat ra la thuc hanh hanh B6 tat trong nhiéu kiép
dé lam Igi ich cho tat ca ching sanh, ti€n dén muc dich cudi cung la thanh Phat. Kinh dién va
nghi 1é clia B&c tdng ddm déc nhitng yéu t8 vé B tat dao, va nhilng ngudi tu tap theo truyén
théng nay thudng tho Ianh gidi B6 tat. Trong tuyén thGng Nam tong, ly tudng tam linh dugc
tan dudng la chimg qua A la hadn - thé nhép niét ban va chdm dut tai sinh.

Ly do chinh cho viéc tim hiéu su khac nhau nay 1a c6 nhiéu ngudi so sanh giita ly tudng
A la han va B0 tat va dat cau hdi nén di theo con dudng nao. Muc dich & day khong phai la
tranh ludn d&€ bdo vé cho mét quan diém, nhung la roi thém mot it 4nh sang vao nhitng muc
tiéu cua viéc tu Phat va kiém diém lai nhitng kinh dién va truyén théng d3 néi vé su viéc nay
qua cac thé ky.

QUAN DPIEM CUA NAM TONG VA QUAN DIEM CUA BAC TONG

Ngay nay, hai truyén théng thudng cé co hoi gap gd trao déi. Mot mdi trudng réng 18n
d€ hoc hoi vé gido ly dao Phat IGc nao cling san sang va nhiéu ngudi tim dudc ngudn cam
hirng t&r nhitng vi Thay trong nhiing giong truuyén thda khac nhau. Chdng ta doc mot cudn
sach khuyén khich chiing ta vugt ra ngoai tham, san, si, dé€ thoat khoi giong ludn hdi v tan,
va chdng ta tu nhu, “vang, chinh la d6!” Ro6i chung ta lai doc vé nhiing dang tu bi ma méi
quan tdm chinh 1a & lai trong thé& gian ndy dé€ l1am giam nbi khé cho ké khac, va trai tim lai
rung dong: “that la tuyét diéu!”

Nhu vay, hai con dudng nay co trai chGng vaéi nhau hay khéng? Hay la chdng that su chi
la mot con dudng dudc noi Ién bang nhitng ngdn tur khac nhau? B

Trai qua mot thdi gian, hai truyén théng da khai trién nhitng ly ludn phé phan 1an nhau
va truyén lai nhitng phé phan nay nhu la nhitng ki€n thic da dudc cong nhan. Mot s6 quan
diém cua Nam tdng thi cho réng: “Cac trudng phai Dai Thira khéng phai |a Phat gido dich thuc;
ho ho tu viét kinh dién va d& di tréch ra khéi con dirdng that su cua Bldc Phat 1a con dudng
chirng nhdp niét ban va chdm dt tai sinh.” V& phia Bac tdng thi ndi: “Phat gido nguyén thuy
Id c6 xe nho; ho chi di theo nhitng I8i day sd bd cla dirc Phat. Bldc Phat d& ban cho nhitng
gido ly cao thugng han nhiéu, nhitng gido ly Pai thira va T6i thugng thira, dé la nhitng gido ly
chung ta tén trong hon ca.”

Va hanh gia cla ca hai tong déu vat 16n véi nhitng nghi ngd nhu, “Toi c6 bi cho la cé
qguan diém pha hoai khi coi thudng cac vi A la han?” Hodc “T6i cé ket vao ly tudng thdp hén
khi t6i gat bé nhitng nguyén Bo6 tat?”

Thém vao hai tinh trang tién thodi ludng nan cé tinh cach ca nhan dé, tinh trang cang
md& mit thém khi chldng ta tim vao cac kinh dién. Khi khao sat, ching ta thdy c6 nhiing su
khac thudng déng td mo va luu tdm trong gido ly cla ca Béc tdng va Nam téng. Khi tu hoc vdi
mot vi thay, viéc rat tu nhién la chdng ta mudn noi gudng vi thay dé va di theo con dudng ma
vi thay do da di. Tuy nhién, trong kinh tang Pali, viéc thuc hanh B0 tat hanh cla dic Phéat
khéng bao gid dudc dé cap dén. Khong bao gid cé ai héi vé van dé dé. Khong coé ai hoi “Diéu gi
lam cho dlrc Phat chon con dudng thanh Phat?” hodc “Mét ngudi binh thudng nhu tdi ¢ thé di
theo con dudng d6 khdng?” hodc “T6i nén nhdm dén Phat qua hay d&€n muc tiéu gan han la A
la han?”

Trong truy@n théng Béc téng cling c6 nhitng van dé b4t thudng bi &n tuong tu. Ngay sau
khi gidc ngd, y hudng clia dic Phat la truyén ba gido phap. Ngai thdy rédng su chép trudc cua



thé& gian qua 18n, va ndi dung chiing ngd cla ngai qud vi t& va tinh rong, ngudi khac khéng thé
hiéu dudc.

Néu long tir bi dGi vdi ching sanh la dong luc cho viéc tu tap cla ngai trai qua nhiéu ki€p
nhu kinh dién d& néi thi tai sao ngai lai c6 cdm nghi rang khéng thé thuc hién viéc gido hda,
ngay ca viéc lam thu? D6 1a diéu bi &n.

T nhitng diéu phi ly dd, ching ta can nghi dén viéc khao sat lai nhirng diéu ma minh tin
tudng mot cach ky ludng hon, va cadn nhdc xem nhitng quan diém trong truyén théng cla
minh déng tin tudng hon hay ctua ngudi khac dang tin tudng han. Tuy nhién, thong thudng thi
nhitng yé&u t& bat thudng d6 bi quén I3ng va dé tréi qua, va 16i giai thich vé thuc tai lai dugc
thiét Iap theo khuynh hudng nao ma minh ua thich hon.

SU RAC ROI CUA CHU NGHIA B TOC

Né&u chiing ta nhin sdu vao géc ré cia su mau thudn va suy nghi nhitng giadi phap kha thi
dé& giai quyét, trudc tién ching ta phai d6i dién véi cdu hoi: Van dé that su' ndm & dau?

Khi doc nhitng van ban tan dudng dic hanh clua cac vi A la han va B0 tat, ca hai déu la
nhitng hinh anh cao thugng. That tuyét vai néu ching ta cé thé& phat trién su trong sach va tri
tué dé! R rang khdng phai nhitng ly tudng 1a gbc ré clia cdc mau thuén; nhung géc ré cua
ching la con ngugi - dac biét la chu nghia bo téc. Dé la cadnh gidi cla cai “nga sd” (cai cla toi)
to I6n: qua 1ong trung thanh vdi ngudn c6i — day la nhdm cua to6i, la giong truyén cla toi -
chiing ta badm vao tri ndng d& bao vé doan nhém clia chlng ta, bé cong céc su kién va ly 1& dé
gianh phan thang trong cudc tranh luén.

_ Du la d6i chai bong da, phong dp cua gia dinh, hodc gidong truyén Phat giao, déng nang
van nhu nhau: trudc tién chdng ta nhdm vao moét s6 diém dic trung cua d6i phuong dé phé
phan; ti€p theo chling ta lac vao mé cung cla su chiém gilf vi thé; cubi cung chuing ta danh
mé&t thuc tai dau tién lGc ching ta bat dau cudc tranh ludn. Ngay ca trong mét cudc trao déi
ma y hudng rat cao thugng, cam tinh thd&m nhap vao né cé thé mang tinh chat ban ning va
cdng kich cling nhu ¢é tinh cach dia phuong. Ching ta cé thé cé quy udc ding dén, nhung roi
cling bi xam 1&n bai b6 ndo thap hén.

Nhu vay, van dé that su thudng khong phai la vdn dé ly I&; nd la nhitng cam tinh cula
con ngudi. Cudc tranh luan tdm linh than mat lic ban dau mot cach nao do tré thanh mot cudc
tranh cdi gay gat trong vai thé ky sau. Nhiing I5i phé binh trao qua d6i lai va xuéng cép dé trd
thanh nhitng IGi xGc pham: nhitng ngudi di theo con dudng La han la ich ky; nhitng ngugi tho
nhan B6 tat nguyén la nhitng ké di gido...

Nhiéu truyén thong Phat gido dé cap dén cdu chuyén ngudi mu va con voi. Phai chang
rat hi€ém khi chlng ta nghi ching ta la k& mu? Ching ta thich coi minh la ngudi dang nhin vao
cubc tranh cdi cia su mu lda han. Tuy nhién ching ta that de bi 16i kéo vao loai tin tudng lUra
dé&i va chiém gilr vi th€ ma nén tang 1a su bam gilf vao quan diém cua minh. Ching ta qua biét
réang né khéng phai la quan diém ma 13 su kién.

Ngay ca su kién chirng minh dudc tram phan tram, néu chung ta dung né nhu la vi khi
thi nd trd thanh, nhu ngai Ajahn Chah néi, "dung trong su kién nhung sai 1dam trong phap.” Doi
khi chinh Id6ng trung thanh sung tin, chf khong phai la su tiéu cuc, tao ra tinh than nhi nguyén
nhu vay. Mot 1an, khi Ajahn Chah viéng nudc Anh, mét ngudi phu nit gan bd véi truyén théng
Tu Trong RUNng cua Thai lan dén gap ngai. Co6 ta to ra rat ban tam, trinh bay: “Con rat tén kinh
tri tué cdia ngai nhung con cadm thay khéng thoai mai vé viéc hoc hoi, quy y va tho gidi vai
ngai; con cam thay khéng dudc trung thanh véi thay con la Ajahn Maha-Boowa.”

Ngai Ajahn Chah tra IGi: “Ta khéng thay cé van dé gi. Ajahn Maha-Boowa va ta déu la dé
tlr cua ddc Phat.”

Chilng ta c6 thé khao sat ki nhitng gido ly va truy@n thdng khac nhau ndy trong tinh
than cdi md& khong phe phai dé va hy vong thdy ro hinh anh trung thuc gido ly cua ddc Phat
véi con méat "dung trong phap.” V&i cach nay, hy vong chiing ta sé& tim thdy con dudng giai
quyét nhitng mau thun dé.

CON PUO'NG TRUNG PAO
Nhiing khé khdn phat sinh qua nhiéu th& ky cé thé quy vé su chiém gilt vi thé& tranh cai.
Mot cach dé giai quyét van dé cd thé |a bang tinh than khéng tranh c3i. Dlc Phat cé day rang
toan bd gido phap cla ngai cé thé tém tat 1a “khdng cb gi cé thé bdm vao.” Tinh than khdng
tranh cai va khéng bam gilt dé6 gan véi nguyén ly can ban cua Trung dao. Khudc tir khéo léo
viéc chon mét quan diém ca biét va bam chdt vao d6 phan anh mét cai thdy dung; né ciing
bi€u 16 mot no Iuc thiét y&u dé giai quyét van dé&. Van nan lai phat sinh: ching ta tim diém



gitra bi 4n ndy - chd khdng cé su thay d6i, chd khong cé su tranh cai - v8i mic chinh xac nhu
thé nao?

“Trung dao” ¢ thé cé nhidu nghia trong nhitng pham vi khac nhau. O day, ti nay chi
cho nguyén ly nén tdng ma ddc Phat ching nghiém khi ngai gidac ngd. No chi su quan chiéu
cla giac ngod vuct ra ngoai nhitng pham tru Nguyén thuy, Dai thira, Kim cang thua.

“Trung dao” 1& mot su biéu hién hdng ngay. NS biéu hién nguyén ly tiép can dudc § mic
cao; tuy nhién, né cling tao ra su hiéu [Am v& su siu xa cta nd. Trong bai Phap dau tién cda
duc Phat, ngai dat ngang Trung dao vdéi Bat chanh dao, va coi trung dao nhu mot tinh chat
bao quat toan bo su tu tap.

Trong y nghia nguyén thdy ndy, né 1a mét gido ly bao quat. V& sau né trg thanh biéu
tuong cho mot trudng phai trong moét s6 dia phucong - dat nén trén Trung Luan cla ngai Long
Tho. Trudng phai nay phan biét véi nhitng nhdm khac nhu cac nha Chittamatran (Duy Thic
Su), Vaibashika (Ty Ba Sa Su) va Sautrantika (Kinh Lugng Su). Nhu vay, mac du dau tién nd
dudc coi 1a mdt nguyén ly phd quat, y nghia cua “trung dao” bj co rut lai d& trd thanh mét huy
hiéu cho doan nhom.

Mac du tir ngl cua ngai Long Tho khéng phai dugc dung trong y nghia nhd hep nay,
chlng ta th8y réng céi thdy quan chiéu cla ngai da bi 18y lam ch&t dét. Vi trong nguyén ly
trung tdm néay cla trung dao - va dac biét trong su phan tich nhitng cam giac vé hién hitu va
vé “ngd” - ching ta thdy dudc nhitng phuong tién lam hai hoda cac quan diém déi khang.

Trong mot cudc trao dai gitta Phat va Maha-Kaccana, dic Phat néi:

“Nay Kaccayana, cho rang ‘tdt ca déu hién hitu’ la mét cuc doan, cho rdng ‘tat ca déu
khong hién hitu’ lai 1a mét cuc doan khac. Khong theo bat c cai nao trong hai cuc doan nay,
Nhu Lai giang day gido phap bang con dudng trung dao.”

(Samyutta Nikaya 12.15)

Cé mot su nGi két rat gan gilra 10i phap nay trong kinh tang Pali, v&i nhitng I8i cia ngai
Long Tho trong Mulamadyamakakarika (Trung Quan Luan Tung). Doan van sau day dudc coi
nhu vién dd d&t nén cua su phat trién Dai Thira, va né cho ching ta biét khuynh hudéng cua
B&c tong trong 1800 ndm qua. Ching ta khéng thdy dé cap gi dén nhitng yéu t6 dac trung cua
B&c tdng nhu BO tat va Bd dé tdm. Va nhirng hoc giad nhu Kalupahana va Warder cho chling ta
biét réng thuc su khdong cd diém gi ddc biét “Pai thira” trong nhitng diéu ngai Long Tho néi.

Ngai Long Tho dé cap dén cudc dbi thoai gilta Phat va Maha-Kaccana; ngai viét thém:

“Cho rang c6 la chdp thudng con; cho rang khdng la chdp doan diét. Do dd, ngudi tri
khong bam vao c6 hay khong co.”

(Mulamadyamakakarika 14.10)

Ca hai I8i day déu chi cach nhan ra cdm giac vé ngd, |Iam thé& nao dé& nhin xuyén qua no,
va cubi cung la lam cach nao thoat khéi n6. Ca hai déu ndi rang bam vao cam giac vé nga la
chudng ngai dau tién trong viéc hiéu dugc trung dao.

Nhiing gido ly ndy xac nhan rang c6 mdt cam giac vé “ngd”, va ciling vach rd ra rang
cam giac vé “ngd” khdi Ién tir nhirng nguyén nhan. Nhitng nguyén nhan nay la nhiing tap quan
cé gbc ré tir vd minh, va dugc nung dét bdng duc vong. Cé thé cd mdt cam gidc vé “nga”,
vang, nhung giéng nhu moi cdm gidc, né thanh tinh va khéng cé ty thé - chi thuan tdy 1a mot
hinh trang cla thic khdi 1én roi chdm dut.

Gido ly nay thudng dudc x&r dung nhu la moét loai triét hoc; nhung muc dich quan trong
nhat clia nd la mét phuong tién thién quan. N6 gilp ching ta nhan ra rang nhitng cdu hoi nhu
“t6i cé hién hitu khong?” hodc “phai chang t6éi khong hién hitru?” la nhitng cau hoi khéng can
thiét. Thay vi tim céch tra IGi nhirng cau hoi dé thi tap trung vao viéc dao sau va duy tri chanh
niém vé su khdi Ién va diét mat cia cam giac vé “nga”.

Su bi€n mat cua cai “téi” kiéu cdng dugc dic Phat goi la “ni€t ban § day va bay gig,” va
nd cat dat tan géc ré moi tranh luén.

BON CHAN LY CAO THUQNG (TU THANH PE): CHAN LY PHO QUAT VA THANH TINH

Chlng ta dudc biét rdng bai phdp dau tién clda dic Phét tlic Kinh Chuyén Phap Ludn bao
trum tat ca gido phap cla ngai - giéng nhu ddu chan cua tdt cd moi sinh vat déu bi trum phu
bdi dau chan voi. biéu nay dugc noi ra khong chi tir nhirng vi thdy Nam tdng ma con tir nhitng
vi thay Dai thira va Kim Cang thira nhu ddc Dalai Lama. Chinh trong bai phap nay, dic Phat
lan dau tién nodi rd vé Trung dao va Bon Chéan Ly Cao Thugng.

C6 hai cai thdy siu xa chu y&u dé hiéu nhitng chén ly nay: th nhat ching la tucng déi,
khong tuyét d6i; thi hai, ching khéng chi c6 tinh cach ca thé nhung con cb tinh cach toan
thé. Cai thdy thir nhit cho thdy réng cdu “cd su kha” dién td moét kinh nghiém tuong ddi. N6



khéng nhdm dén mot I8i tuyén b8 cé nghia “khé 13 su that tuyét d6i.” Pé la ly do dirc Phat goi
nhitng chan ly nay la “cao thugng (thanh dé€)” chr khong phai 1a “clu canh.”

Cai thay th( hai lién quan dén su viéc rdng khéng phai chi téi 1a ké kinh nghiém khé.
Cho r&ng cam nghiém khé cua téi cé thé quan trong hon cam nghiém khé clia anh 1a mét o
tudng. Tat ca chidng sanh déu & trén cing mot con thuyén.

Dudng nhu 8 mot s6 dia phuang, viéc hi€u vé hai nguyén ly ndy bj thu rdt lai. Khd dugc
coi nhu mét thuc tai tuyét d6i, va do d6 dudng kinh cda ddu chan tré nén nhé hon. Theo mot
s6 sU gia thi co 1€ vi su co lai nay cla dau chan, viéc thoéi thuc su phuc hoi dan dén phong trao
Pai thura.

Kinh dién Pali 1&p di I3p lai rdng viéc t8t nhat chdng ta cé thé thuc hién cho ban than va
chiing sanh |a hoan toan giac ngd. Tuy nhién, néu y hudng dd bi hiéu mét cach sai I&ch, chiéu
réng clia nd s& bi ddnh mat. Nhitng dau khd cd nhan c6 thé 1am cho ching ta thiy cé vé quan
trong hon nhitng dau khé cta ngudi khac don gian chi vi nhitng dau khd d6 chidng ta cé kha
nang giai quyeét.

Gido ly Pai thira ndi rdng “TAi cam thay su dau khé cla tdi, tuy nhién né khdng thé quan
trong hon su dau khé clia ngudi khac. T4t ca chldng sanh déu c6 chung cdm nghiém.” Di
nhién, quan niém nay cling dugc thdy trong gido ly Nam téng, nhung dudng nhu khong rd
rang do nhiéu tac nhan.

Ching ta da nhin van dé trén quan diém réng vé mat xa hdi, nhung moi chuyén déng
déu dugc hinh thanh tr moi don vi con ngudi. Nhitng hinh thirc phat trién nay cling d& dugc
nhin thdy & binh dién cd nhan. Trong nhitrng nam con tré & Thai lan, cé6 moét lan Ajahn
Sumedho tuyén bd vd@i ngai Ajahn Chah, “T6i hoan toan dang than vao viéc tu tap. Toi quyét
dinh hoan toan chifng nhap niét ban trong dgi nay; toi da qua mét mdi véi nhitng diéu kién
clia con ngudi va quyét dinh khéng con tai sinh nita.” D6i v8i Phat gido Nguyén thay cd dién,
thai do nay la moét thai dé dudc tan ducong.

Tuy nhién, ngai Ajahn Chah tra IGi: “Con chdng téi thi sao, Sumedho!” V@i cau hai théc
ngugc dd, ngai da thdo g8 cho ngudi dé tlir bang céch ggoi y réng Ajah Samedho da tié€n xa trén
con dudng tdm linh va ngam dé cap dén gia tri cda viéc “quan tam dén tat ca chung sanh.”
Ngai than thién qugd trach su hep hoi ngudi dé tur.

Ajahn Chah nhén ra rang c6 mot quan diém hu vd hon 1a su lia bd ding nhu Phap bén
sau I8i ndi cha Ajahn Samedho. Va bao Iu ma loai tiéu cuc d6 con ton tai, chdc chan khé sé
con phat sanh. Ajah Chah phan anh thai d0 d6 vGi Ajahn Samedho bang cach 1ai cai nhin vé
hudng khac, lam néi bac tinh tiéu cuc cla viéc quy hudng vé nga.

T mdt cdi nhin rdng hon, ching ta sé thdy rd rang diém rat dadng chid y la B&n Nguyén
Bd Tat thuc su |a mot cach trién khai B6n Chan Ly Cao Thugng. Kinh Pham V&ng ban chit Han
ndi 1&én diéu nay mot cach truc ti€p. Ngai Hui Seng, mot vi trudng |30 hién dai cia Béac tong,
giai thich su ndi két trong chu gidi cua ngai vé cudn kinh nay:

Dua trén BGn Chan Ly Cao Thugng, vi BO tat nguyén thuc hanh BGn Nguyén Lén. B6n
Chan Ly Cao Thugng la:

Khé, Tap, Diét va bao.

Thanh P& dau tién 1a Khd, vi tit ca ching sanh déu khé, vi B6 tat phat khdi Nguyén Lén
thir nhat:

Chung sanh vé bién;

T6i nguyén do hét.

Nguyén Lén th hai dat nén tang trén Thanh DE& th hai, Tap. Tap cé nghia la su két tu
cua phién ndo. Nguyén Lén th( hai la:

Phién ndo vo tan

T6i nguyén dut hét.

Thanh Dé th( ba la Diét (Tich diét — su cham dut két nghiép), va dat nén tang trén do,
vi B6 tat phat khai Nguyén Lén:

Phat Pao khong gi han

T6i nguyén dudgc tron thanh.

Thanh P& th( tu 1a Pao (con dudng thdng subt dua dén tich diét, chdm dut khé), va dat
nén tang trén chan ly nay, vi BO tat phat khgi Nguyén Ldn:

Phap mon nhiéu vé lugng

T6i nguyén hoc tat ca.

Nhu vay, trén thi vi B6 tat cau Phat Bao, dudi thi vi B6 tat cai hda ching sanh. Day la
van déng ho tudng gilra tur bi va tri tué.

(Phéat Noi Kinh Pham Vong clia Phap su Hui Seng)



Sy dién dat v& B&n Chan Ly Cao Thugng ndy gidi thich rd rang tinh chat khéng-ca-nhan
va réng rdi cia bén chan ly. Cling bat ddu ky nguyén d6, mot gido ly di song song ciling giai
thich r6 tinh chat tugng d6i ciia bén chan ly, do 1a Tam Kinh.

C6 thé néi, la_giao ly dugc bi€t dén nhiéu nhat trong Bac Téng, Tam Kinh dugc tri tung
tir nhiéu thé ky tir An D6 cho dén Man chéu, tur Kyoto cho dén Latvia, va ngay nay trén khép
thé gigi. b6 la mot kinh tu’dng ng v@i cac nguyen BO tat, va trong thuc té€ hai gido ly nay
dudc tri tung chung trong cac khda I&. Tdm Kinh néi: “Khong c6 khd, tap, diét, dao.” Nhu vay
kinh dung B&n Thanh D& va chi ra tinh chat rong khdong clia chiing: clftu canh 1a khéng cé khd.
Chuing ta nghi réng ching ta khé8, nhung trong thuc tai t6i hdu khéng cé cai gi goi la khé.

Tam Kinh nh3c nhd chlng ta rang B6n Thanh DE& trong ¢t tdy |1a hoan toan thanh tinh;
chung la nhitng chan ly tugng d6i khong tuyét ddi. Bo6i khi ngudi ta tuyén b mot cach tin
tudng réng “Tat ca déu khé” coi nhu khé 1& mot chan |y tuyét ddi, nhung dé khéng phai la diéu
ddc Phat néi, nhu ching ta thdy ré rang trong kinh dién Nam téng va Bac tdng. “Khd” 1a mdt
chan ly udc dinh, tugng doi; né la “cao thugng (thanh)” vi né dua dén giai thoat.

CAI THAY CHAP NGA, KE GAY sU

Chinh y thirc vé ngd dua dén tinh trang chinh tri phe nhém ngay nay. Cho du nhitng nha
cdi cach c8 géng trir khir khuynh hudng hudng vé ban ngd ma ho nhin thdy, nhung vén dé van
ton tai. Nhitng quan diém chinh tri cé tinh quyét dinh ndy giéng nhu nhiing vat gia truyén mo
ho - khd loai trir, dang chiém mot bo phan I8n trong lich s [au dai cua ching ta.

Trong cbt 18i, nhitng méau thudn phat sinh 1a k&t qua clta viéc nhén thic A la han va Bd
tat qua cai thay chap nga. Khi khéng vudn méc vao quan diém nao, hinh anh sé& thay d&i tan
goc ré. Buc Phat noéi: “Om gilt hai quan diém, c6 ngudi thi bat cap, cé ngu’dl thi thai qua chi
€6 ngudi co cai nhin thdu subt thi thdy dugc.” “Co ngudi thi bat cap” cé nghia la c6 nhiing
ngudi 1a nhitng ké khang dinh cubc ddi, vui sudng véi nhitng su viéc thé& gian. Khi gido phap dé
cap dén su xa bo va chdm dut, tam ho thdi lui. "Moot s6 ngudi thai qua” chi nhirng ngudi cé
quan diém hu vd, ho vui véi tu tudng khdng hién hitu, cho rdng sau khi xac than hay diét, cai
nga trd thanh hu v6. Ho thdy réng dd la su yén nghi chén that. “Nhitng ngudi cé cai nhin thiu
suGt” nhin su viéc xay ra ding nhu chidng xay ra, ho than nhién ddi vdi ching va thanh than
V@i su dung lai cdia chdng.

Bao I&u ma cai thdy chdp ngd khong dudc nhin xuyén subt, tdm thic vin khdng ndm
dudc trung dao. Ly tudng “cham dut su tai sinh” sé cd khuynh hudng bam vao cédi thay hu vo
(ch&p doan), va ly tudng “trd lai vd cing dé& lam Igi cho tit ca ching sanh” s& c6 khuynh
hudng trd thanh cédi thay chap thudng.

Khi cam giac vé nga dugc nhin thdy mot cach xuyén sudt, trung dao dudc thé& nghiém.
Cho dau ching ta dién ta qua tur rong khéng cua A la han theo kinh dién Pali, hay qua tir tuyét
dG6i khong cua Tam Kinh hay qua cai vO cung cla Bon Nguyén Lén, tat ca chi la cach noi. Tat
ca déu xudt phat ti mot ngudn, dé la chan ly vé dao ly cua cac phap Chung dan gian chi la
nhifng co c&u thich hgp dan dat tdm thic khé hgp véi thuc tai tu tdnh cta ching. Su khé hgp
do la trung dao.

CAI THAY TU TRUNG TAM

C6 nhiéu kinh dién giai thich van dé nay; vi du:

Bao lau ma hu khéng van con

Bao ldu ma chung sanh van con

T6i nguyén con trd lai

Xua tan su théng khé cua thé gian.

(Santideva - Hudng Dan Vé B6 Tat Hanh)

D& vdi nhitng hanh gia Theravada trung binh, nhitng cdu ké ndy cua Shantideva cé thé
c6 vé mau thudn véi con dudng dao. N d6i 1ap hoan toan vdi nguyén ly ra khdi cdn nha Ira
cang sém cang tot. Tuy nhién, viéc thuc hanh trung dao bao gom viéc thuc hanh gido ly tir bi
song song Vdi viéc thuc hanh gido ly tdnh khéng. Hai thanh phan nay giéng nhu d6i canh cua
con chim - chidng khéng thé van ddng dl'mg muc néu thi€u mot.

Néu chdng ta suy nghi sau xa vé bai ké nay, mot 16p y nghia khac sé dugc md ra: bao
lau ma hu khong va su nhan dién ca thé (nga) van con dudc coi la cé thuc thé nén tang thi
tdm thldc van khdng thé nghiém dugc gidc ngd. Quan chi€u chén that dua dén viéc nhén thirc
ra rang khong gian, thdgi gian va chidng sanh la nhitng tinh chat dugdc gan cho, ching khong cé
su hién hitu tuyét doi.

Nhu vay, tu tudng Nam téng ndi rang “toi di” va “ngudi khac & lai sau” d& danh mat



muc tiéu. Tuong tu, quan diém cta B3c tdng “ching sanh ca thé nay sé van con & lai trong
thdi gian v6 tén vi Idi ich cho chiing sanh” ciing roi vao quan diém sai IAm. Su thuc hanh trung
dao danh tan 4o tudng rang “téi” c6 thé “di” va “ngudi khac” cé thé “& lai,” hodc ngudgc lai. N6
dinh hinh lai nhitng khai niém vé khong gian, thdi gian va chidng sanh.

Nhu vay su hudng vong cé thé cd gia tri & trong bai k&; nhung néu hu khéng khéng
con, néu chung sanh khéng con, n€u ban tanh cda ching dugc nhan ra la tuy thudc vao diéu
kién va nhu vay la rong khdng, cdi gi 1a nguyén nhén cta viéc ndi réng “téi” sé “g lai"?

Khi biét rdng thdi gian, khdng gian va chdng sanh khdng cé thuc thé nén tang thi cai
“t6i” cling khéng con - né bién mat trong chan nhu, di vao trong chan nhu: Tathagata.

Trong kinh Kim Cang Bat Nhd Ba La Mat Da, ching ta thdy nhitng doan cd luan diéu
tuong tu: N

“Tu B6 D&, y 6ng nghi sao? Ong dung cho rang Nhu lai c6 y nghi: Ta diét dd chang
sanh. Tu B6 Dg, dirng nghi nhu vay. Vi sao? That khéng cé ching sanh Nhu Lai diét d6. Néu
c6 ching sanh Nhu Lai diét d6, Nhu Lai mac vao bdn tudng ngd, nhon, chidng sanh, tho gia. Tu
B6 Dé, Nhu Lai ndi c6 nga tdc la khéng cé ngd, ngudi pham cho la c¢6 nga.”

Diét d6 tat ca ching sanh bdng cédch nhén rd rang khéng cé su hién hitu cta chiang
sanh. Su toan hao cua tri tué 1a thdy réng: rét cing, chén ly khdng phai la ty cling khéng phai
la tha; khdng cé A la han, khdng c6é Bb tat, khdng sinh, khong diét. Du tdm ching ta cd thé
thién vé tir bi, chi khi nao chdng ta cung lic thuc hanh tri tué thi méi chirng nghiém dugc su
thanh tuu tdm linh chan that.

Kinh nghiém cho chlng ta biét rdng mudn dat muc dich ch&’ng ngd hoan toan dé co thé
Iam Igi ich t&i da cho tat ca chlng sanh, chidng ta cdn biét nhitng tinh chat cla ching ta dé tim
cach quan binh. N&u chiing ta la loai ngugi thién vé tri tué - c6 khuynh hudng chiing dac niét
ban dé thoat ra ngoai cang sdm cang tét - thi chldng ta can phat trién tdm tur bi. Ching ta can
hudng vé tha nhén va su vat. Néu chlng ta thubc loai ngudi thién vé vi tha, cam thdy rang
“t6i phai & lai cho dén khi tadt ca moi ngudi dugc clru d6,” thi ching ta can hudng dén viéc
quan chiéu tanh khéng cta cac phap. ;

Trong su can bang cua trung dao, v6 bién va réng khéng dugc xac 1ap. Ching bé tic
cho nhau, tao quan binh cho nhau.

“TARA CO THAT SU HIEN HUU HAY KHONG?”

Khung canh la mot cudc héi nghi vé Phat gido & Berlin. Trong nhitng cubéc héi thao va
thuyét trinh, mot s6 vi thay ciing t& chlic nhitng workshop. Mét trong nhitng vi dé 1a mét lama
Tay tang ndi tiéng; ngai day vé dé tai Xung tan hai muci mét vi Tara.

Dén gid hadi dap, mot hoc vién xin dat cau hoi: “Thua rinpoche, con la hoc tro cla thay
trong nhiéu nam. Con chuyén can thuc hanh nhung con c6 mét nghi ngg. Con rdt muén thuc
hanh cac nghi 1& (puja), quan tudng, |& bai, nhung khd cé thé nhat tdm vi con c6 mot méi
nghi: Tara cé that hién h{tu hay khong? Doi khi thdy ndi nhu ngai la mot nhan vat cé that, doi
khi thdy bao rang ngai la tri tué cha ddc Phat A Suc, hodc chi la phuong tién thién xao.

Né&u con biét chdc chan, cé thé con sé tinh tdn gdp déi. Vi vay, thua rinpoche, ngai that
su hién hitu hay khéng hién hru?”

Sau vai gidy suy nghi, vi lama ngudc nhin vao d6i mat clia ngudi hoc tro. Mét nu cudi
thodng qua trén mat.

Lama tra 10i:"Ngai biét réng ngai khdng co that.”

KHONG PHAI LA MOT Y NIEM NHUNG LA SU QUAN BINH
_ Tu nhan thdc ndy, chung ta cé thé thdy réng c6 mot ngudi doc & day va trang gidy &
cho kia, nhung ching ta cling biét réng tt ca nhitng cadi dé déu la hinh anh cda thdc. N6
khong coé thuc tai nén tang.

Cang hoc tap dé& th&u hiéu trd chdi ndy clda hinh tudng mot cach tinh té - khéng dinh
mac vao moét quan diém nao - chdng ta cang séng véi sy hoa diéu. Ching ta khéng tir bd
niém tin vao con dudng chung ta theo, nhung ching ta khong chi trich nhitng ngugGi chon con
dudng khac chung ta. Chung ta suy nghi vé nhitng Igi ich dén ti nhitng su' thuc hanh va nhiing
nguyén ly chdng ta bié€t, nhung ching ta cling dat cadu hoi vé chdng va san sang nhin chidng
mot cach khac.

Chung ta hira hen chon con dudng tu tap mét cach nghiém tic 100 phan tram, nhung
dong thdi biét rang tat ca nhitng hinh thirc gia 1ap ndy - Bac tdng va Nam téng - hoan toan
khdng cé ban thé. Nhu dbi khi ngai Ajahn Chah néi vdi dai ching & chlua cla ngai, “Khéng c6
tang, khong cé ni & day, khong cé cu si nit, khéng c6 cu si nam; dé la nhitng hinh tudng gia



danh, gia 1&p - chi c6 thé&. Hoan toan réng khong!”

Trung dao dugc coi nhu mot cdm nhan dudc thanh loc thuan khiét. N6 khong lién quan
gi dén su dung hoa hay diém gilta cia dudng cung con ladc. Nhung né 13 diém ndm yén, trung
tdm cla su chuyén dong, 1a cai truc ma qua lc dudc gén vao. Trong sdu xa trai tim cua ching
ta, ching ta biét cai gi can dudgc quan binh moét cach toan hao. Chung ta da cé su quen thudc
sadu xa va bang_truc gidc vdi n6, va dé 1a cai ching ta can gilf gin va tin tudng. DS la con
dudng ma gdc ré cta sy hoda hdp c6 thé dugc tim thdy va biéu hién.

Tam thirc dua trén ly tri c6 thé van con vung vay cho su chinh xac han, “Vang, nhung
mot cach chinh xac né la cai gi?!”

Khi mot doan nhac lam ching ta cam déng ching ta néi, “Tuyét!” Nhung ngay trong khi
noi, ching ta hoan toan danh mat cdm giac. Louis Amstrong khi cé ngudi héi: “Nhac jazz la
gi?,” 6ng tra 18i: “N&u 6ng phai hoi, 6ng khéng bao gid hiéu.”

Trung dao la tinh chat vo ngbn cla su quéan binh, clda su hai hoa thuan tdy va day khi
luc.

(Dich tir Between Arhat and Bodhisattwa Finding the Perfect Balance cua Ajahn Amaro,
tap chi Buddhadharma)



