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Trên internet, có một số bài nói về sản phẩm “Đông Trùng Hạ Thảo” (ĐTHT) này, mà đa số do 

các tác giả từ Đông phương viết. Điều này cũng dễ hiểu vì sản phẩm ấy có nguồn gốc từ các quốc gia 

châu Á và đã được dân chúng nơi đây dùng từ nhiều ngàn năm về trước. Sản phẩm được gọi là “Đông 
Trùng, Hạ Thảo,” tiếng Việt có thể gọi là “mùa Đông là côn trùng mà mùa Hạ trở thành loại thảo.”  

 

Nguyên lai như sau 
Một loại trùng có tên khoa học khó đọc khó nhớ là Cordicep Sinensis, mà chúng tôi xin tạm gọi là 

“Trùng Đặc Biệt” và một loại nấm cũng đặc biệt, “Nấm Đặc Biệt.” 

Cả hai đều mọc tự nhiên dưới mặt đất ở các vùng núi cao cả mấy ngàn mét, tại các quốc gia giá 
lạnh Châu Á như Tây Tạng, Hi Mã Lạp sơn, Vân Nam bên Tầu, Nepal… 

Trùng nằm dưới đất cả dăm năm và sống bằng chất dinh dưỡng từ rễ cây trong suốt mùa Hạ để 
sửa soạn cho giấc ngủ trong mùa Đông. Cũng trong tiết Đông này, trùng tiêu thụ một số lớn Nấm Đặc 
Biệt.” Nấm sống nhờ và lớn lên trong cơ thể côn trùng khiến cho trùng này chết vì “bội thực.” 

Tới đầu Xuân vào Hạ, một loại nấm khác mọc ra từ đầu của Trùng, lớn lên thành hình một củ rễ 
dài ngắn trên dưới mươi cm, lớn ½ cm. 

Đó là nguồn gốc tạo thành của “Đông Trùng Hạ Thảo,” mùa đông là côn trùng, mùa hạ là loại 
thảo. Cái tên cũng rất là hấp dẫn và mang tính cách hơi huyền bí.  

Và thổ dân hái mang về dùng, như một thực phẩm hoặc để chữa mấy bệnh thông thường và họ 
thấy tốt cho sức khỏe.Tiếng lành đồn xa, dân chúng nô nức tìm kiếm, trước là tự dùng sau mang bán 
lấy tiền. 

Một số khách du lịch tới thăm phong cảnh các nơi đó, thấy dân chúng dùng và nói là có thể chữa 

bệnh, bèn dùng thử, gật gù tấm tắc khen, về nhà viết lại. Đi xa về phải có câu chuyện gì hấp dẫn kể 

lại làm quà với bà con ở nhà. Và, từ đó tiếng lành đồn xa, dân chúng khắp nơi tò mò, mua về dùng 
thử. 

  
Kỹ nghệ sản xuất Đông Trùng Hạ Thảo ngày nay 
Vì là một sản phẩm hiếm, lâu năm mới thành hình cho nên nguồn cung cấp cạn dần, mà người 

tìm kiếm ngày càng đông. Càng hiếm thì càng quý, và giá cả cũng tăng theo, tùy nơi sản xuất và tùy 

cách “khuyến mãi,” hình thức trình bày. Đã có nhiều thương nhân “đánh hơi” được đây là một nguồn 
tài chánh lớn có thể làm giầu, cho nên họ đã nghĩ ra cách trồng các loại nấm này, bán cho người muốn 
có sức khỏe tốt. 

Vào đầu thập niên 1980, Trung Hoa đã bắt đầu nuôi một loại nấm Cordyceps sinensis nhân tạo, 
khác với C. sinensis thiên nhiên và giới thiệu nấm này có tác dụng mạnh hơn.   

Hiện nay đã có nhiều quảng cáo giới thiệu về sản phẩm này, căn cứ vào kinh nghiệm của người 
dùng.   

Có những giới thiệu rằng ĐTHT có thể chữa được rất nhiều thứ bệnh, từ tim, phổi, thận tới ngoài 

da, tình dục, tăng cường khả năng miễn dịch, giúp sống trường thọ...  
ĐTHT đã được giới thiệu như là một Tiberian Viagra… rằng đã được nhiều nghiên cứu công nhận 

giá trị chữa bệnh… nhưng rất tiếc chúng tôi chưa có cơ duyên đọc kết quả nghiên cứu khoa học nào về 
sản phẩm này.   

Một vài bài viết nêu ra thành phần hóa học chung chung của sản phẩm, như là:  
“Theo Y học Trung Quốc, Đông Trùng Hạ Thảo là 1 trong “Tam bảo Trung Hoa”, gồm nhân sâm, 

ĐTHT và nhung hươu. ĐTHT có 17 acid amin, có D-mannitol, có lipid, có nhiều nguyên tố vi lượng và 
khoáng chất như Al, Si, K, Na... Quan trọng hơn là nó nhiều hoạt chất sinh học như cordiceptic acid, 
cordycepin, adenosine, hydroxyethyl-adenosine và nhóm hoạt chất HEAA (Hydroxy-Ethyl-Adenosine-
Analogs). Bên cạnh đó, nó còn chứa nhiều loại vitamin (trong 100g ĐTHT có 0,12 g vitamin B12; 
29,19 mg vitamin A; 116,03 mg vitamin C, ngoài ra còn có vitamin B2, vitamin E, vitamin K...).” 

Tuy nhiên chúng tôi không thấy nói rõ kết quả này là do khoa học gia nào tìm ra.   



Trong khi đó thì lại có bài viết nói rằng: “Sách Y học cổ truyền Trung Hoa coi ĐTHT là vị thuốc có 

tác dụng “Bổ phế ích can, bổ tinh điền tủy, chỉ huyết hóa đàm,” “Bổ phế ích thận, hộ dưỡng tạng phủ,” 
“Tư âm tráng dương, khư bệnh kiện thân,” có thể chữa được “Bách hư bách tổn”…  

 Trên Internet, chúng tôi thấy có một bác sĩ chuyên về điều trị ung thư Hoa Kỳ, Brian D. 

Lawenda, đưa ra ý kiến như sau về tác dụng liên quan tới tính miễn dịch cùa ĐTHT:  
“Cordiceps Sinensis đã được giới thiệu và dùng như một loại kích thích hệ miễn dịch, (cũng như 

chống ung thư, chống oxi hóa). Nhưng xin hãy lưu ý là có nghiên cứu lại nói rằng sản phẩm này cũng 
có tác dụng làm giảm khả năng miễn dịch. Tại sao vậy? Có thể là có nhiều loại nấm khác nhau: có thứ 
tăng có thứ lại giảm khả năng miễn dịch tùy theo cách trồng và cách thu hái đông trùng hạ thảo. 
Thành ra phải hết sức cẩn thận khi mua về dùng.”  

Mà bệnh nhân ung thư lại có tính miễn dịch khá thấp sau khi được điều trị với thuốc hóa học. Và 

vị bác sĩ này giới thiệu nên mua một sản phẩm đông trùng hạ thảo của một thân hữu chủ nhân một 
công ty chuyên nuôi trồng các loại nấm…  

Một người khác là nhà chuyên môn về massage trị liệu, bà Christa Miller viết về Cordiceps như 
sau:  

“Cordiceps là một loại nấm mọc ra và lớn lên từ cơ thể con carterpilars. Mặc dù khoa học hiện 

nay chưa xác định công dụng của nó nhưng cordiceps đã  được nhiều nhà chuyên môn dược thảo và 

một số khoa học gia phương Tây tin tưởng đây là một cây thảo rất mạnh để giúp cơ thể tăng cường 
sức khỏe với nhiều cách khác nhau.” 

  
Kết luận  
Tóm lại, mặc dù Đông trùng Hạ thảo đã được dùng từ nhiều ngàn năm như một sản phẩm có ích 

lợi cho sức khỏe nhưng xin nhắc nhở là trước khi dùng thảo mộc này hoặc bất cứ dược thảo nào, nên 
thông báo cho bác sĩ gia đình biết: 

- Là mình đang dùng dược phẩm nào và đang bị dị ứng với bất cứ dược phẩm hoặc chất dinh 
dưỡng phụ thêm nào; 

- Đang có thai hoặc dự trù sẽ có thai trong tương lai gần; 
- Đang cho con bú sữa của mình; 
- Đã từng bị các bệnh về tinh thần như trầm cảm, ung thư nhũ hoa, bị loét dạ dày  
- Đang điều trị bệnh cao huyết áp, bệnh tim mạch… 
  

Cũng xin nêu ra là, các “quảng cáo” về dược thảo cũng đều có chú thích như sau:  
NOTE: “These claims have not been evaluated by the FDA. Our products are not intended to 

diagnose, treat, cure or prevent any disease. Health decisions are much too important to be made 
without the advice of a Doctor or other Health Care Practitioner. We invite and encourage you to share 
this information with your doctor. We are happy to share all of our research materials with any doctor 
who asks.” 

Tiếng Việt dịch như sau: 
“Các giới thiệu này chưa được kiểm chứng bởi cơ quan FDA. Các sản phẩm của chúng tôi đều 

không có mục đích để chẩn đoán, điều trị, chữa khỏi hoặc phòng ngừa bất cứ loại bệnh nào. Quyết 
định về sức khỏe quá quan trọng để thực hiện khi chưa có ý kiến của bác sĩ y khoa hoặc các nhà 
chuyên môn y tế. Chúng tôi xin và khuyến khích quý vị chia xẻ các dữ kiện này với bác sĩ gia đình. 
Chúng tôi cũng sẵn sàng chia xẻ kết quả các nghiên cứu của chúng tôi với bất cứ y khoa bác sĩ nào 
muốn có.” 
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